
令和４年６月号

匝瑳市学校給食センター

・いわし梅煮【幼・小】

・ぶた肉生姜焼き【中】

・棒もち汁

・煮干し【中】
（６月１４日実施）

「ぐるっとグルメ」

〇いわし（煮干し）:千葉県はいわし類の水揚量が全国１位

で、特に6～7月に水揚げされるマイワシは「入梅いわし」

と呼ばれ1年の中で最も脂がのっておいしくなります。

〇ぶた肉：年間100万頭を生産・出荷している全国屈指の

ぶた肉生産量を誇ります。

〇棒もち：うるち米を蒸して、粒のままもちにしたものを

いいます。千葉県の郷土食です。

県庁所在地：千葉市

関東地方に位置しています。幕張新都心をはじめ、国際線旅客数・貿易額第１

位の成田空港、日本三大貿易港の千葉港、水揚げ日本１位の銚子漁港、集客施

設来場者数１位のディズニーリゾートなどが有名です。

●どんな県？

★料理紹介

６月は 千葉県

毎年6月は、国が定める「食育月間」です。子どものころに身に

付いた食習慣を、大人になってからあらためるのは簡単なことでは

ありません。生涯にわたって、心身ともに健康で充実した生活を送

るには、子どものころからの食習慣が重要です。日々の「食べるこ

と」について、この機会に考えてみませんか？

主食・主菜・副菜

を組み合わせた食

事をしている。

家族で食卓を囲ん

でいる。

朝ごはんを毎日食

べている。

ゆっくりよくかん

で食べている。

体重を量り、食事

量や運動に気を

つけている。

塩分のとり過ぎに

気をつけている。

地域や家庭で受け継

がれてきた食文化を

知っている。

農業や漁業などを

体験する機会をつ

くっている。

非常時に備え、水や

食品を用意している。

環境に配慮した食

品を選んでいる。

食品ロス削減を意識

している。

郷土料理や伝統料理

を月１回以上食べて

いる。

参考：農林水産省「第４次食育推進基本計画」（令和３年３月）、文部省・厚生省・農林水産省決定「食生活指針」（平成28年６月一部改正）

☆ＪＡちばみどりさんより、

「ぜひ食材に」とのことできゅう

りを無償でいただきました。

1日（水）と3日（金）のサラダに

使用しました。ありがとうござい

ました！！

☆佐瀬さん(堀川地区）より

朝どりのとうもろこしを納品していた

だきます。24日（金）に中学校メニュー

で使用します。「恵味スター」という品種

で、甘くて粒がしっかりしています。減農

薬・化学肥料不使用で栽培されていま

す。お楽しみに♪♪

収穫前の様子はこちら⇒⇒⇒

↑3日（金）使用のきゅうりは、

なんと５５キロ！！

↑とげとげが立派で新鮮な

きゅうりが届きました。

プリプリ！

すごいぞ！

ちばけん


