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新年度が始まり早くも一か月が過ぎ、若葉のきれいな季節になりました。新しい環境にもすっ

かり慣れてきた一方で、ゴールデンウイーク明けは疲れが出て体調を崩しやすい時期でもあり

ます。学校がある日はもちろん、休みの日にも早寝早起きを心がけ、朝ごはんをしっかり食べて

一日を元気にスタートさせましょう。

「ぐるっとグルメ」 ５月は 和歌山県

・鶏肉梅はちみつ焼き【幼・小】

・ささみ梅衣揚げ【中】

・おつけ

・高野豆腐の卵とじ
（５月２３日実施予定）

〇梅：梅の生産量は日本一。高級梅「南高梅

（なんこううめ）」が有名です。

〇おつけ：稲刈り前の農作業中、昔はたくさ

んのどじょうがとれたことから、野菜といっ

しょに作った汁が食べられていました。ど

じょう汁や汁を表すおつけと呼ばれ、今は、

どじょうの代わりに豚肉やいわしを入れるそ

うです。

〇高野豆腐：高野豆腐は、豆腐を凍らせ、乾

燥させたものです。高野山の僧侶たちによっ

て作られた凍り豆腐が始まりとされています。
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県庁所在地：和歌山市

近畿地方に位置します。「紀伊山地の霊場と参詣道」が世界遺

産になっていて、熊野三山や高野山など雄大な山々と神秘的な

雰囲気が魅力です。パンダの大家族に会える「アドベンチャー

ワールド」も人気です。

●どんな県？

★料理紹介


