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匝瑳市学校給食センター

朝晩の冷え込みがだんだんとやわらぎ、日差しの温かさに春の訪れを感じます。いよい

よ今年度も終わりに近づいてきました。できたこと、もう少しがんばりたかったことなど、こ

の一年間を振り返り、新しい学年に向けた準備をしましょう。

今年度は夏季・冬季とオリンピック・パラリンピッ

クが開催され、世界を身近に感じた一年になりまし

たね。給食でも千葉県にゆかりのあった国の料理

を紹介する「給食ワールドツアー」を月に一度実施

しました。どんな料理か覚えているかな？

【イギリス】

たらとじゃがいものグラタン（中）

スコッチブロス

いちごのフール（小中）

【オランダ】

白身魚フライ（幼小）

ソーセージ（中）

トマトゥンスープ

コールスロー

【フィリピン】

アドボ

ニラガ

パンシットビーフン

【オーストラリア】

チキンシュニッツェル（幼小）

オージービーフハンバーグ（中）

パンプキンシチュー

マッシュポテト

【スリランカ】

ククルマスカレー

ターメリックライス

サンボル風サラダ

紅茶のカップケーキ

【ナイジェリア】

さばスパイシー揚げ（幼小）

さばスパイシー焼き（中）

ペペスープ

ごまふりかけ

【タイ】

ガパオライス

マンゴープリン

【ベリーズ】

ビーンズタコス

エスカベーチェ

トロピカルフルーツの

ヨーグルトホイップ

【ブラジル】

パステウ（中）

ムケッカ

オレンジ（幼小）

コーヒーゼリー（中）

「前向き」「黙食」での給食時間でしたが、ルールをきちんと守り、体だけでなく心も

大きく成長した一年だったと思います。新しい学年・学校でもみなさんが活躍できるよ

う願っています。

【アメリカ】

ミートボールスパゲッティ

コーンサラダ

☆オーストラリア産の

牛肉を使ったハンバー

グとマッシュポテトを添

えました☆
【3月2日中学校メニュー】


