
〒289－2198　匝瑳市八日市場ハ793番地２　匝瑳市役所秘書課広報広聴班
☎73－0080　FAX72－1114　 h－koho@city.sosa.lg.jp

ご応募お待ちしていますご応募お待ちしています

秋風に舞う落ち
葉とミノムシを
作ったよ。寒く
ないように、頑
張ってたくさん
毛糸を巻いたん
だ。暖かくて笑
顔になったよ。

“あと少ししか
いられない”と
思いながら描い
た校舎。窓のグ
ラデーションや
木々の緑の濃淡
を意識しながら
描き上げました。

アートギャラリーアートギャラリーアートギャラリーみん
な
みて
！
みて
!!

共興小学校６年

　小 川 乃
の あ

愛 さん

多
く
の
人
へ
正
確
な
医
療
情
報
を

並 木 陽
ようへい

平さん（32歳）八日市場イ

　

並
木
陽
平
さ
ん
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
※

を
利
用
し
た
会
員
制
の
医
療
相
談

サ
ー
ビ
ス
の
会
社
を
今
年
設
立
し

ま
し
た
。「
ネ
ッ
ト
上
に
は
、
不

正
確
な
医
療
情
報
が
多
く
、
中
に

は
悪
影
響
を
及
ぼ
す
情
報
も
存
在

し
ま
す
。
必
要
と
し
て
い
る
人
へ

の
。
並
木
さ
ん
は
「
相
談
で
は
デ

リ
ケ
ー
ト
な
内
容
の
も
の
も
あ
り

ま
す
」
と
語
り
、「
相
談
者
の
匿
名

性
を
保
ち
、
相
談
し
や
す
い
環
境

を
提
供
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

と
話
し
ま
す
。

　

幅
広
い
世
代
の
人
に
活
用
し
て

People 瑳の人
プルピー

匝
Vol.38

正
確
な
情
報
を
届
け
た
い
と
思
い
、

こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
ま
し
た
」

と
き
っ
か
け
を
話
し
ま
す
。

　

並
木
さ
ん
の
仕
事
は
、
相
談
サ

ー
ビ
ス
専
用
サ
イ
ト
を
運
営
し
、

相
談
者
と
医
師
資
格
を
持
つ
サ
イ

ト
登
録
医
師
を
つ
な
ぐ
と
い
う
も

も
ら
い
た
い
と
話
す
並
木
さ
ん
。

「
ネ
ッ
ト
を
通
じ
、
正
確
な
医
療

情
報
を
普
及
さ
せ
た
い
で
す
。
そ

し
て
、
自
社
を
匝
瑳
市
か
ら
世
界

に
羽
ば
た
け
る
企
業
に
す
る
の
が

目
標
で
す
」と
意
気
込
み
ま
す
。

※
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
・
サ
ー
ビ
ス

校舎の階段を描
写。窓から差す
光の柔らかさを
うまく表現でき
ました。いつも
歩いている階段
が思い出の場所
になりました。

八日市場小学校６年

　越 川 茉
ま き

希 さん

豊栄保育所

　阿
あ お

尾 絆
き ず き

希 ちゃん

共興小

小

阿阿 尾尾 絆絆 希希 ちゃんちゃん
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のののののののの

を回し入れて卵に火が通るまで炒
め、仕上げにゴマをふる。

栄養価（1人分）

エネルギー78kcal　たんぱく質4.4ｇ
脂質4.7ｇ　カルシウム33㎎　食塩相
当量0.4ｇ

作り方

【下ごしらえ】ニンジンは細切り、
キャベツは短冊切りにする。
①熱したフライパンに油をひき、野
菜をニンジン、キャベツ、モヤシ
の順に炒める。
②ニンジンがしんなりしてきたら、
ツナとＡを加える。
③全体に味がなじんだら、溶き卵

ヘルシーな学校給食をご家庭で再現してみませんか給食センター給食センター給食センターからからからこんにちはこんにちはこんにちは

にんじんしりしり
　「にんじんしりしり」は沖縄の郷土料理で、ニンジンと卵を炒め
て作ります。ニンジンには免疫力向上に効果があるとされるカロ
テンが豊富に含まれています。 問学校給食センター☎70－2210

No.101
menu

ニンジンをスライサーで“しりしり（すりすり）”
とすりおろすのが沖縄流です。ポイント！

ニンジンニンジン ............................ ............................ 120ｇ120ｇ
キャベツキャベツ .............................. ..............................50ｇ50ｇ
モヤシモヤシ ................................. .................................50ｇ50ｇ
ツナツナ ..................................... .....................................１缶１缶
卵卵 ........................................ ........................................２個２個
　　食塩　　食塩 .............................. ..............................少々少々
　　黒コショウ　　黒コショウ .................... ....................少々少々
　　しょうゆ　　しょうゆ ....................... .......................少々少々
　　和風だし（粒状）　　和風だし（粒状） ............ ............少々少々
白煎りゴマ白煎りゴマ ................... ...................小さじ１小さじ１
油油 ........................................ ........................................適量適量

A

　「市長と語ろう！これから
のまちづくり」と題し、高
校生と市長が対話する意見
交換会が11月２日、市民ふ
れあいセンターを会場に開
催されました。
　参加したのは、匝瑳高校
と敬愛大学八日市場高校の
生徒計10人（各校５人）。参
加した生徒は、通学時の交
通安全に関する意見や、市
の良さを一層広めるための
ＰＲに関する意見などを一
人ずつ市長に伝えていきま
した。

材料（４個分）
材料（４個分）

匝瑳高校１年

小田木 里
り な

菜 さん

敬愛大学八日市場高校１年

山 﨑 陽
は る と

斗 さん

まちづくりの意見を
市長へ提言

高校生と意見交換会を開催
太
田
市
長
と
意
見
交
換
を
行
う
高
校
生
た
ち

　意見に取り組んで
もらえることが分か
って良かったです。
行政だけでなく、自
身でも匝瑳市の良さ
をＰＲしていきたい
と思いました。

　自分の意見だけで
なく、他の人の意見
をたくさん聞けて良
かったです。自分の
知らないこともあり、
地元の魅力再発見に
もつながりました。
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