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保育園の畑で育
ったサツマイモ
だよ。葉っぱは
大好きなハート
の形。切るのが
楽しくて、おう
ちでも折り紙を
切って遊んだよ。

グラデーション
を用いチョウを
デザイン。羽を
ステンドグラス
に見立て、少し
ずつ変化を付け
ることで美しく
表現できました。

アートギャラリーアートギャラリーアートギャラリーみん
な
みて
！
みて
!!

豊
栄
小
学
校
４
年

　

菅

野

幹か

ん

た大 

さ
ん

良
い
写
真
の
秘
訣
は
、健
康
維
持

磯 部 博
ひろゆき

之さん（75歳）八日市場ロ

　
「
撮
影
し
た
写
真
が
現
像
液
の

中
で
浮
か
び
上
が
っ
て
き
た
瞬
間

は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
」。
そ
う
話
す

の
は
、
50
年
以
上
、
写
真
撮
影
を

続
け
て
い
る
磯
部
博
之
さ
ん
で
す
。

　

現
在
は
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
に
移

行
し
、
写
真
の
編
集
か
ら
印
刷
ま

心
で
、「
祭
り
の
〝
動
き
〞
を
表
現

す
る
の
が
コ
ン
セ
プ
ト
」
と
語
り
、

「
日
課
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
で
体
力
と

脚
力
を
維
持
し
、
被
写
体
を
追
い

か
け
て
い
ま
す
」と
笑
顔
で
す
。

　

飯
高
檀
林
跡
で
観
光
ガ
イ
ド
も

し
て
い
る
磯
部
さ
ん
は
、「
何
回

People 瑳の人
プルピー

匝
Vol.37

で
自
身
で
行
っ
て
コ
ン
テ
ス
ト
に

出
品
し
て
い
る
磯
部
さ
ん
。「
手

軽
に
色
や
明
る
さ
を
調
整
で
き
る

の
が
デ
ジ
タ
ル
の
良
さ
。
連
続
で

シ
ャ
ッ
タ
ー
も
切
れ
る
の
で
表
現

の
幅
が
広
が
り
ま
し
た
」
と
話
し

ま
す
。
撮
影
は
県
内
の
祭
事
が
中

も
足
を
運
ん
で
も
ら
い
檀
林
の
四

季
を
感
じ
て
ほ
し
い
。〝
百
聞
は

一
見
に
如し

か
ず
〞
で
、
来
て
く
れ

た
人
に
は
画
像
や
動
画
を
使
っ
て

ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
良
い
写
真

で
も
っ
と
Ｐ

ピ
ー
ア
ー
ルＲ
し
て
い
き
た
い
で

す
」と
力
強
く
話
し
ま
す
。

納得がいくまで
何度も書き直
しました。最
後の画の“はら
い”が力強く書
け、とても達成
感がありました。
100点満点です。

八日市場第二中学校１年

　石 﨑 優
ゆ う か

花 さん

匝瑳保育園

　新 井 乃
の の か

愛音 ちゃん
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のののののののの

栄養価（1人分）

エネルギー171kcal　たんぱく質7.4ｇ
脂質8.8ｇ　カルシウム29㎎　食塩相
当量0.2ｇ

作り方

【下ごしらえ】イカとニンジンは短冊
切り、玉ネギは薄切り、ゴボウはさ
さがき、インゲンは３㎝幅に切る。
①むきエビ、イカ、ニンジン、玉ネ
ギ、ゴボウ、インゲンにＡをまぶ
す（打ち粉をする）。
②Ｂに、❶を入れて混ぜる。
③❷を４等分し、170℃で３分間揚
げる。

ヘルシーな学校給食をご家庭で再現してみませんか給食センター給食センター給食センターからからからこんにちはこんにちはこんにちは
米粉入りかき揚げ

　米粉を使ったかき揚げを紹介します。サクサクした食感
で冷めてもおいしく仕上がります。
 問学校給食センター☎70－2210

No.100
menu

　打ち粉をすることで崩れ
にくくなります。ポイント！

むきエビむきエビ .............................. ..............................80ｇ80ｇ
イカイカ ..................................... .....................................40ｇ40ｇ
ニンジンニンジン .............................. ..............................50ｇ50ｇ
玉ネギ玉ネギ ................................. .................................50ｇ50ｇ
ゴボウゴボウ ................................. .................................20ｇ20ｇ
インゲンインゲン .............................. ..............................20ｇ20ｇ
　　てんぷら粉　　てんぷら粉 .................... ....................10ｇ10ｇ
　　米粉　　米粉 .............................. ..............................５ｇ５ｇ
　　てんぷら粉　　てんぷら粉 .................... ....................30ｇ30ｇ
　　米粉　　米粉 .............................. ..............................15ｇ15ｇ
　　卵　　卵 ............................... ...............................1/4個1/4個
　　水　　水 ................................. .................................適量適量
揚げ油揚げ油 ................................. .................................適量適量
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百歳体
操に取

り組む
団体を

紹介。

皆さん
もチャ

レンジ
してみ

ましょ
う

平和地区シニアクラブ連合会
活動場所

発足時期 令和２年２月

平和コミュニティセンター

　週１回、男女問わず集まっています。参
加者で役割分担を決め、一人に負担が掛か
らないようにして活動しています。
　毎週同じ時間に集まることで、規則正し
く張りのある生活が送れるようになりまし
た。また、参加者からの紹介で同地区で行
っているグラウンドゴルフへ参加する人も
増え、地域が活発になってきています。
　緊急事態宣言が解除され、休止していた
活動を再開しました。運動の効果を実感し
ながら、みんなと楽しく運動しています。

問高齢者支援課地域包括支援センター☎73－0033

Vol.05Let'sい
きいき

百歳体操！百歳体操！

材料（４個分）
材料（４個分）

B
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