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イ
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。
新
型
コ
ロ
ナ
の
影

響
で
、
自
分
の
頃
の
給
食

時
間
と
は
全
く
別
風
景
に

…
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。
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。
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節
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変
わ
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体
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に
は
、
気
を
付
け
た
い
と
こ

ろ
で
す
。 

（
山
下
）

ピックアップ！ピックアップ！ No.282

大 木 優
ゆ う し

志 く　ん 右

 令和元年７月１日生まれ〔久方〕

　　　　ふうか ちゃん 左

 令和３年６月15日生まれ〔 同 〕

2021.11 ●匝瑳市カレンダー／主な行事など

３日（水） 文化の日

７日（日） ふれあい散歩（飯高檀林跡周辺散歩） Ｐ24

12日（金） 求人の見方＆面接準備セミナー Ｐ８

15日（月） 移動スーパー運行開始 Ｐ２

23日（火） 勤労感謝の日
ふれあい散歩（文化と歴史散歩） Ｐ24

※３日、23日は祝日ですが、普通ごみ、資源ごみ、有害ごみ収集を行います。

健康増進に市内を歩きませんか健康増進に市内を歩きませんか
11/7・11/23

　健康・体力増進のため、「ふれあい散歩」を開催しま
す。“散歩のまち匝瑳市”が新たに設定した11のお勧め
散歩ルートのうち、「飯高檀林跡周辺散歩」アレンジコ
ースと「文化と歴史散歩」コースをそれぞれ歩きます。
　タオルや帽子を準備し、歩きやすい格好で参加しま
しょう。参加者にはプレゼントもあります。
期日…11月７日（日）・23日（火・祝）　※雨天中止。
コース…【７日】飯高檀林跡南側駐車場を
スタート地点とする「飯高檀林跡周辺散
歩」アレンジコース（3.0㎞）【23日】匝り
の里をスタート地点とする「文化と歴史
散歩」コース（4.6㎞）
参加方法…各日９時～10時の間にスター
ト地点へ集合

問生涯学習課スポーツ振興班☎73－0097

初めて
の

初めて
の

兄妹フォ
ト♡

兄妹フォ
ト♡

人のうごき
人口と世帯（９月末現在、カッコ内は前月比）
人　口　35,094人（－30人）　男 17,462人（－17人）　女 17,632人（－13人）
世帯数　14,712世帯（＋７世帯）

９月分の異動
転入 45人　転出 50人　出生 ９人　死亡 35人　その他増 １人　その他減 ０人

市内交通事故（９月分、カッコ内は2021年累計）
件数 ５件（52件）　死者 ０人（０人）　負傷者 ５人（64人）

▲コースマ
ップは市ホ
ームページ
に掲載

▲「文化と歴史散歩」コースでは、
まず八重垣神社を目指します

◀「飯高檀林跡周辺散歩」アレン
ジコースには階段が多くあり、体
力づくりに効果的です

新
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