
■

ピ
ア
ダ
ン
ス
教
室

　

音
楽
に
合
わ
せ
た
ス
ト
レ
ッ

チ
体
操
な
ど
を
行
う
全
８
回
の

体
操
教
室
で
す
。

日
程
…
10
月
〜
１
月
の
第
１
・

３
火
曜
日
他

時
間
…
10
時
〜
11
時
30
分

場
所
…
八
日
市
場
公
民
館

定
員
…
30
人（
申
し
込
み
順
）

■

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
教
室

　

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
の
知
識
を

学
び
な
が
ら
、
日
常
で
役
に
立

つ
ア
ロ
マ
グ
ッ
ズ
を
作
成
す
る

全
５
回
の
教
室
で
す
。

日
程
…
10
月
〜
２
月
の
第
４
土

曜
日
他

時
間
…
10
時
〜
12
時

場
所
…
八
日
市
場
公
民
館

定
員
…
20
人（
申
し
込
み
順
）

※
各
回
２
０
０
０
円
程
度
の
材

料
費
が
掛
か
り
ま
す
。

■

太
巻
き
寿
司（
中
級
）教
室

　

房
総
の
郷
土
料
理
「
太
巻
き

寿
司
」
の
作
り
方
を
学
ぶ
全
４

回
の
教
室
で
す
。

　

な
お
、「
太
巻
き
寿
司
（
初

級
）
教
室
」
を
受
講
し
た
人
が

対
象
で
す
。

日
程
…
①
10
月
10
日
（
日
）
②

11
月
13
日
（
土
）
③
12
月
12
日

（
日
）④
１
月
８
日（
土
）

時
間
…
13
時
30
分
〜
16
時

場
所
…
八
日
市
場
公
民
館

定
員
…
12
人（
申
し
込
み
順
）

■

申
し
込
み

　

９
月
26
日
（
日
）
ま
で
に
左

記
ま
で
。
電
話
で
の
仮
申
し
込

み
も
受
け
付
け
ま
す
が
、
期
間

内
に
申
込
書
の
提
出
が
必
要
で

す
。問

八
日
市
場
公
民
館

☎
72
・
０
７
３
５

申
し
込
み
は
９
月
26
日
ま
で

公
民
館
講
座
の
受
講
生
を
募
集

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
購
入
費
用
を
助
成

６
歳
未
満
が
対
象
で
す

市ホームページ
は
こ
ち
ら

　

乳
幼
児
を
交
通
事
故
の
被
害

か
ら
守
る
た
め
、
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
の
購
入
費
用
を
助
成
し

ま
す
。

■

対
象
者

　

市
内
在
住
の
６
歳
未
満
の
乳

幼
児
の
保
護
者

■

助
成
額

　

購
入
金
額
ま
た
は
１
万
円
の

い
ず
れ
か
低
い
額
（
乳
幼
児
１

人
に
付
き
１
回
ま
で
）

■

申
請
期
限

　

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
購
入
後

１
年
以
内

※
令
和
３
年
３
月
31
日
以
前
に

購
入
し
た
場
合
は
改
正
前
の
規

定
が
適
用
さ
れ
る
た
め
、
申
請

期
限
は
１
歳
の
誕
生
日
の
前
日

ま
で
。

■

対
象
と
な
る
も
の

　

新
品
の
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

で
、
保
安
基
準
の
認
定
（
Ｅ
マ

ー
ク
な
ど
）を
受
け
た
も
の

※
従
来
は
助
成
対
象
外
だ
っ
た

ジ
ュ
ニ
ア
シ
ー
ト
も
対
象
。
中

古
品
や
転
売
品
、
レ
ン
タ
ル
品

な
ど
は
対
象
外
。

■

申
請
方
法

　

次
の
①
〜
④
を
お
持
ち
の
上
、

「
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
購
入
助

成
金
交
付
申
請
書
兼
実
績
報
告

書
」
を
健
康
管
理
課
（
保
健
セ

ン
タ
ー
内
）
ま
た
は
野
栄
総
合

支
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
交
付
申
請
書
兼
実
績
報
告
書

は
健
康
管
理
課
窓
口
で
配
布
す

る
他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

取
得
可
。

①
保
護
者
の
通
帳

②
領
収
書
（
申
請
者
の
氏
名
、

品
名
、
購
入
先
が
明
記
さ
れ
て

お
り
、代
表
者
印
の
あ
る
も
の
）

③
保
証
書
（
保
安
基
準
の
認
定

を
受
け
た
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

で
あ
る
こ
と
が
分
か
る
も
の
）

④
保
護
者
に
市
税
お
よ
び
国
民

健
康
保
険
税
に
未
納
が
な
い
こ

と
を
証
明
す
る
書
類
（
完
納
証

明
書
ま
た
は
非
課
税
証
明
書
）

問
健
康
管
理
課

 

☎
73
・
１
２
０
０

　

公
民
館
講
座
「
ピ
ア
ダ
ン
ス
教
室
」「
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
教

室
」「
太
巻
き
寿
司
（
中
級
）
教
室
」
の
受
講
生
を
そ
れ
ぞ
れ
募

集
し
ま
す
。

民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
紹
介

　新型コロナウイルス感染症の影響による活動自粛などで、
体を動かすことが少なくなっていませんか。
　自宅でできる「いきいき体操」を実施して、コロナ禍で
のフレイル（虚弱）を予防しましょう。なお、体操のＤＶ
Ｄは高齢者支援課（市役所１階）で無料配布しています。

問高齢者支援課地域包括支援センター☎73－0033

いきいき体操ＤＶＤ無料配布中

「コロナフレイル」を予防しよう
　

地
域
の
〝
身
近
な
相
談

役
〞
と
し
て
、
新
し
い
民
生

委
員
・
児
童
委
員
が
就
任
し

ま
し
た
。

◆
委
嘱
を
受
け
た
委
員

内
山　

健
氏

担
当
地
区
…
豊
和（
内
山
）

連
絡
先
…
☎
74
・
０
２
８
９

問
福
祉
課
社
会
福
祉
班

☎
73
・
０
０
９
６
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非常用持出袋やLEDライト、ア
ルコールハンドジェルなどを配布

　

市
で
は
、
防
災
行
政
無
線
の

戸
別
受
信
機
を
各
世
帯
に
１
台

ず
つ
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
貸

し
出
し
希
望
者
は
総
務
課
（
市

役
所
２
階
）
で
手
続
き
し
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
２
世
帯
で
同
一
建
物

に
居
住
す
る
場
合
、
貸
し
出
し

は
１
台
の
み
で
す
。

◆
電
池
確
認
を
忘
れ
ず
に

　

停
電
時
に
使
用
で
き
る
よ
う
、

受
信
機
に
は
乾
電
池
を
入
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
入
れ
た
電

池
は
、
液
漏
れ
な
ど
を
し
て
い
な

い
か
定
期
的
に
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
１
年
以
上
経
過

し
た
電
池
は
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

　

次
の
サ
イ
ン
が
出
た
ら
電
源

を
切
り
、
電
池
を
交
換
し
て
、

電
源
を
入
れ
直
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
電
源
ラ
ン
プ
が
赤
と
緑
の
交

互
点
滅
し
て
い
る
。

▽
放
送
終
了
後
に
ア
ラ
ー
ム
音

が
鳴
る
。

◆
放
送
を
聞
き
逃
し
た
ら

　

受
信
機
は
直
近
の
放
送
を
自

動
的
に
録
音
し
て
い
ま
す
。
再

生
ボ
タ
ン
を
押
す
こ
と
で
、
録

音
し
た
放
送
を
聞
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。

◆
よ
く
聞
こ
え
な
い
と
き
は

　

放
送
が
よ
く
聞
こ
え
な
い
場

合
は
、
ア
ン
テ
ナ
を
伸
ば
し
、

設
置
場
所
を
変
え
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
で
も
聞
こ
え
な
い
場
合
は

左
記
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
不
用
と
な
っ
た
受
信
機
は

　

受
信
機
は
市
か
ら
貸
し
出
し

て
い
る
も
の
で
す
。
不
用
と
な

っ
た
場
合
は
総
務
課
ま
で
返
却

し
て
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
消
防
防
災
班

 

☎
73
・
０
０
８
４

市
か
ら
の
お
知
ら
せ
を
放
送
し
ま
す

防
災
行
政
無
線
は
聞
こ
え
ま
す
か

　災害発生時の感染リ
スクを軽減するため、
避難所だけでなく自宅
や知人宅などへ避難す
るときにも活用できる
防災用品を配布します。
配布対象者…避難行動
要支援者名簿に登録さ
れている人
配布物…非常用持出袋など防災用品16点セット
配布時期…９月中旬までに配送業者が対象者へお届け
※申請は不要。
 問総務課消防防災班☎73－0084

避難をする際に活用を 

避難行動要支援者へ
非常用持出袋などを配布

　９月26日（日）に実施を予定し
ていた令和３年度匝瑳市総合防災
訓練は、新型コロナウイルス感染
症の拡大防止のため、中止となり
ました。
問総務課消防防災班☎73－0084

防災訓練は中止

　

今
月
20
日
は
敬
老
の
日
で
す
。
市
で
は
、今
年
度
に
米
寿（
数

え
88
歳
）
を
迎
え
る
２
７
９
人
と
、
99
歳
以
上
の
67
人
に
記
念

品
を
贈
り
、
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
す
。

１
０
０
歳
以
上
の

50
人
を
紹
介

◆
１
０
５
歳

　

井
喜
美
子
（
豊
和
）、
志

賀
み
つ（
中
央
）、
林
良（
共
興
）

◆
１
０
４
歳

　

林
い
と（
椿
海
）

◆
１
０
３
歳

　

鎌
形
ち
よ
（
豊
和
）、
川
口

嘉（
平
和
）、
熊

と
よ（
飯
高
）

◆
１
０
２
歳

　

伊
藤
キ
ク
（
共
興
）、
宇
井

き
み
（
中
央
）、
小
川
靜
惠
（
野

田
）、
向
後
は
る
（
豊
和
）、
佐

藤
智
子
（
中
央
）、
鈴
木
サ
ヨ

（
須
賀
）、
立
壁
き
み
子（
豊
栄
）

◆
１
０
１
歳

　

石
井
ヨ
シ
子
（
中
央
）、
市
原

と
し
（
中
央
）、
太
田
と
り
（
平

和
）、
大
平
清
乃
（
平
和
）、
加

瀬
光
子
（
野
田
）、
佐
藤
房
子

（
中
央
）、
佐
藤
志
子
（
飯
高
）、

椎
名

（
椿
海
）、

井

（
豊

和
）、
八
⻆
ア
イ
（
匝
瑳
）、
古

川
浩
（
野
田
）、
向
井
ナ
ミ
エ

（
共
興
）、
吉
澤
青（
中
央
）

◆
１
０
０
歳

　

伊
東
千
代
子（
野
田
）、
鵜
澤

キ
ヨ
（
共
興
）、
江
波
戸
な
つ
よ

（
須
賀
）、
大
木
た
け
（
須
賀
）、

大
木
み
ち
（
須
賀
）、
小
川
の
い

（
栄
）、
及
川
い
せ
（
栄
）、
川
島

た
き
（
豊
栄
）、
川
村
孝
（
吉

田
）、
木
野
く
に
（
椿
海
）、
熊

さ
た
（
飯
高
）、
椎
名
み
よ

（
吉
田
）、
栖
関
鶴
子
（
豊
和
）、

瀧
田
う
め
よ（
椿
海
）、
塚
本
宗

𠮷
（
須
賀
）、
野
上
直
（
豊
栄
）、

林
キ
ヨ
（
平
和
）、
林
堅
次
郎

（
飯
高
）、
林
ト
ヨ
（
豊
和
）、
平

山
ト
ラ
（
豊
栄
）、
増
田
よ
ね

（
平
和
）、
八
木
ま
つ
（
中
央
）、

吉
井
喜
美
子（
栄
）

※
令
和
４
年
３
月
31
日
現
在
の
満
年

齢
。
変
体
仮
名
は
平
仮
名
で
表
記
。

敬
称
略
。
五
十
音
順
。

ご
長
寿

ご
長
寿
をを
お
祝
い

お
祝
い
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