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地域全体で誰もが暮らしやすい社会へ
認知症とともに ..................................................... ②
新型コロナワクチン情報 皆さんに知ってほしいこと ...... ④
私たちが“新しい農業の推進役”です .............................. ⑤

主 な 記 事

　親子で物作りを楽しむ「夏休み子ども工作教室」が開催さ
れ、参加者32人が木材を使ったキーホルダーなどを作成。
好きなキャラクターなどを描き上げ、自分だけのオリジナル
作品を完成させました。　　　 〔８月８日。生涯学習センター〕

できた！自分だけの作品できた！自分だけの作品

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載した行事などは、中止
を含めて変更となる場合があります。



　

９
月
は
「
認
知
症
理
解
促
進
月
間
」
で
す
。
認
知
症
は
、

誰
も
が
な
る
可
能
性
が
あ
り
、
地
域
全
体
で
支
え
合
う
仕

組
み
が
必
要
で
す
。
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症

の
人
や
そ
の
家
族
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

皆
さ
ん
の
理
解
が
必
要

　

認
知
症
は
誰
も
が
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
内
閣
府
の

「
平
成
29
年
版
高
齢
社
会
白
書

（
概
要
版
）」
に
よ
る
と
、
２
０

２
５
年
に
は
、
65
歳
以
上
の
認

知
症
高
齢
者
が
７
０
０
万
人
を

超
え
、
５
人
に
１
人
、
20
％
が

認
知
症
に
な
る
可
能
性
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
地
域
全
体

で
支
え
合
う
仕
組
み
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
認
知
症
へ
の

正
し
い
理
解
が
必
要
で
す
。

そ
の
人
自
身
に
向
き
合
う

　

認
知
症
の
人
の
中
に
は
「
伝

え
た
い
こ
と
が
う
ま
く
伝
え
ら

れ
な
い
」「
不
安
や
焦
り
か
ら

イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
」
な
ど

の
気
持
ち
を
、
自
分
か
ら
伝
え

る
こ
と
が
で
き
ず
に
悩
ん
で
い

る
人
も
い
ま
す
。

　

本
人
の
発
す
る
言
葉
や
表
情
、

態
度
な
ど
、
そ
の
人
自
身
に
目

を
向
け
て
、
向
き
合
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。〝
本
人
の
気
持
ち

を
受
け
止
め
る
〞
と
い
う
心
構

え
が
、
認
知
症
を
理
解
す
る
第

一
歩
と
な
り
ま
す
。

認
知
症
の
人
へ
の
接
し
方

　

認
知
症
の
人
と
接
す
る
と
き

は
、
認
知
症
に
伴
う
認
知
機
能

の
低
下
が
あ
る
こ
と
を
正
し
く

理
解
し
、「
驚
か
せ
な
い
」「
急

が
せ
な
い
」「
自
尊
心
を
傷
つ

け
な
い
」
と
い
う
３
点
と
、
具

体
的
な
次
の
対
応
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

①
ま
ず
は
見
守
る

②
余
裕
を
持
っ
て
対
応
す
る

③
声
を
掛
け
る
と
き
は
１
人
で

④
後
ろ
か
ら
声
を
掛
け
な
い

⑤
目
線
を
合
わ
せ
て
優
し
い
口

地域全体で誰もが暮らしやすい社会へ

認知症とともに

3つの“ない”
認知症の人と接するときの

出典：全国キャラバン・メイト連絡協議会
 「認知症サポーター養成講座標準教材」

驚かせない驚かせない

自尊心を傷つけない自尊心を傷つけない

急がせない急がせない驚かせない

自尊心を傷つけない

急がせない
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調
で
話
す

⑥
穏
や
か
に
、
は
っ
き
り
し
た

話
し
方
で
話
す

⑦
相
手
の
言
葉
に
耳
を
傾
け
て

ゆ
っ
く
り
対
応
す
る

見
守
る
取
り
組
み

　

市
で
は
、
認
知
症
な
ど
で
行

方
不
明
と
な
っ
た
人
を
早
期
発

見
・
早
期
対
応
で
き
る
よ
う
、

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の
付
い
た
「
認
知

症
高
齢
者
あ
ん
し
ん
見
守
り
シ

ー
ル
」を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

シ
ー
ル
は
、
衣
服
な
ど
に
ア

イ
ロ
ン
で
貼
り
付
け
て
使
用
し

ま
す
。
シ
ー
ル
が
付
い
た
衣
服

を
着
た
人
が
行
方
不
明
に
な
っ

た
と
き
、
発
見
者
が
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で

読
み
取
る
と
、
そ
の
情
報
が
家

族
な
ど
に
瞬
時
に
メ
ー
ル
で
送

信
さ
れ
ま
す
。
シ
ー
ル
が
付
い

た
衣
服
を
着
て
、
困
っ
て
い
る

人
を
見
掛
け
た
ら
、
声
掛
け
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

利
用
希
望
者
は
、
高
齢
者
支

援
課
（
市
役
所
１
階
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
「
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
」
は
株
式
会

社
デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録

商
標
。

問
高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

☎
73
・
０
０
３
３

簡単に認知症チェック

❶ まずは見守る

❷ 余裕を持って対応する

❸ 声を掛けるときは１人で

❹ 後ろから声を掛けない

❺ 目線を合わせて優しい口調で話す

❻ 穏やかに、はっきりした話し方で話す

❼ 相手の言葉に耳を傾けてゆっくり対応する
出典：全国キャラバン・メイト連絡協議会
 「認知症サポーター養成講座標準教材」
 ※表現を一部変更しています。

7つのポイント具体的な対応

認知症サポーター養成講座 
　認知症の人とその家族を温かく見守る応
援者「認知症サポーター」を養成する講座
を開催しています。
　講座では症状や接し方、家族の気持ちな
どについて学びます。なお、講座は５人以
上で開催できます。
　受講者には、認知
症サポーターの証し
として「オレンジリ
ング」（＝写真）が渡
されます。
　開催希望がありましたら、下記までお問
い合わせください。

認知症サポーターステップアップ講座 
　上記の認知症サポーター養成講座で身に
付けた知識をさらに深め、より実践的に学
ぶための講座です。参加希望者は下記まで
お申し込みください。
日時…11月30日（火）13時30分～16時30分
場所…八日市場公民館
対象…市内在住・在勤・在学で、認知症サ
ポーター養成講座を受講済みであり、今後、
認知症カフェなど、認知症の人やその家族
に関わる地域活動に参加意欲のある人
内容…●認知症の人とのコミュニケーショ
ン実践 ●受講後の活動紹介　など
定員…30人（申し込み順）

認知症予防講座 
　「認知症は物忘れとどう違うのか」など
を説明する専門医の講座と、健康運動指導
士による認知症予防体操講座の全２回です。
参加希望者は下記までお申し込みください。
日時…①10月８日（金）10
時～11時30分 ②10月29日
（金）10時～11時30分
場所…八日市場公民館
対象…市内在住の40歳以
上の人
定員…各回30人（申し込
み順）
問高齢者支援課地域包括支援センター

☎73－0033

地域で支え合うため

認知症への理解を
深めよう

健康運動指導士の
岩沢妙子氏

　認知症になると次の症状がみられます。

物忘れがひどい 判断・理解力が衰える
時間・場所が分からなくなる 人柄が変わる
不安感が強い 意欲がなくなる　など

　市ホームページから認知症チェックサイトが利
用できますので、ぜひご活用ください。
※このサイトは、医学的診断をするものではありません。
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ワ
ク
チ
ン
は
感
染
を
予
防
し

収
束
に
向
か
わ
せ
る
切
り
札

◆
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
メ
リ
ッ
ト

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
は
、
２
回
の
接
種
に
よ
っ

て
高
い
発
症
予
防
効
果
（
予
防

効
果
は
約
95
％
）
が
あ
り
、
症

状
の
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
も
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
副
反
応
に
つ
い
て

　

接
種
後
、
接
種
部
分
の
痛
み

や
発
熱
、
頭
痛
、
関
節
の
痛
み

な
ど
の
反
応
が
生
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
接
種
に
よ
っ
て
起

こ
る
免
疫
反
応
に
よ
る
も
の
で

あ
り
、
想
定
さ
れ
る
副
反
応
で

す
。
症
状
の
大
部
分
は
、
接
種

後
、
数
日
以
内
に
回
復
し
ま
す
。

　

ま
た
発
熱
な
ど
の
症
状
が
出

た
ら
、
水
分
を
十
分
に
補
給
し
、

市
販
の
解
熱
鎮
痛
剤
を
服
用
す

る
な
ど
し
て
様
子
を
み
て
く
だ

さ
い
。

ワ
ク
チ
ン
は
無
料
で
接
種
可

　

接
種
対
象
と
な
る
す
べ
て
の

人
が
、
全
額
公
費（
無
料
）で
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
で
き
ま
す
。
接

種
は
強
制
で
は
な
く
、
本
人
の

意
思
に
基
づ
い
て
行
わ
れ
ま
す
。

　

職
場
や
周
囲
の
人
な
ど
に
接

種
を
強
制
し
た
り
、
差
別
的
な

扱
い
を
し
た
り
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

ワ
ク
チ
ン
の
予
約
受
け
付
け

　

９
月
以
降
も
国
か
ら
配
分
さ

れ
る
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
ワ
ク
チ

ン
の
供
給
が
、
自
治
体
の
希
望

量
に
対
し
て
大
幅
に
少
な
い
状

況
が
想
定
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、

予
約
の
受
け
付
け
を
休
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

供
給
量
の
確
定
後
、
受
け
付

け
の
再
開
情
報
を
、
防
災
行
政

無
線
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ワ

ク
チ
ン
接
種
予
約
専
用
サ
イ
ト

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

《
ワ
ク
チ
ン
関
連
相
談
窓
口
》

●
副
反
応
な
ど
、
医
学
的
知

見
が
必
要
な
相
談

県
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
副

反
応
等
専
門
相
談
窓
口

☎
03
・
６
４
１
２
・
９
３
２

６
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
含

む
24
時
間
対
応
）

●
ワ
ク
チ
ン
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
や
問
い
合
わ
せ

厚
生
労
働
省
新
型
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
・
７
６
１
７
７

０
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
含

む
９
時
〜
21
時
）

　

市
で
は
、
12
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
進

め
て
い
ま
す
。
接
種
は
、
自
分
の
身
を
守
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
ウ
イ
ル
ス
の
ま

ん
延
防
止
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

皆
さ
ん
に
知
っ
て
ほ
し
い
こ
と

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
情
報

Q
Q

A
A

SNSなどでワクチンが危険と、取り上げら
れていて不安です。

変異株のコロナウイルスに効果はありますか。

Q

A

接種後もマスクは必要ですか。

接種後、他人への感染をどの程度予防できる
かは、まだ分かっていません。引き続き、感
染予防対策にご協力をお願いします。

Q

A

ワクチンの種類は何ですか。

市では現時点で、ファイザー社製のワクチン
を使用し、接種を進めています。

できるだけ厚生労働省などの公的機関からの
情報を確認しましょう。特にSNS（ソーシャ
ル・ネットワーキング・サービス）では、発信
者が不明、科学的根拠や信頼のおける情報源
に基づいていない不正確な情報があり、注意
が必要です。

小さな変異でワクチンの効果が無くなるとい
うわけではありません。変異株に対するワク
チンの有効性は、確認が進められています。

（回答は厚生労働省ホームページより抜粋）

新型コロナウイルスワクチンに関する、
皆さんの疑問にお答えします。

ワクチン接種 気になる
厚生労働省「新型
コロナワクチンＱ
＆Ａ」のページ

AQ
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秋
あき

山
やま

菊
きく

次
じ

（吉田）

■
吉
田
地
区
担
当

小
こ

林
ばやし

須
す

美
み

子
こ

（椿）

髙
たか

品
しな

文
ふみ

敬
たか

（大寺）

土
つち

屋
や

玲
れい

子
こ

（今泉）

戸
と

村
むら

光
みつ

男
お

（平木）

椎
しい

名
な

正
まさ

和
かず

（堀川）

■
栄
地
区
担
当

寺
てら

本
もと

利
とし

幸
ゆき

（飯塚）

■
豊
和
地
区
担
当

布
ふ

施
せ

行
ゆき

雄
お

（貝塚）

玉
たま

澤
ざわ

幸
ゆき

雄
お

（飯高）

大
おお

木
き

正
まさ

俊
とし

（高野）

伊
い

藤
とう

明
あけ

美
み

（春海）

林
はやし

　 博
ひろ

之
ゆき

（野手）

■
野
田
地
区
担
当

江
え

波
ば

戸
と

和
かず

男
お

（大浦）

■
匝
瑳
地
区
担
当

佐
さ

藤
とう

郁
いく

太
た

郎
ろう

（東小笹）

石
いし

橋
ばし

慎
しん

司
じ

（八日市場ロ）

加
か

瀬
せ

安
やす

男
お

（栢田）

滝
たき

田
た

博
ひろ

司
じ

（荻野）

小
こ

林
ばやし

重
しげ

紀
のり

（春海）

■
椿
海
地
区
担
当

 金
きん

城
じょう

ハル子
こ

（横須賀）

■
須
賀
地
区
担
当

布
ふ

施
せ

陽
よう

子
こ

（貝塚）

佐
さ

藤
とう

　 和
やわら

（東小笹）

塚
つか

本
もと

一
かず

治
はる

（東小笹）

椎
しい

名
な

　 弘
ひろし

（大浦）

太
おお

田
た

孝
たか

夫
お

（上谷中）

■
平
和
地
区
担
当

関
せき

口
ぐち

孝
たか

男
お

（飯倉）

■
豊
栄
地
区
担
当

鈴
すず

木
き

　 茂
しげる

（南山崎）

宇
う

野
の

恵
けい

三
ざぶ

郎
ろう

（長谷）

■
共
興
地
区
担
当

土
つち

屋
や

　 功
いさお

（八日市場イ）

■
中
央
地
区
担
当

平
ひら

山
やま

敏
とし

之
ゆき

（金原）

■
飯
高
地
区
担
当

　

農
業
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、
７
月
20
日
に
新
し

い
農
業
委
員
17
人
が
就
任
し
ま
し
た
。
ま
た
、
同
日
開
催
の
初
総
会
で
新
し
い
農
地
利

用
最
適
化
推
進
委
員
12
人
が
決
ま
り
ま
し
た
（
任
期
は
両
委
員
と
も
令
和
６
年
７
月
19

日
ま
で
の
３
年
間
）。 

問
農
業
委
員
会
事
務
局
☎
73
・
０
０
９
０

農
業
委
員
※
議
席
番
号
順
に
右
上
か
ら
左
へ
掲
載
。
敬
称
略
。

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

※
担
当
地
区
順
に
右
上
か
ら
左
へ
掲
載
。
敬
称
略
。

私
た
ち
が〝
新
し
い
農
業
の
推
進
役
〞で
す

農業委員・農地利用最適化推進委員の紹介

　農業委員会は、法律に基づき設置される行政委員会
で、遊休農地の解消や担い手への農地利用の集積・集
約化、新規就農の支援など、農地に関する事務を行っ

ています。
　市農業委員会では初総会で、会長、会長職務代理者、
副会長が次の通り選ばれました（敬称略）。
会長…布施行雄　会長職務代理者…鈴木茂　副会長…
髙品文敬

「農地利用の適正化」を推進
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■

ピ
ア
ダ
ン
ス
教
室

　

音
楽
に
合
わ
せ
た
ス
ト
レ
ッ

チ
体
操
な
ど
を
行
う
全
８
回
の

体
操
教
室
で
す
。

日
程
…
10
月
〜
１
月
の
第
１
・

３
火
曜
日
他

時
間
…
10
時
〜
11
時
30
分

場
所
…
八
日
市
場
公
民
館

定
員
…
30
人（
申
し
込
み
順
）

■

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
教
室

　

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
の
知
識
を

学
び
な
が
ら
、
日
常
で
役
に
立

つ
ア
ロ
マ
グ
ッ
ズ
を
作
成
す
る

全
５
回
の
教
室
で
す
。

日
程
…
10
月
〜
２
月
の
第
４
土

曜
日
他

時
間
…
10
時
〜
12
時

場
所
…
八
日
市
場
公
民
館

定
員
…
20
人（
申
し
込
み
順
）

※
各
回
２
０
０
０
円
程
度
の
材

料
費
が
掛
か
り
ま
す
。

■

太
巻
き
寿
司（
中
級
）教
室

　

房
総
の
郷
土
料
理
「
太
巻
き

寿
司
」
の
作
り
方
を
学
ぶ
全
４

回
の
教
室
で
す
。

　

な
お
、「
太
巻
き
寿
司
（
初

級
）
教
室
」
を
受
講
し
た
人
が

対
象
で
す
。

日
程
…
①
10
月
10
日
（
日
）
②

11
月
13
日
（
土
）
③
12
月
12
日

（
日
）④
１
月
８
日（
土
）

時
間
…
13
時
30
分
〜
16
時

場
所
…
八
日
市
場
公
民
館

定
員
…
12
人（
申
し
込
み
順
）

■

申
し
込
み

　

９
月
26
日
（
日
）
ま
で
に
左

記
ま
で
。
電
話
で
の
仮
申
し
込

み
も
受
け
付
け
ま
す
が
、
期
間

内
に
申
込
書
の
提
出
が
必
要
で

す
。問

八
日
市
場
公
民
館

☎
72
・
０
７
３
５

申
し
込
み
は
９
月
26
日
ま
で

公
民
館
講
座
の
受
講
生
を
募
集

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
購
入
費
用
を
助
成

６
歳
未
満
が
対
象
で
す

市ホームページ
は
こ
ち
ら

　

乳
幼
児
を
交
通
事
故
の
被
害

か
ら
守
る
た
め
、
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
の
購
入
費
用
を
助
成
し

ま
す
。

■

対
象
者

　

市
内
在
住
の
６
歳
未
満
の
乳

幼
児
の
保
護
者

■

助
成
額

　

購
入
金
額
ま
た
は
１
万
円
の

い
ず
れ
か
低
い
額
（
乳
幼
児
１

人
に
付
き
１
回
ま
で
）

■

申
請
期
限

　

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
購
入
後

１
年
以
内

※
令
和
３
年
３
月
31
日
以
前
に

購
入
し
た
場
合
は
改
正
前
の
規

定
が
適
用
さ
れ
る
た
め
、
申
請

期
限
は
１
歳
の
誕
生
日
の
前
日

ま
で
。

■

対
象
と
な
る
も
の

　

新
品
の
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

で
、
保
安
基
準
の
認
定
（
Ｅ
マ

ー
ク
な
ど
）を
受
け
た
も
の

※
従
来
は
助
成
対
象
外
だ
っ
た

ジ
ュ
ニ
ア
シ
ー
ト
も
対
象
。
中

古
品
や
転
売
品
、
レ
ン
タ
ル
品

な
ど
は
対
象
外
。

■

申
請
方
法

　

次
の
①
〜
④
を
お
持
ち
の
上
、

「
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
購
入
助

成
金
交
付
申
請
書
兼
実
績
報
告

書
」
を
健
康
管
理
課
（
保
健
セ

ン
タ
ー
内
）
ま
た
は
野
栄
総
合

支
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
交
付
申
請
書
兼
実
績
報
告
書

は
健
康
管
理
課
窓
口
で
配
布
す

る
他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

取
得
可
。

①
保
護
者
の
通
帳

②
領
収
書
（
申
請
者
の
氏
名
、

品
名
、
購
入
先
が
明
記
さ
れ
て

お
り
、代
表
者
印
の
あ
る
も
の
）

③
保
証
書
（
保
安
基
準
の
認
定

を
受
け
た
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

で
あ
る
こ
と
が
分
か
る
も
の
）

④
保
護
者
に
市
税
お
よ
び
国
民

健
康
保
険
税
に
未
納
が
な
い
こ

と
を
証
明
す
る
書
類
（
完
納
証

明
書
ま
た
は
非
課
税
証
明
書
）

問
健
康
管
理
課

 

☎
73
・
１
２
０
０

　

公
民
館
講
座
「
ピ
ア
ダ
ン
ス
教
室
」「
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
教

室
」「
太
巻
き
寿
司
（
中
級
）
教
室
」
の
受
講
生
を
そ
れ
ぞ
れ
募

集
し
ま
す
。

民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
紹
介

　新型コロナウイルス感染症の影響による活動自粛などで、
体を動かすことが少なくなっていませんか。
　自宅でできる「いきいき体操」を実施して、コロナ禍で
のフレイル（虚弱）を予防しましょう。なお、体操のＤＶ
Ｄは高齢者支援課（市役所１階）で無料配布しています。

問高齢者支援課地域包括支援センター☎73－0033

いきいき体操ＤＶＤ無料配布中

「コロナフレイル」を予防しよう
　

地
域
の
〝
身
近
な
相
談

役
〞
と
し
て
、
新
し
い
民
生

委
員
・
児
童
委
員
が
就
任
し

ま
し
た
。

◆
委
嘱
を
受
け
た
委
員

内
山　

健
氏

担
当
地
区
…
豊
和（
内
山
）

連
絡
先
…
☎
74
・
０
２
８
９

問
福
祉
課
社
会
福
祉
班

☎
73
・
０
０
９
６

くらしの情報Sosa Information
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非常用持出袋やLEDライト、ア
ルコールハンドジェルなどを配布

　

市
で
は
、
防
災
行
政
無
線
の

戸
別
受
信
機
を
各
世
帯
に
１
台

ず
つ
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
貸

し
出
し
希
望
者
は
総
務
課
（
市

役
所
２
階
）
で
手
続
き
し
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
２
世
帯
で
同
一
建
物

に
居
住
す
る
場
合
、
貸
し
出
し

は
１
台
の
み
で
す
。

◆
電
池
確
認
を
忘
れ
ず
に

　

停
電
時
に
使
用
で
き
る
よ
う
、

受
信
機
に
は
乾
電
池
を
入
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
入
れ
た
電

池
は
、
液
漏
れ
な
ど
を
し
て
い
な

い
か
定
期
的
に
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
１
年
以
上
経
過

し
た
電
池
は
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

　

次
の
サ
イ
ン
が
出
た
ら
電
源

を
切
り
、
電
池
を
交
換
し
て
、

電
源
を
入
れ
直
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
電
源
ラ
ン
プ
が
赤
と
緑
の
交

互
点
滅
し
て
い
る
。

▽
放
送
終
了
後
に
ア
ラ
ー
ム
音

が
鳴
る
。

◆
放
送
を
聞
き
逃
し
た
ら

　

受
信
機
は
直
近
の
放
送
を
自

動
的
に
録
音
し
て
い
ま
す
。
再

生
ボ
タ
ン
を
押
す
こ
と
で
、
録

音
し
た
放
送
を
聞
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。

◆
よ
く
聞
こ
え
な
い
と
き
は

　

放
送
が
よ
く
聞
こ
え
な
い
場

合
は
、
ア
ン
テ
ナ
を
伸
ば
し
、

設
置
場
所
を
変
え
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
で
も
聞
こ
え
な
い
場
合
は

左
記
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
不
用
と
な
っ
た
受
信
機
は

　

受
信
機
は
市
か
ら
貸
し
出
し

て
い
る
も
の
で
す
。
不
用
と
な

っ
た
場
合
は
総
務
課
ま
で
返
却

し
て
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
消
防
防
災
班

 

☎
73
・
０
０
８
４

市
か
ら
の
お
知
ら
せ
を
放
送
し
ま
す

防
災
行
政
無
線
は
聞
こ
え
ま
す
か

　災害発生時の感染リ
スクを軽減するため、
避難所だけでなく自宅
や知人宅などへ避難す
るときにも活用できる
防災用品を配布します。
配布対象者…避難行動
要支援者名簿に登録さ
れている人
配布物…非常用持出袋など防災用品16点セット
配布時期…９月中旬までに配送業者が対象者へお届け
※申請は不要。
 問総務課消防防災班☎73－0084

避難をする際に活用を 

避難行動要支援者へ
非常用持出袋などを配布

　９月26日（日）に実施を予定し
ていた令和３年度匝瑳市総合防災
訓練は、新型コロナウイルス感染
症の拡大防止のため、中止となり
ました。
問総務課消防防災班☎73－0084

防災訓練は中止

　

今
月
20
日
は
敬
老
の
日
で
す
。
市
で
は
、今
年
度
に
米
寿（
数

え
88
歳
）
を
迎
え
る
２
７
９
人
と
、
99
歳
以
上
の
67
人
に
記
念

品
を
贈
り
、
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
す
。

１
０
０
歳
以
上
の

50
人
を
紹
介

◆
１
０
５
歳

　

井
喜
美
子
（
豊
和
）、
志

賀
み
つ（
中
央
）、
林
良（
共
興
）

◆
１
０
４
歳

　

林
い
と（
椿
海
）

◆
１
０
３
歳

　

鎌
形
ち
よ
（
豊
和
）、
川
口

嘉（
平
和
）、
熊

と
よ（
飯
高
）

◆
１
０
２
歳

　

伊
藤
キ
ク
（
共
興
）、
宇
井

き
み
（
中
央
）、
小
川
靜
惠
（
野

田
）、
向
後
は
る
（
豊
和
）、
佐

藤
智
子
（
中
央
）、
鈴
木
サ
ヨ

（
須
賀
）、
立
壁
き
み
子（
豊
栄
）

◆
１
０
１
歳

　

石
井
ヨ
シ
子
（
中
央
）、
市
原

と
し
（
中
央
）、
太
田
と
り
（
平

和
）、
大
平
清
乃
（
平
和
）、
加

瀬
光
子
（
野
田
）、
佐
藤
房
子

（
中
央
）、
佐
藤
志
子
（
飯
高
）、

椎
名

（
椿
海
）、

井

（
豊

和
）、
八
⻆
ア
イ
（
匝
瑳
）、
古

川
浩
（
野
田
）、
向
井
ナ
ミ
エ

（
共
興
）、
吉
澤
青（
中
央
）

◆
１
０
０
歳

　

伊
東
千
代
子（
野
田
）、
鵜
澤

キ
ヨ
（
共
興
）、
江
波
戸
な
つ
よ

（
須
賀
）、
大
木
た
け
（
須
賀
）、

大
木
み
ち
（
須
賀
）、
小
川
の
い

（
栄
）、
及
川
い
せ
（
栄
）、
川
島

た
き
（
豊
栄
）、
川
村
孝
（
吉

田
）、
木
野
く
に
（
椿
海
）、
熊

さ
た
（
飯
高
）、
椎
名
み
よ

（
吉
田
）、
栖
関
鶴
子
（
豊
和
）、

瀧
田
う
め
よ（
椿
海
）、
塚
本
宗

𠮷
（
須
賀
）、
野
上
直
（
豊
栄
）、

林
キ
ヨ
（
平
和
）、
林
堅
次
郎

（
飯
高
）、
林
ト
ヨ
（
豊
和
）、
平

山
ト
ラ
（
豊
栄
）、
増
田
よ
ね

（
平
和
）、
八
木
ま
つ
（
中
央
）、

吉
井
喜
美
子（
栄
）

※
令
和
４
年
３
月
31
日
現
在
の
満
年

齢
。
変
体
仮
名
は
平
仮
名
で
表
記
。

敬
称
略
。
五
十
音
順
。

ご
長
寿

ご
長
寿
をを
お
祝
い

お
祝
い
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広域ごみ最終処分場が完成
埋め立て計画期間は20年間

元日本代表選手の技術指導も
第15回近隣中学校招待ソフトボール大会

公認コースで好スコア狙う
パークゴルフそうさ 初公式大会

“トーチキス”でつなぐ灯
ともしび

火
聖火リレー「点火セレモニー」

　東総地区広域市町村圏事務組合（本市と銚子市、旭
市の３市で構成）が建設を進めていた「東総地区最終
処分場」が完成し、竣工式が６月25日、銚子市森戸町
で行われました。
　最終処分場は建設事業費約36億円。周囲を屋根と壁
で覆ったクローズド型を採用し、処理水を場外に出さ
ない循環型の施設で、広域ごみ処理施設「東総地区ク
リーンセンター」（銚子市野尻町）から出る灰を受け入
れます。埋め立て計画期間は、2041年までの20年間です。

　海匝、山武地域の女子ソフトボール部が集う「第15
回近隣中学校招待ソフトボール大会」が６月26日、八
日市場第二中学校で行われ、本市近隣の６校が参加
し、トーナメント形式で優勝を争いました。
　この日は、元日本代表の大久保美紗さんを特別ゲス
トとして招いてのソフトボール教室も行われました。
◆競技結果
優勝…第一中学校（旭市）　準優勝…大網中学校（大網
白里市）　３位…第二中学校（旭市）　３位…八日市場
第二中学校

　パークゴルフそうさで７月18日、初の公式大会が行
われました。
　本大会は、昨年10月にオープンしたパークゴルフそ
うさが、日本パークゴルフ協会から公認コースの認定
を受けたことを記念して開催されたものです。初心者、
経験者の両部に計53人が参加し、起伏に富んだコース
で好スコアを目指して競い合いました。
◆競技結果（敬称略）

▼経験者の部　優勝…長谷川光江　準優勝…山下秀雄
３位…大木勲　 ▼初心者の部　優勝…菊間徳子　準優
勝…伊波茂子　３位…有田弘子

　全区間における走行が中止となった県内のオリン
ピック聖火リレーに関連し、その代替措置として、ラ
ンナーが一つの会場に集まって聖火をつなぐ「点火セ
レモニー」が、７月１日から３日まで行われました。
　セレモニーは、聖火リレーの各日の到着地点となっ
ていた山武市、千葉市、松戸市でそれぞれ開催。本市
区間の走行を予定していた、千葉県選考の“地域ゆか
りのランナー”瀧田礼子さん（椿）を含む16人は、山武
市会場のセレモニーに参加しました。
　ランナーは、１人ずつ登壇し、トーチを近づけて火
を移す“トーチキス”を行い、オリンピック開催に向
けてそれぞれの思いを胸に聖火をつなぎました。

３
市
長
に
よ
る
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
（
左
か
ら
太
田
市
長
、

旭
市
・
明
智
前
市
長
、
銚
子
市
・
越
川
市
長
）

中学生を指導する
大久保さん

力強いボールを投げる
八日市場第二中の投手

グ
ル
ー
プ
ご
と
に
コ
ー
ス
を
回
る
参
加
者
た
ち

ト
ー
チ
キ
ス
で
聖
火
を
受
け
取
る
瀧
田

さ
ん（
左
）

Hot News
SOSA

ホット
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本市の高校生、全国へはばたく
出場選手が市長訪問

ボランティアで児童見守る
豊和地区に「夏休みこども教室」

リトルリーグで全国優勝
八ニ中・香取さん、伊藤さん、山中さん

　陸上、バレーボール、エアライフルの各競技で全国
大会に出場する、本市出身の高校生が太田市長を表敬
訪問しました。
　成田高校２年・白土莉

り こ

紅さん（横須賀）は、「全国高
等学校総合体育大会陸上競技大会」（福井県開催）に、
女子100ｍハードルと女子走り幅跳びの２種目で出場
します。６月に行われた南関東予選会において、女子
100ｍハードルで５位に、女子走り幅跳びで３位に入
賞し、両種目の出場権を獲得したことによるものです。
　敬愛学園高校２年・大木奈

な な

々さん（吉田）と同１年・
越智葉

はづき

月さん（飯倉台）は、６月に行われたバレーボー
ル千葉県高校総体で見事優勝。「全国高等学校総合体
育大会女子バレーボール競技大会」（石川県開催）への
出場を決めました。
　千葉黎明高校１年・吉野拓

たくみ

海さん（八日市場ホ）は、
「全国高等学校ライフル射撃競技選手権大会」（広島県
開催）エアライフル立射競技（男子個人戦）に出場。吉
野さんは、６月に行われた千葉県大会のライフル射撃
男子Ａ

エアライフル

Ｒで優勝し、出場権を獲得しました。

　豊和村つくり協議会が主体となり、地元小学生が日
中の時間を過ごす「夏休みこども教室」が、同地区の
コミュニティセンターで開かれました。
　これは、夏休み期間中に保護者が仕事で留守の場合、
児童を預けられる場を地域につくろうと、同協議会が
ボランティアを募り、初めて実施したものです。運営
には、指導員と有償ボランティアの他、高校生ボラン
ティアも携わり、７月26日から８月31日までの週５日、
教室が開かれました。高校生ボランティアとして参加
した和洋国府台女子高校３年・瀧田颯

さ き

葵さん（春海）
は、「保育に興味があり参加しました。次回もあるなら、
ぜひ参加したいです」と話していました。

　リトルリーグ（硬式野球）の日本一を決める「ＪＡ共
済杯第９回インターミディエット全日本選手権大会」
が７月10日・11日に、茨城県牛久市で開催され、八
日市場第二中学校１年の香取駿

はやと

斗さん（飯倉）、伊藤
空
そ ら

輝さん（八日市場イ）、山中栄
ひで

之
ゆき

さん（若潮町）が出
場し、見事優勝を果たしました。
　３人は、それぞれ地元の少年野球チームを昨年12月
に卒団。この８月まで九十九里リトルリーグで硬式野
球に打ち込みました。全国優勝を果たした（写真左から）香取さん、伊藤さん、山中さん

高校生ボランティアと造形体験をする子ども

※陸上競技大会は７月28日～８月１日に、女子バレーボール大会
は７月27日～31日に、ライフル射撃競技選手権大会は８月８日～
11日に、それぞれ開催されました。

太田市長と、（写真左
から）白土さん、越智
さん、大木さん（７月
15日撮影）

太田市長と吉野さん
（７月28日撮影）
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〒289－2198　匝瑳市八日市場ハ793番地２　匝瑳市役所秘書課広報広聴班
☎73－0080　FAX72－1114　 h－koho@city.sosa.lg.jp

ご応募お待ちしていますご応募お待ちしています

“十五夜のお月
見”だよ。綿で
作った雲に、月
が隠れているよ。
金色は月明りで、
絵の具で色付け
た星空も、きれ
いでしょ。

題名は「図書室
のカド」。部屋
全体を見渡せる
“カド”からの
目線。色合いの
違いで、木材の
質感や木目を表
現できました。

アートギャラリーアートギャラリーアートギャラリーみん
な
みて
！
みて
!!

八日市場幼稚園

　伊 藤 美
み こ と

琴 ちゃん

市
内
初
の
学
生
消
防
団
員

林　廉
れんたろう

太郎さん（18歳）八日市場イ

　

今
年
４
月
に
匝
瑳
市
消
防
団
に

入
団
し
た
林
廉
太
郎
さ
ん
。「
人

を
助
け
る
活
動
と
し
て
、
消
防
団

に
興
味
が
あ
り
ま
し
た
。
看
護
師

と
し
て
働
く
将
来
に
向
け
、
良
い

経
験
に
な
れ
ば
と
思
い
、
思
い
切

っ
て
入
団
し
ま
し
た
」
と
話
す
林

言
。
入
団
し
た
か
ら
に
は
、
少
し

で
も
役
に
立
ち
た
い
と
い
う
気
持

ち
が
強
く
な
り
ま
し
た
」
と
話
し
、

「
若
い
力
を
ど
ん
ど
ん
使
っ
て
ほ

し
い
」と
熱
心
で
す
。

　

本
市
初
と
な
る
学
生
消
防
団
員

の
林
さ
ん
は
、「
消
防
団
活
動
は
、

People 瑳の人
プルピー

匝
Vol.35

さ
ん
は
、
県
内
で
看
護
学
を
勉
強

し
て
い
る
大
学
生
で
す
。

　

消
防
団
の
活
動
に
つ
い
て
伺
う

と
、「
火
事
や
災
害
の
現
場
に
出

動
し
た
こ
と
は
ま
だ
少
な
い
で
す

が
、
先
輩
た
ち
の
現
場
で
の
対
応

力
や
動
き
な
ど
は〝
す
ご
い
〞の
一

大
学
で
は
学
べ
な
い
〝
貴
重
な
経

験
〞
が
積
め
る
場
所
。
学
業
第
一

で
す
が
、
自
分
の
で
き
る
範
囲
で

地
域
に
貢
献
し
た
い
で
す
」
と
話

し
、「
自
分
た
ち
の
住
む
匝
瑳
市

を
、若
い
力
で
守
っ
て
い
こ
う
！
」

と
呼
び
掛
け
ま
す
。

お菓子の箱を使
って、猫が飛び
出す置き時計を
作ったよ。時計
の数字を書いた
り、厚紙を切っ
たりするのが大
変だったんだ。

須賀小学校 ６年

　井 上 莉
り

穂
ほ

 さん

豊
和
保
育
所

　

住す

も

げ
母
家 

み
や
美び 

ち
ゃ
ん
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のののののののの

②同じフライパンでピーマン、タケ
ノコ、玉ネギ、ナスを炒め、火が
通ったら、❶を戻し入れる。
③Ａを加え、味がなじむまで、１分
ほど加熱する。

栄養価（1人分）

エネルギー131kcal　たんぱく質4.4ｇ
脂質8.6ｇ　カルシウム17㎎　食塩相
当量0.9ｇ

作り方

【下ごしらえ】豚ばら肉は1.5㎝幅、
ピーマンとナスは1.5㎝角切り、
タケノコは短冊切り、玉ネギは薄
めにスライスし、ニンニク、ショ
ウガはすり下ろしておく。
①フライパンにサラダ油、ニンニク、
ショウガ、豆板醤を入れて炒め、
香りが立ったら豚肉を入れ、火が
通ったら皿に取り出す。

ヘルシーな学校給食をご家庭で再現してみませんか給食センター給食センター給食センターからからからこんにちはこんにちはこんにちは
ナスとピーマンのみそ炒め

　ナスとピーマンをたっぷり使った豚肉のみそ炒めです。食
欲をそそり、ご飯が進む一品です。
 問学校給食センター☎70－2210

No.98
menu

　ナスは素揚げしておき最後に加え
ると、風味や色がよく仕上がります。ポイント！

豚ばら肉（薄切り）豚ばら肉（薄切り） ................ ................70ｇ70ｇ
赤ピーマン赤ピーマン .......................... ..........................１個１個
青ピーマン青ピーマン .......................... ..........................１個１個
ナスナス ..................................... .....................................３個３個
タケノコタケノコ .............................. ..............................40ｇ40ｇ
玉ネギ玉ネギ ............................... ...............................1/4個1/4個
ニンニクニンニク .............................. ..............................少々少々
ショウガショウガ .............................. ..............................少々少々
サラダ油サラダ油 ....................... .......................大さじ１大さじ１
豆板醤豆板醤 ................................. .................................適量適量
　　赤みそ　　赤みそ ................... ...................大さじ１大さじ１
　　砂糖　　砂糖 .............. ..............小さじ１と1/2小さじ１と1/2
　　酒　　酒 .......................... ..........................大さじ１大さじ１
　　しょうゆ　　しょうゆ ................ ................小さじ１小さじ１
　　こしょう　　こしょう ....................... .......................少々少々
　　でんぷん　　でんぷん .............. ..............小さじ1/2小さじ1/2

A

材料（４人分）
材料（４人分）

緑水レインボー

　還暦野球チームとなって今年で
15年目。62歳～78歳の約20人で活
動しています。
　モットーは“チームの和”。練習
では、積極的に声を掛け合い、メ
ンバー間の意思疎通を図っていま
す。過去には全国大会にも出場し
たりしていますが、ただ野球を楽
しむだけでなく、借りたグラウン
ドの整備などを自ら行っています。
若い人の見本となれるよう、社会
貢献を続けていくことが、還暦を
迎えた者の役割だと感じています。
　野球好きな人、健康のためスポ
ーツしたい人、一緒に熱い汗を流
しませんか。還暦前でも大丈夫で
す。入部をお待ちしています。
 （監督・仲宗根太郎）

活動日時 ......... 毎週水・日曜日
 ９時～12時

活動場所 ......... 東庄宮野台球場

問い合わせ ..... 監督・仲宗根太郎
 ☎090－4137－1556
 主将・大木孝宜
 ☎090－1127－6428

Profi le●プロフィール

クラブ・サークル紹介　Vol.114
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匝瑳探訪

の市政 窓

た
「
市
町
村
の
火
」
を
県
で

集
火
し
た
の
ち
、
全
国
都
道

府
県
な
ど
か
ら
集
っ
た
火
を

東
京
で
一
つ
に
し
て
点
火
さ

れ
ま
し
た
。
本
市
で
は
、
夏

の
風
物
詩
・
駒
真
似
祭
の
火

を
「
市
町
村
の
火
」
と
い
た

し
ま
し
た
。
本
市
で
採
火
し

た
火
が
聖
火
の
一
部
と
な
り
、

大
会
を
見
守
っ
て
お
り
ま
す
。

　

本
大
会
も
成
功
裏
に
閉
会

式
を
迎
え
ら
れ
ま
す
こ
と
、

そ
し
て
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

の
一
層
の
発
展
と
共
生
社
会

の
実
現
を
切
望
す
る
も
の
で

あ
り
ま
す
。

　

８
月
上
旬
の
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
開
催
時
の
猛
暑
か
ら
一
転

し
、
中
旬
以
降
は
全
国
各
地

で
豪
雨
な
ど
に
見
舞
わ
れ
て

お
り
ま
す
。
特
に
線
状
降
水

帯
が
発
生
し
た
地
域
は
、
河

川
の
氾
濫
や
土
砂
災
害
な
ど

未
曽
有
の
被
害
を
受
け
、
２

年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
全
国

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、
１
年
延
期
さ
れ
た

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、

ほ
と
ん
ど
の
競
技
が
異

例
の
無
観
客
で
開
催
。

　

私
も
テ
レ
ビ
観
戦
で

日
本
代
表
選
手
を
力
一

杯
応
援
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
の
活
躍
に
感

動
と
勇
気
を
い
た
だ
く
中
で

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
史
上
最
多
の

メ
ダ
ル
を
獲
得
し
、
世
紀
の

ス
ポ
ー
ツ
祭
典
を
パ
リ
大
会

へ
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
が
で
き
た

こ
と
は
、
選
手
の
皆
様
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
関
係
各
位

の
ご
尽
力
・
ご
労
苦
に
心
よ

り
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

先
月
24
日
か
ら
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
特
筆
す
べ
き
は
そ
の

聖
火
で
あ
り
ま
す
。
聖
火
は
、

県
下
54
市
町
村
か
ら
運
ば
れ

高
等
学
校
野
球
選
手
権
大
会

は
天
候
不
良
の
た
め
、
史
上

最
多
の
順
延
と
な
り
、
日
程

調
整
な
ど
大
変
苦
慮
さ
れ
た

大
会
に
な
り
ま
し
た
。

　

予
定
が
延
び
た
こ
と
で
は
、

千
葉
県
に
発
出
さ
れ
て
お
り

ま
す
「
緊
急
事
態
宣
言
」
が

９
月
12
日
ま
で
延
長
さ
れ
ま

し
た
。
国
内
で
は
感
染
力
の

強
い
「
デ
ル
タ
株
」
の
感
染

者
が
急
増
し
、
本
市
に
お
い

て
も
新
規
感
染
者
が
急
増
。

市
民
の
皆
様
に
は
、
引
き
続

き
３
つ
の
密
を
避
け
る
行
動

と
と
も
に
、
感
染
防
止
対
策

の
徹
底
に
努
め
て
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

市
で
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

希
望
す
る
皆
様
へ
一
日
で
も

早
く
接
種
で
き
る
よ
う
全
力

で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

匝
瑳
市
長
　

太
田
安
規

184

川
辺
の
力
石

川
辺
を
歩
く

　
「
力ち

か
ら

石い
し

」
と
は
、「
労
働
を

人
力
に
頼
ら
ざ
る
を
得
な
か

っ
た
時
代
に
労
働
者
の
間
に

発
生
し
、
力
比
べ
や
体
力
を

養
う
の
を
目
的
に
し
た
石

を
指
す
」（『
千
葉
の
力
石
』

高
島
慎
助
著
）
と
さ
れ
ま
す
。

つ
ま
り
、
力
試
し
に
用
い
ら

れ
た
大
き
な
石
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。

　

川
辺
（
栄
地
区
）
十
二
所

神
社
で
見
つ
か
っ
た
３
個
の

力
石
が
境
内
に
ま
と
め
て
整

備
、
保
存
さ
れ
た
と
神
社
関

係
者
か
ら
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

　

２
基
の
石
の
鳥
居
を
く
ぐ

り
参
道
を
進
む
と
、
右
側
に

案
内
板
と
力
石
が
あ
り
、
い

ず
れ
も
卵
型
で
重
さ
は
約
70

〜
85
キ
ロ
ほ
ど
で
す
。

　

案
内
板
に
よ
る
と
、
十
二

所
神
社
の
創
建
は
不
詳
と
さ

れ
る
も
の
の
７
６
５
年
に
京

都
・
賀
茂
神
社
の
末
社
と
し

て
ま
つ
ら
れ
た

の
ち
、
１
２
４

８
年
紀
州
（
現

在
の
和
歌
山

県
）
熊
野
十
二

所
大
明
神
を
合

わ
せ
ま
つ
っ
た

と
さ
れ
ま
す
。

そ
し
て
下
総
国

匝
瑳
南
条
荘
飯

倉
郷
堀
川
村

（
川
辺
、
蕪
里
、

堀
川
小
屋
、
栢

田
４
カ
村
）
の

総
鎮
守
で
あ
っ

た
と
さ
れ
ま
す
。

　

市
内
の
力
石

は
、
小
高
（
飯

高
地
区
）
八
坂
神
社
境
内
の

１
８
２
７
年
に
奉
納
さ
れ

た
25
貫
目
（
約
94
キ
ロ
グ
ラ

ム
）
の
も
の
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。「
力
石
に
よ
る
力
持

ち
が
盛
ん
で
あ
っ
た
幕
末

か
ら
明
治
に
か
け
て
の
年

代
刻
字
も
多
く
見
ら
れ
た
」

（『
千
葉
の
力
石
』）
と
さ
れ

ま
す
。

　

２
０
０
６
年
に
刊
行
さ

れ
た
『
千
葉
の
力
石
』
に

は
、
代
用
さ
れ
た
も
の
を
含

め
、
市
内
で
は
５
個
（
十
二

所
神
社
の
も
の
は
未
掲
載
）

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
当

時
は
八
坂
神
社
の
も
の
を
含

め
、
い
ず
れ
も
が
所
在
不
明

と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

後
、
八
坂
神
社
へ
は
返
還
さ

れ
ま
し
た
が
、
移
動
可
能
な

も
の
だ
け
に
保
存
が
難
し
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

今
回
、
十
二
所
神
社
の
力

石
は
、
し
っ
か
り
と
固
定
さ
れ

保
存
対
策
が
取
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
ら
を
見
る
と
、
か
つ

て
若
者
た
ち
が
力
比
べ
を
し
、

に
ぎ
わ
っ
た
境
内
の
様
子
が

浮
か
ん
で
き
ま
す
。

（
市
文
化
財
審
議
会
委
員
・

 

依
知
川
雅
一
）

問
秘
書
課
広
報
広
聴
班

 

☎
73
・
０
０
８
０

最 

多

No.122

十
二
所
神
社
の
力
石
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宛
先
…
匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班　

〒
２
８
９
―
２
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もしものときに備えて
　八日市場図書館にある背の高い書架
の上から１段目と２段目に、本の落下
防止装置が取り付けられています。こ
の装置は、震度４以上の揺れを感知し
たときに作動し、本の落下を防ぎます。

※地震が起きたら、書架から離れ、身
の安全を確保してください。

マナーを守って
　図書館の資料は“みんなのもの”で
す。大切に扱いましょう。
　館外に資料を持ち出すときは、必ず
貸し出し手続きをしてください。また、
次の利用者のために、返却期限を守り
ましょう。
　図書館は誰でも利用することができ
る公共施設です。みんなが気持ちよく
使えるよう、マナーを守って利用しま
しょう。

図書館ホームページはコチラ
https://www.library.sosa.chiba.jp

『新しい防災のきほん事典』
永田宏和／監修　石井美恵子／監修

朝日新聞出版

　災害の基本情報から、日常の備え、
避難生活、応急処置や被災後の生活ま
で、防災・危機管理の基礎知識を、イ
ラストを交えて紹介します。

『キャンプ×防災のプロが教える新
時代の防災術　アウトドアのスキル
と道具で家族と仲間を守る！』

寒川一／監修　学研プラス

　キャンプ道具を使った避難生活や車
中泊術など、キャンプ・アウトドアで
使う道具やスキルを生かした防災術を、
アウトドアのプロが伝授します。

●休館日…毎週月曜日・２日（木）・21日（火）
●祝日開館日…23日（木）

図書館だより問八日市場図書館☎73－3746（17時まで） おすすめの本
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子育てインフォメーション子育てインフォメーション

ロタウイルスワクチン 令和３年７月生まれ（生後３カ月未満）

ヒブワクチン 令和３年７月生まれ（生後２カ月～５歳未満）

小児用肺炎球菌ワクチン 令和３年７月生まれ（生後２カ月～５歳未満）

４種混合 令和３年６月生まれ（生後３カ月～７歳６カ月未満）

Ｂ型肝炎 令和３年７月生まれ（１歳未満）

ＢＣＧ 令和３年４月生まれ（１歳未満）

麻しん風しん混合（ＭＲ）第１期 令和２年９月生まれ（１歳～２歳未満）

 〃 第２期 平成27年４月２日～28年４月１日生まれ（年長児）

水痘（みずぼうそう）ワクチン 令和２年９月生まれ（１歳～３歳未満）

日本脳炎　第１期 平成30年９月生まれ（３歳～７歳６カ月未満）

　 〃 第２期 平成24年８月生まれ（９歳～13歳未満）

問健康管理課☎73－1200

健康診査・健康相談 （場所・保健センター）

●たんぽぽ　☎72－0122
月・水・金曜日、第１・３土曜日（祝
日除く）
旧八日市場幼稚園米倉分園

●つ く し　☎67－3117
火・水・木曜日（祝日除く）
野栄福祉センター２階

※時間はともに９時～12時、13時～16時。
問福祉課子育て支援班☎73－0096

つどいの広場

子育て世代包括支援センター「なないろ」

個別予防接種

種　類 期　日 受 付 時 間 対　　　　象

健　

診

４カ月児 ２日（木）対象者に個別通知します。

１歳６カ月児 今月はありません。

３歳児一般 28日（火）

対象者に個別通
知します。

平成30年３月11日～４月27日生まれ

２歳児歯科 １日（水） 平成31年３月６日～４月25日生まれ

３歳児歯科 １日（水） 平成30年７月14日～８月31日生まれ

相　

談

すくすく歯っぴい
（虫歯予防など）30日（木）

対象者に個別通
知します。 令和２年８月１日～９月30日生まれ

乳幼児健康相談 30日（木）14時30分～15時 希望者

発達相談
希望者には、お子さんの行動や発達に関する相談、発音など言葉に関
する相談も行っています。事前に予約をしてください。ことばの相談

●こんにちは赤ちゃん訪問　生後２～４カ月のお子さんのいる家庭を保健師が訪
問し、子育ての相談や育児に関する情報提供を行います。 問健康管理課☎73－1200

　保育園に入園前のお子さんと保護者
が園庭で遊べます。

八日市場保育所 ☎72－0728
毎週水曜日10時～11時

豊和保育所 ☎74－0344
毎週火曜日10時～11時

吉田保育所 ☎72－0668
毎週水曜日10時～11時

豊栄保育所 ☎72－0676
毎週水曜日10時～11時

椿海保育園 ☎72－2323
７日（火）・16日（木）10時～11時30分

共興保育園 ☎72－4400
８日（水）・15日（水）10時～11時30分

須賀保育園 ☎72－2312
２日（木）・９日（木）９時30分～11時30分

平和保育所 ☎73－1544
９日（木）・30日（木）９時30分～11時

匝瑳保育園 ☎74－0123
毎週火曜日（14日除く）９時30分～11時
▼ほのぼの交流会（園児と交流・行事参加）
14日（火）９時30分～11時

東保育園 ☎67－5150
毎週水曜日10時～11時　※雨天中止
▼にこにこ交流会（園児と交流・行事参加）
29日（水）10時～12時

栄保育園 ☎67－2872
運動会準備のため今月はありません。

八日市場幼稚園 ☎72－0442
毎週水曜日９時～11時

のさか幼稚園 ☎67－4633
毎週金曜日10時～11時

あかしあこども園 ☎85－5852
毎週金曜日14時～17時
▼みんなの広場（親子で遊ぼう）
30日（木）９時30分～11時

9月の園庭開放

　保健師などの専門職が妊娠・出産・産後・
子育てに関するさまざまな相談に応じます。
月～金曜日（祝日除く）
保健センター

問なないろ☎73－7716

　子育て親子の交流・集いの場です。

　指定医療機関へ電話予約の上、接種してください。
　母子健康手帳、予診票を忘れると予防接種は受けられません。
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５日（日） 内外東陽病院（横芝光町宮川） ...............☎84－1335

12日（日）
内檜垣内科循環器科医院（八日市場イ） ...☎73－2552
外匝瑳市民病院（八日市場イ） ...............☎72－1525

19日（日） 内外九十九里ホーム病院（飯倉） ...........☎72－1131

20日（月）
内福島医院（八日市場イ） ......................☎72－0175 
外匝瑳市民病院（八日市場イ） ...............☎72－1525

23日（木） 内外東陽病院（横芝光町宮川） ...............☎84－1335

26日（日）
内石井医院（八日市場ハ） ......................☎73－2150
外熱田整形外科（八日市場ハ） ...............☎72－1110

日曜納付窓口・納税相談
市税などの納付・相談

12日・26日　９時～12時
税務課（市役所１階） 同左☎73－0087

夜間納付窓口・納税相談 27日　17時30分～19時30分

税の無料相談（要予約） 税全般に関する相談 21日　10時～12時、13時～16時 銚子商工会館 県税理士会銚子支部
☎22－3901（平日13時～16時）

法律相談（要予約） 法律全般に関する相談 13日・27日　13時～
※緊急事態宣言の期間中は中止 野栄福祉センター 社会福祉協議会

☎67－5200

司法書士による電話相談 登記・法律・債務など 毎週月・水（祝日除く）
14時～16時

電話のみ
☎0120－971－438

千葉司法書士会
☎043－246－2666

千葉司法書士会無料相談 登記・法律・債務など 今月はありません。 司法書士加瀬事務所
☎73－2654

行政書士会無料相談
（要予約）　 相続・遺言・許認可など 19日　13時30分～16時 八日市場公民館 同会・新井☎74－8518

人権・行政合同相談 人権に関わる悩み、行
政に関する相談など 今月はありません。 秘書課☎73－0080

常駐人権相談 人権に関わる悩みなど 月～金（祝日除く）８時30分～17時
15分

電話のみ
☎0570－003－110

法務局匝瑳支局
☎72－0334

生活支援相談 生活上の困りごと全般 月～金（祝日除く）８時30分～17時
15分　※訪問相談あり 野栄福祉センター 社会福祉協議会

☎67－5200

福祉総合相談（要予約） 福祉全般に関する相談 毎週木（祝日除く）　10時～16時
※電話相談・訪問相談も実施 福祉課（市役所１階）

海匝ネットワーク
☎60－2578（電話24時間）

友の家☎60－0608

こころの健康福祉相談
（要予約）

ピアサポーターによる
個別相談 月～金（祝日除く）９時～16時 福祉課（市役所１階）ほか 福祉課☎73－0096

精神保健福祉相談（要予約） 心の健康、精神疾患 15日　13時30分～15時 八日市場公民館 八日市場地域保健センター
☎72－1281

身障者更生相談（要予約） 補装具に関する相談 ９日　10時～12時 九十九里ホーム病院 福祉課☎73－0096

ＤＶ被害相談 配偶者などからの暴力
に関する相談

月～金（祝日除く）９時～17時 八日市場地域保健センター 同左☎73－2321（電話受付）

毎日　24時間　※女性のみ 電話のみ☎043－206－8002 千葉県女性サポートセンター

家庭児童相談 不登校・児童虐待など 月～金（祝日除く）９時～16時 福祉課（市役所１階） 同左☎73－0096

子育て電話相談 子育ての悩みなど 月・水・金（祝日除く）９時～16時 電話のみ☎80－9560 生涯学習室

消費生活相談 契約時のトラブル・多
重債務など

月・火・木・金（祝日除く）、22日
９時～12時、13時～16時 産業振興課（市役所３階） 消費生活センター

☎74－7007

クレジット・サラ金相談
（要予約） 借金問題など 毎週月（祝日除く）　13時30分～16

時30分　※初回のみ無料（30分）
裁判所内　弁護士会館
（八日市場イ2755番地）

八日市場法律相談センタ
ー☎72－0271

地域若者サポート
ステーション 若者無業者の自立支援 28日　10時～17時 八日市場ドーム ワーカーズコープ

☎0476－24－7880

交通事故相談（要予約） 示談交渉や損害賠償など ３日
10時～12時 市民ふれあいセンター

環境生活課☎73－0088
13時～15時 環境生活課（市役所１階）

相　談　名 内　　　容 日　　　　時 場　　　所 予約・問い合わせ

期　日 医療機関名（ 内：内科　外：外科） 期　日 医療機関名（ 内：内科　外：外科）

※乳幼児、小児の受診や熱があるときは、事前に医療機関に確認をしてください。

（診療時間：８時30分～17時）

　都合により、当番医が変更になる場合がありますので、確認する場合は消
防組合（☎72－0119）にお問い合わせください。 問健康管理課☎73－1200

　日常生活の困りごとや心配ごとに、各機関が行う相談事業を紹介します。
　なお、相談の際は、マスクを着用するなど感染症対策にご協力ください。

※市外局番の無いものは「0479」です。
9月の無料相談

9月の休日当番医

子どもの急な病気などに、看護師・
小児科医が電話で相談に応じます。
日時…毎日　19時～翌６時

# 8 0 0 0
ダイヤル回線、
光電話・ＩＰ電話は、
☎043－242－9939

こども
急病電話相談  広報そうさ 2021.9月号15
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年
７
月
大
雨
災
害
義
援
金　

そ

の
他
…
①
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局

窓
口
で
の
取
り
扱
い
の
場
合
は
振
り

替
え
手
数
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。 

②
受
領
証
発
行
を
希
望
の
場
合
は
、

通
信
欄
に
「
受
領
証
希
望
」
と
記
載

し
て
く
だ
さ
い
。 

③
義
援
金
は
寄

付
に
該
当
し
ま
す
。
な
お
、
品
物
は

受
け
付
け
し
ま
せ
ん
。

問
福
祉
課
社
会
福
祉
班

 

☎
73
・
０
０
９
６

入
札
参
加
資
格
審
査
の

申
請
受
け
付
け

　

市
の
入
札
に
参
加
す
る
た
め
に
は
、

「
匝
瑳
市
建
設
工
事
等
入
札
参
加
業

者
資
格
者
名
簿
」
に
登
録
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
令
和
４
・
５

年
度
の
入
札
参
加
希
望
者
は
、
申
請

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
業
種

①
建
設
工
事 

②
測
量
・
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト 

③
物
品 

④
委
託

※
①
は
社
会
保
険
な
ど
へ
の
加
入
が

必
要
で
す
。
未
加
入
者
は
名
簿
に
登

録
で
き
ま
せ
ん
。

◆
受
付
期
間

　

９
月
16
日
（
木
）
〜
11
月
15
日

（
月
）。
11
月
15
日
17
時
必
着
。

◆
申
請
方
法

　
「
ち
ば
電
子
調
達
シ
ス
テ
ム
」
か

ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
電
子
申

請
を
行
っ
た
後
、
申
請
書
と
「
令
和

４
・
５
年
度
入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
記
載
の
添
付
書
類

を
左
記
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
先
…
千
葉
県
電
子
自
治
体
共
同

運
営
協
議
会（
共
同
受
付
窓
口
）

問
同
シ
ス
テ
ム
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
☎

０
４
３
・
４
４
１
・
５
５
５
１
、
財

政
課
管
財
班
☎
73
・
０
０
８
５

が
ん
検
診
の
日
程

　

各
種
が
ん
の
集
団
検
診
を
次
の
日

程
で
実
施
し
ま
す
。

◆
乳
が
ん

期
日
…
９
月
３
日
（
金
）・
６
日

（
月
）・
12
日
（
日
）・
29
日
（
水
）、

10
月
３
日
（
日
）・
４
日
（
月
）・
16

日（
土
）・
22
日（
金
）・
23
日（
土
）

場
所
…
保
健
セ
ン
タ
ー

※
９
月
６
日
、
10
月
３
・
４
日
は
野

栄
総
合
支
所
。

◆
胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
・

肝
炎
ウ
イ
ル
ス

期
日
…
９
月
９
日（
木
）・
10
日（
金
）・

14
日（
火
）・
16
日（
木
）・
19
日（
日
）

場
所
…
保
健
セ
ン
タ
ー

 

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

国
保
特
定
健
診
・

後
期
高
齢
者
健
診

　

国
保
特
定
健
診
と
後
期
高
齢
者
健

診
の
受
診
期
間
は
10
月
７
日
（
木
）

ま
で
で
す
。
費
用
は
無
料
で
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

◆
集
団
健
診

日
時
…
10
月
１
日
（
金
）・
２
日

（
土
）・
５
日
（
火
）・
６
日
（
水
）・

７
日
（
木
）
の
９
時
〜
11
時
、
13
時

〜
15
時

※
当
日
は
８
時
30
分
と
12
時
30
分
か

ら
整
理
券
を
配
布
し
ま
す
。

◆
個
別
健
診

　

９
月
30
日
（
木
）
ま
で
に
協
力
医

療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
協
力
医
療
機
関
は
事
前
に
送
付
し

た
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
健
診
内
容
は
健
康
管
理
課
☎
73
・

１
２
０
０
へ
、
受
診
資
格
は
市
民
課

国
保
年
金
班
☎
73
・
０
０
８
６
へ

需
要
量
に
応
じ
た
米
生
産
を

　

米
の
需
要
と
価
格
の
安
定
を
図
る

た
め
に
は
、
飼
料
用
米
な
ど
の
転
作

作
物
を
作
付
け
す
る
な
ど
、
需
要
に

応
じ
た
生
産
が
重
要
で
す
。

　

千
葉
県
で
は
、
飼
料
用
米
多
収
品

種
の
取
り
組
み
に
対
す
る
助
成
単
価

が
高
く
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
多
収

品
種
の
種
子
は
、
市
を
通
じ
て
（
一

社
）
日
本
草
地
畜
産
種
子
協
会
か
ら

購
入
で
き
ま
す
。

　

詳
細
は
、
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
産
業
振
興
課
農
政
班

 

☎
73
・
０
０
８
９

屋
外
広
告
物
の
適
正
化

　

９
月
１
日
（
水
）
〜
10
日
（
金
）
は

「
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
」で
す
。

　

屋
外
広
告
物
と
は
、
一
定
期
間
、

屋
外
で
表
示
さ
れ
る
看
板
や
張
り
紙

な
ど
で
す
。
屋
外
広
告
物
の
表
示
は
、

一
部
を
除
い
て
市
の
許
可
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
許
可
期
間
以
降
も
継
続

し
て
表
示
す
る
場
合
に
は
、
更
新
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

◆
広
告
物
の
適
正
管
理
を

　

適
正
に
管
理
さ
れ
て
い
な
い
屋

外
広
告
物
は
、
景
観
の
悪
化
や
老
朽

化
に
よ
る
落
下
事
故
な
ど
に
つ
な

が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
設
置
者
や

管
理
者
は
、
日
頃
の
点
検
と
専
門
家

に
よ
る
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

問
都
市
整
備
課
都
市
計
画
班

 

☎
73
・
０
０
９
１

ちば銚子熱中小学校
【オープンスクール】9月11日（無料：要予約）
熱中小学校は、さまざまな町に展開する大人の学び舎です。

10月 2日（土）
11月 6日（土）
12月 4日（土）

〈会場〉さるだ学集館（旧猿田小学校）　〈費用〉15,000円（全6回）　※各回13時スタート・オンライン参加可

第３期 10月 2日(土) 開校！！

第1回
第 2回
第 3回

1月 8日（土）
2月 5日（土）
3月 5日（土）

第4回
第 5回
第 6回

TEL:0479-30-1800
      （銚子スポーツタウン内）
https://www.necchu-choshi.com
info@necchu-choshi.com

お問合せ・お申込み
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９
月
10
日
か
ら
16
日
ま
で
は

自
殺
予
防
週
間

　

自
殺
は
、
決
し
て
特
別
な
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

身
近
な
人
が
〝
い
つ
も
と
違
う
〞

と
感
じ
た
ら
、
声
を
掛
け
て
み
ま
し

ょ
う
。

◆
あ
な
た
に
も
で
き
る
こ
と

気
付
き
…
家
族
や
仲
間
の
変
化
に
気

付
い
て
声
を
掛
け
る　

傾
聴
…
本
人

の
気
持
ち
を
尊
重
し
耳
を
傾
け
る　

つ
な
ぎ
…
早
め
に
専
門
家
に
相
談
す

る
よ
う
促
す　

見
守
り
…
優
し
く
寄

り
添
い
な
が
ら
見
守
る

問
福
祉
課
障
害
福
祉
班

 

☎
73
・
０
０
９
６

危
険
物
取
扱
者
試
験（
第
２
回
）

試
験
種
類
…
甲
種
、
乙
種
、
丙
種　

試
験
日
…
11
月
28
日
（
日
）　

試
験

場
所
…
千
葉
科
学
大
学（
銚
子
市
）

手
数
料
…
甲
種
６
６
０
０
円
、
乙
種

４
６
０
０
円
、
丙
種
３
７
０
０
円　

受
付
期
間
…
書
面
申
請

：

９
月
24
日

（
金
）
〜
10
月
４
日
（
月
）、
電
子
申

請

：

９
月
21
日
（
火
）
〜
10
月
１
日

（
金
）

※
願
書
は
匝
瑳
市
横
芝
光
町
消
防
組

合
消
防
本
部
ま
た
は
消
防
署
で
配
布
。

◆
受
験
者
講
習
会

期
日
…
10
月
29
日
（
金
）　

場
所
…

い
い
お
か
ユ
ー
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー

（
旭
市
）　

受
講
料
…
３
７
０
０
円

※
事
前
に
申
し
込
み
お
よ
び
テ
キ
ス

ト
が
必
要
。

問
匝
瑳
市
横
芝
光
町
消
防
組
合

消
防
本
部
☎
72
・
１
９
１
６

匝
瑳
中
継
施
設

ご
み
の
受
け
入
れ
休
止

　

匝
瑳
中
継
施
設
で
は
、
設
備
な
ど

の
点
検
の
た
め
、
ご
み
の
受
け
入
れ

を
休
止
し
ま
す
。

休
止
日
…
９
月
14
日
（
火
）
〜
16
日

（
木
）

※
休
止
日
に
ご
み
を
搬
入
し
た
い
場

合
は
、
東
総
地
区
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ

ー
（
銚
子
市
）
ま
た
は
旭
中
継
施
設

（
旭
市
）へ
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

問
東
総
地
区
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
４
７
９
・
30
・
２
３
１
１

被
ば
く
二
世
健
康
診
断

対
象
者
…
原
爆
被
ば
く
者
の
実
子
で
、

県
内
在
住
の
受
診
希
望
者　

期
間
…

令
和
４
年
２
月
28
日
（
月
）
ま
で　

申
し
込
み
…
令
和
４
年
１
月
31
日

（
月
）
ま
で
に
、
①
住
所 

②
氏
名 

③

生
年
月
日 

④
電
話
番
号 

⑤
被
ば
く

者
で
あ
る
親
の
住
所
・
氏
名
・
生
年

月
日
・
被
爆
者
健
康
手
帳
番
号 

⑥

被
爆
二
世
健
康
記
録
簿
配
布
希
望
の

有
無
を
記
載
し
左
記
ま
で
郵
送
。

問
県
健
康
福
祉
部
健
康
福
祉
指
導

課
☎
０
４
３
・
２
２
３
・
２
３
４
９

　令和４年成人式を下記の通り執り行います。
　なお、新たに成人を迎える対象者への開催案内は、11月中
旬に発送予定です。
◆期日
　令和４年１月９日（日）10時30分開式
◆場所
　八日市場ドーム
◆対象
①平成13年４月２日～14年４月１日生まれの市内在住者
②平成28年度の市内中学校卒業者
※出席資格の確認や12月になっても案内状が届かない場合は、
下記までお問い合わせください。なお、内容は８月23日時点
のものです。新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
中止を含め変更となる場合があります。

問生涯学習課生涯学習室☎67－1266

式典に臨む新成人
たち（令和２年）

旧友との記念撮影（同）

成人式のご案内
ハタチをお祝い

２号広告
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催
し

建
築
無
料
相
談
会

　

新
築
・
増
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
か
ら

手
す
り
１
本
の
取
り
付
け
ま
で
、
ご

相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
…
９
月
12
日
（
日
）
９
時
〜
16

時　

場
所
…
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー
（
相
談
室
）

問
匝
瑳
市
八
日
市
場
建
築
連
合
組
合

（
月
岡
）☎
73
・
１
８
２
４

こ
こ
ろ
の
健
康

◆
こ
こ
ろ
の
健
康
の
つ
ど
い

　

病
気
を
克
服
し
た
人
（
ピ
ア
サ
ポ

ー
タ
ー
）
や
、
精
神
保
健
福
祉
士
と

各
回
テ
ー
マ
を
決
め
て
学
び
ま
す
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
双
極
性
障
害
・

う
つ
病
」で
す
。

日
時
…
９
月
14
日
（
火
）
10
時
〜
11

時
30
分　

場
所
…
八
日
市
場
公
民

館問
福
祉
課
障
害
福
祉
班

 

☎
73
・
０
０
９
６

◆
こ
こ
ろ
の
し
ゃ
べ
り
場

　

精
神
科
に
通
院
し
て
い
る
人
、
社

会
に
出
に
く
い
人
の
情
報
交
換
会
で

す
。
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
や
相
談
支
援

専
門
員
と
お
話
し
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
…
９
月
14
日
（
火
）
13
時
30
分

〜
15
時
30
分　

場
所
…
八
日
市
場
公

民
館

問
聖
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
ホ
ー
ム

 

☎
74
・
３
４
５
７

ギ
ャ
ラ
リ
ー
よ
り
み
ち

椎
名
千
惠
子
写
真
展

　

ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
写
真
な
ど
を

展
示
し
ま
す
。

期
間
…
９
月
30
日
（
木
）
ま
で　

時

間
…
９
時
〜
16
時　

場
所
…
ミ
ニ
ギ

ャ
ラ
リ
ー
よ
り
み
ち
（
飯
高
檀
林
跡

南
駐
車
場
そ
ば
。
火
曜
日
休
館
）

問
同
ギ
ャ
ラ
リ
ー
☎
74
・
０
３
５
５

福
祉
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ
ア

　

社
会
福
祉
施
設
や
事
業
所
な
ど
へ

の
就
職
希
望
者
を
対
象
に
、
採
用
担

当
者
と
の
個
別
面
談
や
福
祉
職
場
に

関
す
る
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
…
10
月
９
日
（
土
）
13
時
〜
16

時
（
12
時
30
分
か
ら
受
け
付
け
）　

場
所
…
ホ
テ
ル
ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ
ち
ば

（
千
葉
市
）　

参
加
費
…
無
料

※
履
歴
書
な
ど
は
不
要
で
す
。
詳
細

は
千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
同
協
議
会

 

☎
０
４
３
・
２
２
２
・
１
２
９
４

募
集

11
月
以
降
に
任
用

会
計
年
度
任
用
職
員

募
集
人
数
…
の
さ
か
ア
リ
ー
ナ
３
人
、

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
人　

勤
務
日

と
時
間
…
月
曜
日
を
除
く
週
４
日
の

シ
フ
ト
制
で
、
①
８
時
30
分
〜
17
時

15
分
（
実
働
７
時
間
45
分
）
お
よ
び

②
17
時
15
分
〜
22
時
15
分　

勤
務
内

容
…
施
設
の
管
理
運
営
業
務
（
受
け

付
け
、
施
設
管
理
な
ど
）　

申
し
込

み
…
９
月
24
日
（
金
）
ま
で
に
「
会
計

年
度
任
用
職
員
応
募
申
込
書
」
を
左

記
ま
で
持
参
ま
た
は
郵
送
。
申
込
書

は
、
生
涯
学
習
課
（
八
日
市
場
ド
ー

ム
）、
総
務
課
（
市
役
所
２
階
）
ま
た

は
学
校
教
育
課
（
市
民
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
）
で
配
布
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
取
得
可
）

※
24
日
必
着
。
申
し
込
み
後
、
面
接

を
実
施
し
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班

 
☎
73
・
０
０
９
７

骨
盤
体
操
教
室
参
加
者

日
程
…
10
月
６
日
〜
令
和
４
年
１
月

12
日
の
水
曜
日
（
全
８
回
）　

時
間

…
13
時
30
分
〜
14
時
30
分　

場
所
…

八
日
市
場
ド
ー
ム　

対
象
…
市
内
在

住
ま
た
は
在
勤
の
人　

定
員
…
30
人

（
申
し
込
み
順
）　

参
加
費
…
５
０
０

円　

申
し
込
み
…
事
前
に
左
記
ま
で

（
随
時
受
け
付
け
）

問
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班

 

☎
73
・
０
０
９
７

ジ
ュ
ニ
ア
・
サ
ッ
カ
ー
教
室

参
加
者

日
程
…
10
月
３
日
〜
令
和
４
年
３
月

27
日
の
日
曜
日
（
全
25
回
）　

時
間

…
10
時
〜
12
時　

場
所
…
そ
う
さ
記

念
公
園
（
市
役
所
北
側
）　

対
象
…

市
内
在
住
の
小
学
生
（
親
子
で
の
参

加
可
）　

定
員
…
30
人
（
申
し
込
み

順
）　

参
加
費
…
小
学
生
１
３
０
０

円
（
大
人
２
３
５
０
円
。
い
ず
れ
も

保
険
料
含
む
）　

申
し
込
み
…
事
前

に
左
記
ま
で（
随
時
受
け
付
け
）

※
ボ
ー
ル
は
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い

（
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
は
４
号
球
使
用
）。

問
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班

 

☎
73
・
０
０
９
７ サッカー教室の様子（昨年）

看護師（正・准）・外来業務 ・予防接種（大人・子供） ・住民検診 ・妊婦健診
医療事務 ・レセプト経験（何科でも可）ある方
厨房 ・料理作るのが好きな方

（℡ 73－1100）増田産婦人科パート・常勤 募集中

20歳～　子宮がん検診　9月まで

30歳～　乳がん検診　　9月まで

HPVワクチン　高１までなら無料。高２以後4.8万円～

１号広告

（６か月コース） （３か月コース）

すずらん介護福祉学院

実務者研修～介護福祉士～ 初任者研修

☎0479-73-4811包括事務局：匝瑳市飯倉台10－20

介護の資格の第一歩。
土・日コースで通学日は
全15日間。（うち実習２日間）
市の助成金（条件有）・学割有。

詳細は、 で して下さい。すずらん介護福祉学院 検索

県の貸付制度が利用でき、受講費用は
かかりません。通学日は全10日間。
医療的ケアも３日間含む。毎月開講中。

９月 匝瑳・成田、10月 成田 開講 12月 成田 開講

１号広告
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求人情報
　ハローワーク銚子の求人情報のうち、匝瑳市・
旭市分の求人票を閲覧できます。
時間…８時30分～17時15分　場所…産業振興課
（市役所３階）、野栄総合支所（１階ロビー）
▼求人数（８月16日現在）
フルタイム…240件　パートタイム…142件

問産業振興課商工観光室☎73－0089

■第43回よかっぺ祭りの中止
　10月17日（日）に実施を予定していました「第
43回よかっぺ祭り」は、新型コロナウイルス感
染症の拡大防止のため、中止となりました。

■市民講座は開催を延期します
　広報そうさ８月号（７ページ）に掲載の市民
講座「わが家の音が聞こえる」は、新型コロナ
ウイルス感染症の拡大防止のため、開催を延期
します。
　なお、開催日程が決まり次第、改めて市ホー
ムページなどでお知らせします。

・固定資産税〔第３期〕

・国民健康保険税〔第４期〕

・後期高齢者医療保険料〔第３期〕

・介護保険料〔第４期〕

納期限（口座振替日）は９月30日（木）です。

税と保険料

防
衛
大
・
防
衛
医
大
学
生

◆
防
衛
大
学
校

▽
①
推
薦　

受
付
期
間
…
９
月
５

日
（
日
）
〜
10
日
（
金
）　

試
験
日
…

９
月
25
日
（
土
）・
26
日
（
日
）　

▽

②
総
合
選
抜　

受
付
期
間
…
９
月
５

日
（
日
）
〜
10
日
（
金
）　

試
験
日
…

１
次

：
９
月
25
日
（
土
）、
２
次

：

10
月
30
日
（
土
）・
31
日
（
日
）　

▽

③
一
般　

受
付
期
間
…
10
月
27
日

（
水
）
ま
で　

試
験
日
…
１
次

：

11

月
６
日（
土
）・
７
日（
日
）、
２
次

：
12
月
７
日
（
火
）
〜
11
日
（
土
）
の
指

定
さ
れ
た
１
日　

応
募
資
格
（
①
②

③
共
通
）…
高
卒
（
見
込
み
含
む
）
21

歳
未
満
ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了

（
見
込
み
含
む
）の
人

※
①
は
成
績
優
秀
で
学
校
長
が
推
薦

で
き
る
人
。

◆
防
衛
医
科
大
学
校

▽
医
学
科　

受
付
期
間
…
10
月
13
日

（
水
）
ま
で　

試
験
日
…
１
次

：

10

月
23
日
（
土
）、
２
次

：

12
月
15
日

（
水
）
〜
17
日
（
金
）
の
指
定
さ
れ
た

１
日　

▽
看
護
学
科
（
自
衛
官
候
補

看
護
学
生
）　

受
付
期
間
…
10
月
６

日
（
水
）
ま
で　

試
験
日
…
１
次

：

10
月
16
日
（
土
）、
２
次

：

11
月
27

日
（
土
）・
28
日
（
日
）
の
指
定
さ
れ

た
１
日　

応
募
資
格
…
高
卒
（
見
込

み
含
む
）
21
歳
未
満
ま
た
は
高
専
３

年
次
修
了（
見
込
み
含
む
）の
人

※
応
募
は
防
衛
大
学
校
、
防
衛
医
科

大
学
校
と
も
に
期
限
日
必
着
。

問
自
衛
隊
成
田
地
域
事
務
所

 

☎
０
４
７
６
・
22
・
６
２
７
５

スマホアプリ「マチイロ」
で広報そうさがご覧いた
だけます。

スマホで広報そうさ

　次世代を担う子どものかけがえのない命を交通事故から守り、
小さな命が犠牲となるような悲惨な事故や、飲酒運転などの悪質
運転による事故を防ぎましょう。
　９月21日（火）～30日（木）は、「秋の全国交通安全運動」が実施
されます。日没時間が急速に早まる秋口は、車のライトを早めに
点灯するとともに、ライトの切り替えを小まめに行い、歩行者や
自転車の早期発見に努めましょう。
◆運動の重点目標
①飲酒運転などの悪質・危険な運転の根絶 ②子どもと高齢者をは
じめとする歩行者の安全の確保 ③夕暮れ時と夜間の事故防止と安
全運転意識の向上 ④自転車の安全確保と交通ルール遵守の徹底

問環境生活課市民協働班☎73－0088

秋の全国交通安全運動

飲酒運転は、
絶対しない・させない・許さない

9月21日～30日

車を売るのに迷ったらお電話を！
買うのはディーラーでも売るのは買取店がお得♪
動かない車や車検切れもOK！出張査定も可能！
契約から支払いまでスピーディーで安心☆

まずはお気軽にお電話でご相談ください

㈱フリスティインターナショナル

INTERNATIONAL
FRESTY 匝瑳市飯倉374番地1　　月曜定休

℡ 0479-72-2828

※スタッフも募集中です

１号広告

千葉県匝瑳市長谷3600番地

地元だからスピーディーな対応致します！！

自動ドアの扉・鍵・サッシなど
窓ガラスフィルム
紫外線カット  遮熱省エネ  防犯  他

㈱東総オートドア
☎0479－72－5551

１号広告
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編

集

後

記

アイドル登場
お
子
さ
ん
（
就
学
前
ま
で
）
の
写
真
に
、
氏
名
・
生
年
月
日
・
親
の

氏
名
・
住
所
・
連
絡
先
・
コ
メ
ン
ト
を
添
え
、
メ
ー
ル
な
ど
で
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

▼
私
は
雨
男
な
の
か
、
取
材

日
は
雨
が
多
い
印
象
。
そ
ん

な
と
き
、
と
っ
て
も
あ
り
が

た
い
こ
と
に
、
傘
を
貸
し
て

い
た
だ
い
た
り
、
駐
車
場
ま

で
送
っ
て
い
た
だ
い
た
り
し

ま
し
た
。
人
の
温
か
さ
を
感

じ
ま
し
た
。
▼
そ
ん
な
雨
の

中
取
材
し
た
表
紙
の
工
作
教

室
。
参
加
し
た
皆
さ
ん
の
笑

顔
で
、
教
室
は
と
っ
て
も
明

る
か
っ
た
で
す
。
▼
同
じ
場

所
で
開
催
中
の
土
器
な
ど
の

展
示
。
と
っ
て
も
珍
し
い
取

っ
手
付
き
の
土
器
を
一
度
見

て
み
て
は
い
か
が
。 （
鈴
木
）

ピックアップ！ピックアップ！ No.280

2021.9 ●匝瑳市カレンダー／主な行事など

３日（金）
市議会９月定例会
▷22日（水）まで市議会９月定例会が開催予定です。※詳細な日
程や傍聴手続きは議会事務局（☎73－0099）まで。

12日（日）
ふれあいパーク新米まつり
▷おいしい新米の販売会を行います。時間は９時～18時です。
※問い合わせはふれあいパーク八日市場（☎70－5080）まで。

19日（日）

有害鳥獣駆除
▷鳥類による農作物被害を防止するため、市内全域で有害鳥獣
駆除を実施します。時間は日の出から日没までで、腕章を着け
た匝瑳猟友会員が、万全の注意を払いながら行います。　※問
い合わせは産業振興課（☎73－0089）まで。

20日（月） 敬老の日

23日（木） 秋分の日

※20日、23日は祝日ですが、普通ごみ、資源ごみ、有害ごみ収集を行います。

縄文時代の土器や丸木舟を展示縄文時代の土器や丸木舟を展示
～ 9/30

　豊和地区飯塚の多古田
低地遺跡で発掘された、
縄文時代の土器や丸木舟
などを展示しています。
期間…９月30日（木）まで
場所…生涯学習センター
（１階）
時間…９時～17時（月曜
休館）
※展示説明を希望する場
合は、下記まで申し込み
ください。
　なお、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
入場時間や人数を制限する場合があります。

 問生涯学習課生涯学習室☎67－1266

１歳に１歳に
なりまし

た！！
なりまし

た！！

人のうごき
人口と世帯（７月末現在、カッコ内は前月比）
人　口　35,191人（－20人）　男 17,504人（－７人）　女 17,687人（－13人）
世帯数　14,729世帯（－16世帯）

７月分の異動
転入 53人　転出 61人　出生 23人　死亡 34人　その他増 ２人　その他減 ６人

市内交通事故（７月分、カッコ内は2021年累計）
件数 ４件（41件）　死者 ０人（０人）　負傷者 ４人（51人）

戸

村

美み

杏あ

ち
ゃ
ん

 

令
和
２
年
７
月
６
日
生
ま
れ〔
椿
〕

遺跡から発掘した縄文土器19点などを展示

珍しい取っ手付きの土器

新
聞
未
購
読
世
帯
へ
は
広
報
そ
う
さ
を
郵
送
し
ま
す
。

送
付
希
望
は
市
役
所
秘
書
課（
☎
73－

0080）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

広
報
そ
う
さ

編
集
・
発
行
　
匝
瑳
市
秘
書
課

令
和
3
年
9
月
号
N
o.188

〒
289－

2198　
匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
7
9
3
番
地
2

TEL 0479－
73－

0080　
FA
X 0479－

72－
1114

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
 https://w

w
w
.city.sosa.lg.jp/

広
報
そ
う
さ
は
、
読
み
や
す
く
分
か
り
や
す
い
デ
ザ
イ
ン
の
「
Ｕ
Ｄ
（
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
）
フ
ォ
ン
ト
」
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

八匝・旭市・山武郡市 水道局指定工事店

㈱ 松 伊 燃 料 店
１号広告１号広告
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