
　

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
必
要
な

ク
ー
ポ
ン
券
を
、
７
月
中
に
12

歳
〜
64
歳
の
人
へ
送
付
し
ま
し

た
。
12
歳
以
上
の
人
で
、
ま
だ

ク
ー
ポ
ン
券
が
届
い
て
い
な
い

人
は
、
予
防
接
種
専
用
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

送付される「ワクチン
接種のご案内」

■

ワ
ク
チ
ン
接
種
の

　

予
約
受
け
付
け

　

市
で
実
施
す
る
ワ
ク
チ
ン
接

種
は
、
完
全
予
約
制
で
す
。
12

歳
以
上
の
人
の
予
約
は
、
８
月

４
日
（
水
）
か
ら
受
け
付
け
ま

す
の
で
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
（
12

歳
〜
15
歳
の
人
は
電
話
予
約
の

み
）。

　

な
お
、
基
礎
疾
患
が
あ
る
人

は
、
７
月
15
日
か
ら
予
約
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

◆
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で
予
約

　

予
防
接
種
専
用
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

電
話
番
号
…
０
４
７
９
・
85
・

５
６
７
２

フ
ァ
ク
ス
…
０
４
７
９
・
85
・

７
６
５
４
（
聴
覚
・
言
語
障
が

い
者
な
ど
に
限
る
）

受
付
時
間
…
月
〜
金
曜
日
の
９

時
〜
16
時（
祝
日
除
く
）

◆
専
用
サ
イ
ト
へ
ア
ク
セ
ス

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
予
約
専

用
サ
イ
ト
へ
ア
ク
セ
ス
し
、

①
氏
名 

②
生
年
月
日 

③
券
番

号
（
照
会
番
号
） 

④
電
話
番
号

を
入
力
す
る
こ
と
で
予
約
で

き
ま
す
。
受
け
付
け
は
24
時

間
可
能
で
す
。

■

国
か
ら
の
ワ
ク
チ
ン
供
給
が

　

不
足
し
て
い
ま
す

　

現
在
、
国
か
ら
配
分
さ
れ
る

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
ワ
ク
チ
ン
の
供

給
が
、
自
治
体
の
希
望
量
に
対

し
て
大
幅
に
少
な
い
状
況
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
接
種
を
希
望
す

る
皆
さ
ん
に
対
し
て
の
予
約
枠

が
少
な
く
、
多
大
な
ご
迷
惑
を

お
掛
け
し
て
い
ま
す
。
８
月
以

降
は
、
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
に
合

わ
せ
、
随
時
、
予
約
枠
を
拡
大

し
ま
す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
８
月
の
集
団
接
種
日

程
に
つ
い
て
も
、
ワ
ク
チ
ン
の

供
給
量
が
決
ま
り
次
第
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

問
健
康
管
理
課☎

73
・
１
２
０
０

▼市ホームペ
ージはこちら

▼予約専用サ
イトはこちら

　

市
で
は
、
12
歳
〜
64
歳
の
人
を
対
象
と
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
開
始

し
ま
す
。
接
種
希
望
者
は
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
専
用
サ
イ
ト
か
ら
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

64
歳
以
下
へ
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
ま
し
た

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
情
報

対象者 接種回数 接種人数 接種率

 65歳
 以上の人

１回目 10,961人 98.3％

２回目  7,809人 70.0％
※接種率は65歳以上の申込者11,156人から算出。

　市内の新型コロナウイルスワクチンの接種
状況は以下の通りです（７月15日時点）。

新型コロナウイルス
ワクチン接種の状況
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備えまでの
おおよその時間

警戒レベル
（避難情報） マイ・タイムライン検討内容

警戒レベル５
（緊急安全確保）

警戒レベル４
（避難指示）

警戒レベル３
（高齢者等避難）

警戒レベル２
（大雨・洪水注意報）

警戒レベル１
（早期注意情報）

平常時
・ハザードマップなどを参考に自宅周辺の災害リスクを確認
・気象や避難に関する情報の取得方法を確認
・指定避難所、避難経路を確認
・自宅、親戚または知人宅などへの避難も検討

・台風や大雨など気象に関する情報を収集
・自宅の点検、補強
・懐中電灯の準備やスマートフォンなどの充電

・避難先や避難経路を再確認
・非常時持ち出し品や感染症対策用品を確認
・体温を測り、健康状態を確認

・すぐに避難できるように準備
・指定避難所の開設状況を確認
・高齢者など、避難に時間の掛かる人は危険な場所から避難

・すぐに避難を開始
・移動が危険なときは、自宅内の崖から一番
遠い部屋や２階などの安全な場所に移動

・命の危険、直ちに安全を確保

台風などが発生

大雨、強風の恐れ

避難開始

２日前

５～３日前

５時間前

３時間前

災害が発生

マイ・タイムラインとは 
　「マイ・タイムライン」は、台風や大雨などの風水害
に備え、自分自身や家族の取るべき行動をあらかじめ
時系列で整理した“一人ひとりの防災行動計画”です。
　いざというときに慌てず行動できるよう、家族と一
緒に考え、自分だけのマイ・タイムラインを作ってみ
ましょう。

作成の３ポイント    
①ハザードマップなどで、自分た
ちの住んでいる地区の「土砂災害」
や「洪水」などの災害リスクを確認
しましょう。

②気象情報や避難に関する情報の
取得方法を確認しましょう。
③災害リスクや家族の状況によっ
て、自宅内での安全確保や親戚・
知人宅への避難など、避難行動が
変わります。避難先や経路を確認
し、具体的な避難行動を考えまし
ょう。
避難行動時の注意点…マイ・タイムラインで定めた
「いつ」は、あくまで行動の目安です。気象情報など
を小まめに取得・確認し、その情報を基に臨機応変に
行動しましょう。

問総務課消防防災班☎73－0084
▲匝瑳市ハザード
マップはこちら

▲千葉県防災ポー
タルサイトへのリ
ンク

台風や集中豪雨などによる自然災害が全国各地で発生しています。
災害時に「いつ」「誰が」「何をするのか」を整理しておくことで、
いざというときに落ち着いて行動することができます。

私の避難計画
風 水 害 に備える 

マイ・タイムライン 
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