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各コーナーへのご応募お待ちしています各コーナーへのご応募お待ちしています

短冊に将来の夢
を書いたよ。す
ずらんテープと
厚紙を使って、
ササを飾り付け。
大きくなったら、
おいしいパンを
焼きたいな。

鈴木さん：反対色を隣同士に配置
し、目立つように工夫しました。
青木さん：似た色にならないよう、
絵の具での色作りに苦労しました。

墨で川を描きま
した。淡い箇所
から徐々に濃い
箇所を描き、全
体の濃淡を調整。
川の透明さや石
の硬い感じを表
現できました。

アートギャラリーアートギャラリーアートギャラリーみん
な
みて
！
みて
!!

椿海小学校 ６年

鈴 木 陽
ひ な た

太 さん㊧

青　木　凜
りんたろう

太朗 さん㊨

〝
自
分
ら
し
く
〞日
々
充
実

加 瀬 晃
こう　せい

誠さん（16歳）上谷中

　

加
瀬
さ
ん
は
、
敬
愛
大
学
八
日

市
場
高
校
の
通
信
制
に
通
う
高
校

２
年
生
で
す
。「
学
業
以
外
の
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
な
時
間
を
充
実
さ
せ

る
た
め
、通
信
制
を
選
び
ま
し
た
」

と
話
す
加
瀬
さ
ん
は
、
自
宅
学
習

を
メ
ー
ン
に
、
平
日
３
日
間
と
土

で
す
。
小
学
４
年
生
の
時
、
祖
父

と
一
緒
に
、
初
め
て
釣
り
に
行
っ

た
の
が
き
っ
か
け
だ
そ
う
で
「
自

分
で
釣
っ
た
魚
を
、
そ
の
日
に
調

理
し
て
食
べ
る
瞬
間
が
最
高
で
す
。

魚
種
ご
と
に
好
む
餌
や
ル
ア
ー
が

違
う
の
で
、
研
究
の
毎
日
で
す
」

People 瑳の人
プルピー

匝
Vol.33

曜
日
に
通
学
し
て
い
ま
す
。

　
「
一
日
の
半
分
近
く
は
、
今
、

一
番
力
を
入
れ
た
い
〝
釣
り
〞
に

行
っ
て
い
ま
す
。
将
来
は
、
匝
瑳

市
に
自
分
の
釣
具
屋
を
オ
ー
プ
ン

さ
せ
、
た
く
さ
ん
の
人
に
魅
力
を

伝
え
た
い
で
す
」
と
目
標
は
明
確

と
話
し
ま
す
。

　

学
業
で
は
、
英
検
資
格
の
取
得

も
目
標
に
し
て
い
る
そ
う
で「〝
自

分
の
や
り
た
い
こ
と
〞
と
の
バ
ラ

ン
ス
が
う
ま
く
取
れ
て
い
ま
す
。

今
、
悩
ん
で
い
る
君
に
通
信
制
で

自
分
ら
し
く
！
」と
笑
顔
で
す
。

豊和小学校 ６年

　樺 　 心
こ は く

羽来 さん
平
和
保
育
所

　

小

堀
　

巽
た
つ
み 

く
ん

の夢
。す
プと
って、
付け。
たら、
ンを
。

豊和小学

樺
平
和
保
育
所
育
所

※本人提供。※本人提供。

置

う、
た
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のののののののの

栄養価（1人分）

エネルギー106kcal　たんぱく質10.2ｇ
脂質4.7ｇ　カルシウム４㎎　食塩相
当量0.3ｇ

作り方

【下ごしらえ】ショウガ、ニンニク、
ニンジンはすり下ろしておく。
①鶏ささ身にＡで下味を付ける。
②ニンジンをてんぷら粉、卵、塩、
水と混ぜ、衣を作る。
③❶に衣を付け、180℃で５分間揚
げる。

ヘルシーな学校給食をご家庭で再現してみませんか給食センター給食センター給食センターからからからこんにちはこんにちはこんにちは
キャロットささみ揚げ

　暑い季節は麺のみの食事になっていませんか。そんなとき
にプラス１品、たんぱく質が豊富な鶏ささ身を使った料理を
紹介します。 問学校給食センター☎70－2210

No.96
menu

　衣に入れる水は、 ニンジンの水
分を考慮して控えめにしましょう。ポイント！

鶏ささ身 .......................... ４切れ
　　ショウガ .......................少々
　　ニンニク .......................少々
　　しょうゆ ................小さじ１
てんぷら粉 ..........................30ｇ
卵 .................................. 1/3個分
ニンジン ..............................20ｇ
塩 ........................................少々
水 ........................................適量
油 ........................................適量

材料（４人分）
材料（４人分）

百歳体
操に取

り組む
団体を

紹介。

皆さん
もチャ

レンジ
してみ

ましょ
う

年金者組合匝瑳支部
活動場所

発足時期 平成30年４月

勤労青少年ホーム

　百歳体操を通じて参加者が一人一人つな
がり、交流の輪を広げていくことを目的に、
“無理せず、我慢せず”活動しています。
　参加者は市内のさまざまな地区から集ま
り、友達を誘い合うことで、新たなつなが
りが生まれています。百歳体操で知り合い
になり、寺社巡りなどの行事に一緒に参加
することもあります。
　活動は、毎週水曜日の９時30分からと、
10時30分からの２部制です。参加は、住ん
でいる地域を問いません。

問山﨑良夫☎090－6952－9268

Vol.02Let'sい
きいき

百歳体操！百歳体操！

A
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