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昆虫図鑑で「ハ
ンミョウ」を見
つけたよ。写真
を見ながら、ク
レヨンで頑張っ
て描いたんだ。
カラフルでかっ
こいいでしょ。

墨で龍を描写。
墨の量を減らし
てかすれさせ、
影をうまく表現
できました。で
も、うろこはも
っと荒々しく描
きたかったです。

アートギャラリーアートギャラリーアートギャラリーみん
な
みて
！
みて
!!

吉田小学校 ２年

　依知川 杏
あ ん り

琉 さん

造
園
と
稲
作
の
二
刀
流
を
目
指
す

古 関 将
ま さ や

弥さん（20歳）八日市場ハ

　

古
関
さ
ん
は
、
造
園
業
と
稲
作

を
営
む
家
業
を
継
ぐ
た
め
、
こ
の

３
月
に
農
業
大
学
校
を
卒
業
し
、

現
在
は
造
園
技
術
を
専
門
的
に
学

ん
で
い
ま
す
。

　
「〝
自
分
の
手
で
一
か
ら
育
て

て
い
く
〞
と
い
う
点
に
魅
力
を
感

ま
と
め
ま
し
た
。
論
文
の
執
筆
に

当
た
り
、
匝
瑳
市
植
木
組
合
を
通

し
て
市
内
の
植
木
業
者
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
た
り
、
海
匝
農
業
事
務

所
に
聞
き
取
り
を
し
た
り
し
た
と

の
こ
と
で
、「
皆
さ
ん
の
お
か
げ

で
卒
論
を
書
き
上
げ
る
こ
と
が
で

People 瑳の人
プルピー

匝
Vol.32

じ
、
農
業
の
道
に
進
み
ま
し
た
」

と
話
す
古
関
さ
ん
。
農
業
大
学
校

で
は
農
作
物
の
生
産
技
術
や
流

通
、
販
売
を
研
究
。
卒
業
論
文
で

は
「
自
分
の
住
む
地
域
の
産
業
を

調
べ
よ
う
」
と
、
市
の
植
木
産
業

を
テ
ー
マ
に
そ
の
現
状
と
課
題
を

き
ま
し
た
」
と
感
謝
の
気
持
ち
を

話
し
ま
す
。

　

将
来
は
、
造
園
と
稲
作
の
〝
二

刀
流
〞
を
目
指
す
と
語
り
、「
学
ん

だ
こ
と
を
生
か
し
な
が
ら
、
市
の

産
業
を
盛
り
上
げ
て
い
け
れ
ば
」

と
意
欲
的
で
す
。

クレヨンと絵の
具で桜をスケッ
チ。ふんわりと
した春の感じを
表現しました。
ティッシュで叩
いて塗るのが楽
しかったです。

野栄中学校 ３年

　小 川 葉
は ず む

澄 さん
椿
海
保
育
園

　

丸

山
　

優ゆ
う 

く
ん

丸

山山

優

んん
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給食センターから

のののののののの

　　豚ひき肉 ...................... 120g
　　おろし生姜 ...........小さじ1/2
　　砂糖 .....................小さじ1/3
　　酒 .................................少々
　　食塩 ..............................少々
　　しょうゆ .......................少々
　　ごま油 .................小さじ1/4
　　スキムミルク .........大さじ２
　　でんぷん ..............大さじ1/2
　　玉ネギ ........................... 30g
　　ハクサイ ........................ 30g
　　干しシイタケ ................２ｇ
卵 ........................................１個

栄養価（1人分）

エネルギー113kcal　たんぱく質8.5ｇ
脂質6.2ｇ　カルシウム53㎎　食塩
相当量0.4ｇ

作り方

【下ごしらえ】玉ネギ、ハクサイは
みじん切り。干しシイタケは水で
戻した後、みじん切りにしておく。
①錦糸卵をつくる。
②Ａをボウルに入れ、よくこねる。
③❷を団子状に丸める。
④錦糸卵を団子全体にまぶして、蒸
す。

ヘルシーな学校給食をご家庭で再現してみませんか

A

給食センター給食センターからから こんにちはこんにちは
菊花シューマイ

　菊の花に見立てて作るシューマイを紹介します。きれいな
見た目で食欲が沸く一品です。
 問学校給食センター☎70－2210

No.95
menu

　ハクサイの水気をしぼると、
水っぽくなりません。ポイント！

エチュード

　公民館講座の受講生で今年結成
した、器楽演奏サークルです。現
在は15人で活動しています。
　サークル名「エチュード」は、
“目標を持って日々練習しよう”と
いう前向きな意味を込めて付けま
した。曲目は、「上を向いて歩こ
う」などの懐かしの昭和歌謡曲を
はじめ、誰でも耳にしたことがあ
る曲がほとんどです。初心者も多
く、リズムを合わせるのが大変で
すが、練習ではチームワークをモ
ットーに、大正琴や鍵盤ハーモニ
カ、打楽器などを演奏しています。
　新メンバー募集中！どんな楽器
でも大丈夫です。自宅に眠ってい
る楽器があれば、一緒に演奏して
みませんか。 （代表・平山勝巳）

活動日時 ......... 第２・４水曜日
 13時30分～15時30分

活動場所 ......... 八日市場公民館

問い合わせ ..... 八日市場公民館
 ☎72－0735

Profi le●プロフィール

材料（４人分）
材料（４人分）
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