
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

皆
さ
ん
の
知
恵
と
力
で
ま
ち
づ
く
り
を

市
民
提
案
型
事
業
を
募
集

　

肺
炎
は
日
本
人
の
死
因
の
上
位
を

占
め
て
お
り
、
肺
炎
で
亡
く
な
る
人

の
多
く
が
高
齢
者
で
す
。

　

市
で
は
、
高
齢
者
を
対
象
に
肺
炎

球
菌
予
防
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
費
用
を

助
成
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
す
る
前
後
２
週
間
は
、

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

◆
対
象

①
対
象
年
齢
（
＝
左
表
）
の
人
で
、

　

市
で
は
、
令
和
３
年
度
の
市
民
提

案
型
事
業
を
募
集
し
、
優
れ
た
提
案

に
対
し
て
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。

募
集
事
業
…
①
新
団
体
設
立
支
援 

②
団
体
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
支
援 
③

協
働
提
案
型 

④
子
ど
も
ま
ち
づ
く

り
提
案
型

募
集
期
間
…
８
月
31
日
（
火
）
ま
で

過
去
に
一
度
も
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

の
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な
い
人

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
心
臓
・
腎

臓
・
呼
吸
器
疾
患
な
ど
の
慢
性
疾
患

お
よ
び
免
疫
不
全
な
ど
が
あ
り
、
日

常
生
活
に
著
し
い
障
が
い
の
あ
る
人

（
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
程
度
）

※
対
象
者
に
は
個
別
通
知
し
ま
す
。

◆
助
成
期
間

　

令
和
４
年
３
月
31
日（
木
）ま
で

◆
助
成
額

　

３
０
０
０
円

※
接
種
料
金
か
ら
助
成
額
を
引
い
た

額
が
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。
料
金

は
接
種
を
受
け
る
医
療
機
関
に
よ
り

異
な
り
ま
す
。

◆
接
種
を
受
け
る
に
は

　

通
知
に
記
載
さ
れ
た
協
力
医
療
機

関
（
全
18
機
関
）
で
接
種
を
受
け
ら

れ
ま
す
。
希
望
す
る
医
療
機
関
に
予

約
の
上
、
通
知
に
同
封
さ
れ
た
予
診

票
を
持
参
し
て
接
種
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
協
力

医
療
機
関
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
確

認
で
き
ま
す
。

　

他
の
医
療
機
関
に
か
か
り
つ
け
医

が
い
る
場
合
は
、
主
治
医
ま
た
は
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

（
必
着
）

※
①
新
団
体
設
立
支
援
は
10
月
29
日

（
金
）ま
で
。

　

詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

る
か
、
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
環
境
生
活
課
内
）☎
73
・
０
０
８
８

◆令和３年度の対象年齢
対象年齢 生まれ

65歳 昭和31年４月２日から32年４月１日生まれ

70歳 昭和26年４月２日から27年４月１日生まれ

75歳 昭和21年４月２日から22年４月１日生まれ

80歳 昭和16年４月２日から17年４月１日生まれ

85歳 昭和11年４月２日から12年４月１日生まれ

90歳 昭和６年４月２日から７年４月１日生まれ

95歳 大正15年４月２日から昭和２年４月１日生まれ

100歳 大正10年４月２日から11年４月１日生まれ

　公園はみんなが利用する憩いの空間です。誰もが気持ち

よく利用できるようマナーとルールを守りましょう。

▽きれいに利用を

　公園を清潔に保つため、ごみは必ず持ち帰りましょう。

▽犬の散歩はマナーを守って

　公園内での犬の散歩は必ず引き綱（リード）を付けまし

ょう。ふんは飼い主が責任を持って持ち帰りましょう。

▽遊具は正しく使って

　小さな子どもが遊具で遊ぶときには必ず大人が付き添い、

けがや事故の無いよう気を付けましょう。

▽迷惑な行為はやめて

　自転車の乗り入れなどの迷惑な行為はやめましょう。ま

た、ドローンなどを飛ばす行為や火気の使用はできません。

―新型コロナウイルス感染症対策のお願い―

　密集・密接を避け、遊具などで遊んだ後は手を洗いまし

ょう。また、大人数で集まっての飲食は控えてください。

問都市整備課都市計画班☎73－0091

　４月６日（火）～15日（木）は、

「春の全国交通安全運動」期間で

す。この時期は入学間もない児童

が不慣れな通学路を歩き、事故が

起こりやすくなります。ドライバ

ーと歩行者が共に交通ルールを遵

守し、事故防止に努めましょう。

◆運動の重点目標

①子供と高齢者の安全確保

②安全運転の励行

③自転車の安全利用の推進

④飲酒運転の根絶

◆あおり運転は絶対ダメ

　あおり運転は交通事故につなが

る危険な行為です。ドライバーは、

あおり運転をしないよう心にゆと

りを持って運転しましょう。

▽あおり運転となりうる行為

●不要なクラクションを鳴らす

●前の車をハイビームで照らす

●不要な急ブレーキを掛ける

●車間距離を詰めて近づく など

▽あおり運転を受けたら

　交通事故に遭わない安全な場所

に避難して、車内から110番通報

をしてください。

　相手が追いかけてきた場合は、

窓を閉め、ドアに鍵を掛けて、警

察が到着するまで車内にとどまっ

ていてください。

問環境生活課市民協働班
☎73－0088

手をあげて じぶんでまもろう いのちのあいず

春の全国交通安全運動

みんなが気持ちよく利用できるように

公園ではマナーとルールを守って

くらしの情報Sosa Information
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叙
勲
を
受
章
さ
れ
た
皆
さ
ん
を
紹

介
し
ま
す（
敬
称
略
）。

叙　

勲

◆
瑞
宝
双
光
章

　

平
成
13
年
７
月
か
ら
18
年
１
月
ま

で
４
年
７
カ
月
の
間
、
八
日
市
場
市

収
入
役
に
在
職
。
市
の
特
別
職
と
し

て
政
策
決
定
や
市
政
運
営
に
関
わ
る

中
で
各
種
事
業
の
実
施
に
尽
力
さ
れ
、

市
政
の
発
展
と
教
育
な
ら
び
に
市
民

福
祉
の
向
上
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

 

（
令
和
２
年
12
月
21
日
逝
去
）

高
齢
者
叙
勲

◆
瑞
宝
双
光
章

　

昭
和
29
年
銚
子
市
立
興
野
小
学
校

の
教
壇
に
立
っ
て
以
来
、
海
上
郡
海

上
町
立
滝
郷
小
学
校
長
、
匝
瑳
郡
光

町
立
白
浜
小
学
校
長
な
ど
を
歴
任
。

39
年
の
長
き
に
わ
た
り
、
美
術
教
育

を
は
じ
め
と
す
る
児
童
生
徒
の
教
育

に
尽
力
し
、
学
校
教
育
の
振
興
に
寄

与
さ
れ
ま
し
た
。

バター .............................................２ｇ
玉ネギ ............................................. 80ｇ
カレー粉 ................................. 小さじ1/3
サツマイモ .................................... 150ｇ
ジャガイモ .................................... 100ｇ
コンソメ .....................................小さじ1
水 ..................................................500ml
牛乳 ...............................................300ml
　　食塩 ..........................................少々
　　こしょう ...................................少々
　　生クリーム ......................... お好みで
パセリ .............................................２ｇ

クマラスープ

④❸を鍋に戻し、牛乳を加えて再び火
にかける。
⑥Aで味を調え、細かく刻んだパセリ
を入れて仕上げる。

●栄養価（１人分） 

エネルギー122kcal　たんぱく質3.2ｇ
脂質3.1ｇ　カルシウム78㎎　食塩相
当量0.7ｇ

●作り方 

【下ごしらえ】玉ネギは薄くスライス、
サツマイモとジャガイモは皮をむ
き、さいの目に切る。
①鍋にバターを熱し、玉ネギとカレー
粉を入れて炒める。
②❶にサツマイモとジャガイモを入れ
軽く炒めたら、水とコンソメを入れ、
具が柔らかくなるまで煮る。
③❷をなめらかになるまでミキサーに
かける。

　オリンピック応援レシピから、ニュージーランドの料理を紹介します。「ク
マラ」とはポリネシア語でサツマイモのこと。日本のサツマイモを使うと甘
い味付けのスープに仕上がります。 問学校給食センター☎70－2210

ヘルシーな学校給食をご家庭で再現してみませんか

No.No.9393

材料（４人分）材料（４人分）

menu

ポイント！

給食センターからこんにちは給給食食セセンンタターーかかららここんんににちちはは

ミキサーはポタージュくらいのな
めらかさになるまで。

叙
勲
受
章
者 

紹
介

故 伊 藤 榮 勇
（八日市場イ）

大 木 貞 夫
（八日市場イ）

　

毎
年
４
月
か
ら
５
月
に
か
け
て
実

施
し
て
い
る
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
防
止
の
た
め
延
期
と
し
ま
す
。

　

日
程
は
、
決
ま
り
次
第
、
通
知
は

が
き
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
中
止

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

問
環
境
生
活
課
環
境
班

☎
73
・
０
０
８
８

狂犬病予防集合注射

延期のお知らせ

　市では、犬・
猫の不妊および
去勢手術に係る
費用の一部を助
成しています。
◆対象者
　次の条件をすべて満たす人
●手術を受けた犬・猫の飼い主（市
内在住者）である ●狂犬病予防法に
基づく登録が済ませてある（犬の場
合） ●市税および国民健康保険税に
未納がない
◆助成額
　5,000円　※１世帯当たり同一年
度内に１匹まで。
◆申請方法
　次の①～④を持参の上、環境生活
課（市役所１階）または野栄総合支
所で手続きしてください。
①手術の領収書 ②市税などに未納
がないことを証する書類（完納証明
書） ③印鑑 ④振込先が分かるもの
（通帳やキャッシュカード）
　なお、申請期限は手術を受けた年
度（４月１日～翌年３月31日）の年
度末です。
問環境生活課環境班☎73－0088

不妊・去勢手術の
費用を助成します

A
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