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１．匝瑳市公民館運営審議会委員名簿 

【任期 令和 2年 4月 1日～令和 4年 3月 31日】 

 氏    名 選 出 区 分 備 考 

１ 須 之 内 靖 子 学 識 経 験 者  

２ 熱 田 恒 雄 学 識 経 験 者  

３ 石 井 秀 光 学 識 経 験 者  

４ 岩 﨑 薫 明 公民館利用団体  

５ 伊 藤 敏 雄 公民館利用団体  

６ 石 川 一 男 公民館利用団体  

７ 椎 名 和 江 公民館利用団体  

８ 宇 野 栄 子 公民館利用団体  

９ 河 野 里 子 公民館利用団体  

１０ 大 木  浩 校 長 会 椿海小学校 

 

２．決議事項 

議案第１号 委員長及び副委員長の選出について 

次のとおり選出することを承認願います。 

委員長  石井 秀光 委員 

副委員長 岩﨑 薫明 委員 

 

（参考） 

匝瑳市立公民館の設置及び管理に関する条例第１２条第１項により「審議会に委員

長及び副委員長を置く。」とされ、同第２項により「委員長及び副委員長は、審議会の

委員の互選により定める。」とされております。 



件数 利用者数 件数 利用者数 件数 利用者数 件数 利用者数 件数 利用者数 件数 利用者数 全額 半額 計

2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

31 25 0 0 140 1,733 4 73 36 486 18 467 198 2,759 36 1 37 36,700

30 25 0 0 132 1,654 6 133 50 680 27 499 215 2,966 50 0 50 67,600

2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

31 27 3 75 138 1,984 2 41 38 550 25 697 206 3,347 39 0 39 37,080

30 27 2 61 143 2,133 4 81 40 498 29 894 218 3,667 40 0 40 42,800

2 25 33 344 88 1,126 2 44 24 290 25 289 172 2,093 25 0 25 35,230

31 26 32 442 139 2,921 7 118 44 600 33 775 255 4,856 44 0 44 45,820

30 26 31 428 136 2,170 8 154 44 718 33 643 252 4,113 47 0 47 58,630

2 27 36 388 90 1,106 2 44 31 384 26 339 185 2,261 32 0 32 36,060

31 26 37 501 130 2,750 6 85 39 795 35 1,416 247 5,547 39 1 40 69,100

30 26 36 476 136 2,617 4 84 35 517 35 916 246 4,610 38 0 38 59,920

2 26 29 277 77 963 3 28 25 311 17 188 151 1,767 27 0 27 28,910

31 27 25 329 108 1,317 21 393 28 420 16 416 198 2,875 29 0 29 39,300

30 27 27 327 97 1,207 8 144 27 435 14 309 173 2,422 28 0 28 43,990

2 26 35 362 100 1,235 0 0 32 375 22 270 189 2,242 33 0 33 37,880

31 25 32 386 123 1,801 4 71 40 1,015 25 527 224 3,800 41 0 41 59,110

30 26 32 407 99 1,379 2 42 35 891 36 876 204 3,595 37 0 37 40,140

2 27 32 337 109 1,584 2 17 36 486 32 492 211 2,916 36 0 36 44,010

31 27 28 356 127 1,825 6 118 43 1,130 36 904 240 4,333 44 0 44 48,260

30 26 34 420 118 2,339 5 97 27 411 32 871 216 4,138 28 0 28 32,820

2 25 27 267 98 1,154 3 48 37 407 18 249 183 2,125 37 0 37 41,990

31 26 35 518 150 2,342 15 483 43 578 28 666 271 4,587 43 1 44 44,300

30 26 32 458 159 3,283 13 503 37 505 24 528 265 5,277 37 1 38 44,890

2 24 30 322 89 1,089 0 0 31 366 30 347 180 2,124 31 1 32 38,400

31 23 35 470 117 1,382 4 174 36 535 25 555 217 3,116 36 0 36 43,280

30 23 34 430 118 1,893 6 164 43 649 28 618 229 3,754 43 0 43 55,130

2 24 25 231 49 576 2 23 13 135 18 201 107 1,166 14 0 14 15,110

31 23 43 719 109 1,430 10 426 29 370 21 465 212 3,410 31 0 31 27,900

30 23 34 542 121 1,656 5 86 27 364 25 637 212 3,285 27 0 27 31,750

2 24 1 14 55 679 0 0 8 79 17 167 81 939 8 0 8 7,720

31 25 21 3,308 111 1,463 5 105 38 532 40 1,262 215 6,670 38 7 45 44,875

30 24 26 3,408 126 1,658 5 105 34 505 37 1,412 228 7,088 35 7 42 48,125

2

31 7 0 0 27 365 1 21 9 106 2 33 39 525 9 0 9 9,980

30 27 0 0 148 2,316 6 87 33 450 32 520 219 3,373 33 0 33 38,290

2 228 248 2,542 755 9,512 14 204 237 2,833 205 2,542 1,459 17,633 243 1 244 285,310

31 287 291 7,104 1,419 21,313 85 2,108 423 7,117 304 8,183 2,522 45,825 429 10 439 505,705

30 306 288 6,957 1,533 24,305 72 1,680 432 6,623 352 8,723 2,677 48,288 443 8 451 564,085

2 228 248 2,542 755 9,512 14 204 237 2,833 205 2,542 1,459 17,633 243 1 244 285,310

31 280 291 7,104 1,392 20,948 84 2,087 414 7,011 302 8,150 2,483 45,300 420 10 430 495,725

30 279 288 6,957 1,385 21,989 66 1,593 399 6,173 320 8,203 2,458 44,915 410 8 418 525,795

1

2

3

合計

２月までの計

12

合計 使用料件数
使用料計

4

5

6

7

8

9

10

11

八日市場公民館利用実績表（令和２年度・令和元年度・平成３０年度） 【団体区分別】

月 年度 開館日数
主催事業 社会教育団体 教育団体 一般団体 官公署
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令和２年度八日市場公民館主催事業報告
公民館講座

教　室　名 回数 期間 受講者数 延受講者数 参加率 講師 対象

1 太巻き寿司（初級） 4 6 月 ～ 9 月 12 43 89.6% 初級者

2 太巻き寿司（中級） 4 10 月 ～ 1 月 12 38 79.2% 中級者

3 楽しむ民謡 0 0 0 #DIV/0! 林　信一 小学生～

4 しめ縄づくり 1 12 月 28 25 89.3% 熱田　成治 一般

5 匝瑳の文化財を知る 3 9 月 ～ 11 月 13 33 84.6% 依知川　雅一 一般

6 ゆかたの着付け 3 7 月 6 16 88.9% 島田　好子 一般女性

7 茶道入門 8 6 月 ～ 1 月 9 62 86.1% 上代　八千代 一般

8 書道 8 6 月 ～ 1 月 18 79 54.9% 椎名　　廣 一般

9 はじめての将棋 0 0 0 #DIV/0! 江波戸　友美 小学生～

10 楽しいコーラス 8 6 月 ～ 1 月 20 105 65.6% 一般

11 楽しい器楽演奏 7 6 月 ～ 12 月 17 83 69.7% 一般

12 琴（初級） 8 6月～10月（8月除く） 11 83 94.3% 熱田　節子 一般

13 やさしい絵画 8 6 月 ～ 1 月 14 86 76.8% 綿貫　透 一般

14 バラ入門 4 6・8・12・1月 15 54 90.0% 平山　新一 一般

15 盆栽入門 6 6 月 ～ 1 月 17 69 67.6% 林　和義 一般

16 フラワーアレンジメントの基本 8 7 月 ～ 2 月 20 126 78.8% 岩澤　涼風 一般

17 初歩からの陶芸 8 6 月 ～ 1 月 11 74 84.1% 栖関　慶子 一般

18 初歩からの七宝焼 8 6 月 ～ 1 月 16 96 75.0% 勝股　和子 一般

19 パッチワークキルト 8 6 月 ～ 1 月 12 84 87.5% 島田　清子 一般

20 楽しい花結び 6 6 月 ～ 1 月 12 61 84.7% 佐藤　幸子 一般

21 楽しい絵手紙 8 6 月 ～ 1 月 6 32 66.7% 一般

22 楽しいガラス絵 8 6 月 ～ 1 月 8 59 92.2% 一般

23 吉祥花文字 8 6 月 ～ 1 月 6 38 79.2% 川南　昭子 一般

24 アメリカンフラワー 8 6 月 ～ 1 月 14 65 58.0% 石田　美恵子 一般

25 家庭料理 5 6 月 ～ 12 月 7 32 91.4% 遠藤　成子 一般

26 オトコの料理道場 4 9 月 ～ 12 月 10 33 82.5% 石神　貴子 一般男性

1 12 月 3 3 100.0%

1 1 月 6 3 50.0%

28 ピアダンス 7 10 月 ～ 1 月 7 37 75.5% 木村　雪子 一般

29 はじめての山登り(座学) 0 0 0 #DIV/0! 布施　隆 一般

30 癒しのヨーガ 8 6 月 ～ 9 月 18 48 33.3% 菅谷　利江 一般

31 ヨガ健康ストレッチ 7 6 月 ～ 12 月 12 44 52.4% 島田　好子 一般

32 オトコのヨガ 8 9 月 ～ 1 月 5 20 50.0% 千葉　由美子 一般男性

33 歌謡 4 6 月 ～ 1 月 23 35 38.0% 岡田　陽子 一般

34 アロマセラピー 4 10 月 ～ 1 月 17 50 73.5% ウッド 淳子 一般

35 日本の歴史を学ぶ 1 9 月 19 17 89.5% 千葉県文書館 一般

36 公民館移動教室 0 0 0 #DIV/0! 一般

合　　　計 192 424 1,733

寿大学講座
教　室　名 回数 期間 受講者数 延受講者数 参加率 講師 対象

開講式・新春発表会 0 5 月 ・ 1 月 0 概ね６０才以上

1 民謡 0 0 0 #DIV/0! 土屋　秀山 他１名 　　〃

2 舞踊 8 6 月 ～ 1 月 20 117 73.1% 松栄　崇寿 　　〃

3 健康社交ﾀﾞﾝｽ　　　 8 　　　　〃 6 38 79.2% 関　建治 　　〃

4 健やかストレッチダンス 8 　　　　〃 17 91 66.9% 熱田　信子 　　〃

5 詩吟 0 0 0 #DIV/0! 奥積　修葉 　　〃

6 カラオケ 4 6 月 ～ 9 月 41 79 48.2% 岡田　陽子 　　〃

7 手芸 0 0 0 #DIV/0! 増田　アイ 　　〃

8 書道 8 6 月 ～ 1 月 12 70 72.9% 小林　東滄 　　〃

9 健康リンパセラピー 7 6 月 ～ 12 月 12 64 76.2% 秋葉　みどり 　　〃

10 川柳 8 6 月 ～ 1 月 9 48 66.7% 勝又　康之 　　〃

11 俳句 8 〃 8 60 93.8% 　　〃

12 短歌 8 〃 8 52 81.3% 依知川　雅一 　　〃

合　　　計 67 133 619

27
クリスマス＆バレンタイン
スイーツ

椎名　和江 十代女性

公民館まつり【2月6日(土)～7日(日)】 参加団体へのアンケート集計の結果、開催中止

小西　利子
椿　正惠

山野　みどり

須之内　靖子
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公民館まつりについて 

 

第１回実行委員会：令和２年１１月１日（日曜日） 

第２回実行委員会：令和３年１月１０日（日曜日） 

 感染症対策や部屋の定員数の削減により開催場所の確保等、実施が困難なため

中止とした。 

 

第１６回公民館まつり：令和３年２月６日（土曜日）・７日（日曜日） 

１０月７日（水曜日）～１１月１５日（日曜日）の期間で、参加団体に開催判

断に係るアンケート調査（①開催する。②開催しない。）を行ったところ、「開

催しない」の意見が過半数だったため、中止とした。 

 

 

参加団体：７２団体（作品展示４９団体、芸能発表２３団体） 

する

8
11%

しない

56
78%

無回答他

8
11%

７２ 
団体 
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令和３年度 八日市場公民館基本方針（案） 

 

 公民館は市民の生涯学習の拠点として、社会教育法に基づき実際生活に即し 

た教育及び文化に関する各種の事業を行い、教養の向上、健康増進を図るとと

もに生活文化の振興を推進していきます。 

 

１ 基本目標 

（１）市民の要望を踏まえた講座を開催し、その内容の充実に努めます。 

（２）講座の修了者が継続して学び、交流できるサークルの育成、援助に努め  

ます。 

（３）社会教育施設として、効率的な運営を心がけ利用促進を図ります。 

 

２ 実施計画 

上記の基本目標に沿って、以下の事業等を実施します。 

（１）公民館講座開催事業 

   誰もが参加でき、楽しく学べる「公民館講座」を３８講座開催。 

（２）高齢者教室開催事業 

   概ね６０歳以上の市民を対象とした「寿大学生きがい講座」を１１講座  

開催。 

   「教養講座」として、高齢者の生活に役立つ講演等を行う。 

（３）各講座及びサークルの学習成果の発表と合わせて公民館事業のＰＲの場 

となる「公民館まつり」を開催。  

令和４年２月５日（土）、６日（日）開催予定 

（４）その他、「広報そうさ」、「市ホームページ」等により情報の提供を行う。 



令和３年度　公民館講座一覧

教室名 講師名 開催数 開催期間 開催時間 募集人数 募集時期 概要 備考

1 太巻き寿司教室(初級)
小西　利子
椿　正惠

4回
6月～9月(月1回)・第2

日
13:30～16:00 15人

初めての方対象。見た目も美しい房
総の郷土料理「太巻き寿司」の作り
方を学ぶ。

2 楽しむ民謡教室 林　信一 8回
6月～1月(月1回)・第3

日 他
13:30～15:30 定員なし

日本各地の民謡に触れながら、発声
の仕方等の基本から所作・マナーも
学ぶ。

対象は小学生から。

3 茶道入門教室 上代　八千代 8回
6月～1月(月1回)・第1

金
13:30～16:00 10人

所作や点前など茶道の作法を一から
指導する初心者のための教室。

4 書道教室 椎名　廣 8回
6月～1月(月1回)・第2

木 他
13:30～16:00 18人

楷書・行書など様々な書体での書き
方を学びながら自書作品づくりに取
り組む。

5 はじめての将棋教室 江波戸　友美 4回
6月～9月(月1回)・第1

土
13:30～15:30 14人

駒の動かし方から指導する初心者教
室。礼儀作法など棋士としての心構
えも指導する。

受講対象者は、おおむね
10歳以上。

6 楽しいコーラス 山野　みどり 8回
6月～1月(月1回)・第1

水 他
13:30～15:30 定員なし

皆が歌ってみたい曲を歌いやすくア
レンジして合唱する。音楽の基礎知
識も学ぶ。

同じく山野先生担当の器
楽演奏教室は公民館サー
クル化。

7 琴(初級)教室 熱田　節子 8回
6月～10月(月2回・8月
除く)・第2土・第4土

14:00～16:00 10人
琴の扱い方から始まる初心者教室。
１年間かけて全員で合奏できるよう
練習する。

楽譜が漢数字表記の為、
お子さんが受ける場合は
小学4年生から。

8 やさしい絵画教室 綿貫　透 8回
6月～1月(月1回)・第1

土 他
13:30～15:30 20人

水彩や油絵具など好きな画材を持参
し、皆で静物をモチーフに描いて基
本を学ぶ。

9 バラ入門教室 平山　新一 4回
6/19(土)・8/28(土)・
12/4(土)・1/22(土)

9:30～11:30 15人
四季に応じた剪定や植え替え等の手
入れ法について、実際に苗木を使っ
て学ぶ。

10 盆栽入門教室 林　和義 6回
5月～1月(月1回・8月・
10月・12月除く)・第3

日
10:00～12:00 15人

自宅の盆栽を持参し、季節ごとに必
要な手入れや基本の育て方を学ぶ。

11
フラワーアレンジメントの
基本教室

岩澤　涼風 8回
7月～2月(月1回)・第1

日 他
10:30～12:00 20人

生花を用いてアレンジメントの基本
を学ぶ。作品は持ち帰って自宅で楽
しんでもらう。

12 初歩からの陶芸教室 栖関　慶子 8回
6月～1月(月1回)・第2

土 他
13:30～15:30 12人

粘土で形づくり釉薬をかけるまで、
実際に作品を作りながら陶芸の基本
を学ぶ。

13 初歩からの七宝焼教室 大木　睦子 8回
6月～1月(月1回)・第2

水
13:30～16:30 12人

銀箔や有線を使う等、様々な技法を
用いながら作品を作り、七宝焼の基
本を学ぶ。

令和3年度から大木先生が
新しく就任。

14 パッチワークキルト教室 島田　清子 8回
6月～1月(月1回)・第3

金 他
9:30～12:00 15人

巾着やポーチ等の小物を作りなが
ら、キルティングや仕立て法といっ
た基礎を学ぶ。

第1金の午後から、第3金
午前へ変更。

4/2(金)～
4/25(日)
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15 楽しい花結び教室 佐藤　幸子 6回
6月～1月(月1回・8月・
12月除く)・第3日 他

13:30～16:30 10人
淡路結び等、初級の結びを学び、根
付け等の結びを生かした作品を作
る。

16 楽しい絵手紙教室 8回
6月～1月(月1回)・第2

火
9:30～11:30 20人

墨と顔彩で独特の味わいある絵と文
が書ける絵手紙の基本を学ぶ。

17 楽しいガラス絵教室 8回
6月～1月(月1回)・第3

火
9:30～11:30 20人

ガラス板に線画し絵の具で色付けて
完成。誰でも簡単に描けるガラス絵
の基本教室。

18 吉祥花文字教室 川南　昭子 8回
6月～9月(月2回)・第1

火・第3火
13:30～15:30 10人

吉祥絵柄という絵を組み合わせて文
字を描く中国発祥の伝統芸術の基本
教室。

19 アメリカンフラワー教室 石田　美恵子 8回
6月～1月(月1回)・第3

土 他
13:30～16:30 20人

針金で植物のパーツを作り、専用の
液に浸して膜を張り作る造花アート
の基本教室。

20 家庭料理教室 遠藤　成子 6回
6月～1月(月1回・8月・

11月除く)・第3土
13:30～16:00 15人

身近に手に入る食材で簡単においし
く作れるレシピを学ぶ。

21 はじめての山登り教室(座学) 布施　隆 4回
6月～10月(月1回・8月

除く)・第1日
9:30～11:30 20人

登山初心者を対象に、安全な山登り
の基本や知識、マナー等について学
ぶ。

22 癒しのヨーガ教室 菅谷　利江 8回
6月～9月(月2回)・第1

木・第3木
10:30～12:00 14人

ポージングや呼吸法、瞑想といった
インド由来のヨガで健康な体づくり
を目指す。

令和3年度から担当講師は
菅谷先生のみ。（友田和
代先生は引退）

23 ヨガ健康ストレッチ教室 8回
6月～1月(月1回)・第2

土 他
10:30～12:15 11人

ストレッチを中心に初級のヨガ等で
体をほぐし、節々の痛みを緩和。健
康な体を目指す。

24 ゆかたの着付け教室 3回
7/11(日)・7/18(日)・

7/25(日)
14:30～16:30 12人

基本の着付け方からアレンジまで、
１人でゆかたが着られるように指導
する。

高校生以上の女性限定。

25 メンズ＆ペアヨガ教室 8回
6月～9月(月2回)・第2

金・第4金
19:30～20:45 15人

男性のためのヨガ教室。令和3年度は
お連れの方も参加可能とする。

「オトコのヨガ教室」か
ら名称変更。

【新規開催】ヨガを身近に！
はじめてのヨガ教室①

1回 5月のG.W.中 調整中 30人
子どもからお年寄りまで、ヨガは初
めてという方を対象にした体験教
室。

親子参加可。

ヨガを身近に！
はじめてのヨガ教室②

1回 7月下旬 調整中 30人
子どもからお年寄りまで、ヨガは初
めてという方を対象にした体験教
室。

親子参加可。

27
【新規開催】
福箕づくり教室(仮)

検討中 1回 7月下旬 調整中 20人
国の重要文化財に指定されている、
藤づるを使った木積の「福箕」づく
りを学ぶ。

親子参加可。

28
【新規開催】
ビーズアクセサリー入門教室

小坂　あや子 4回
9月～12月(月1回)・第2

水
13:30～16:30 10人

ビーズルーミングやクロッシェ等、
様々な技法を使いながらビーズアク
セサリーを作る。

29 オトコの料理道場教室 石神　貴子 4回
9月～1月(月1回)・第1

火 他
15:00～17:30 15人

男性限定。こだわりの地元の食材を
使い、実際に調理を行いながら基本
を学ぶ。

8/3(火)～
8/22(日)

26

6/1(火)～
6/27(日)

4/2(金)～
4/25(日)

須之内　靖子

島田　好子

千葉　由美子



30 匝瑳の文化財を知る教室 依知川　雅一 3回
9/26(日)・10/30(土)・

11/27(土)
13:30～15:30 20人

8/3(火)～
8/22(日)

市内や近隣に存在する文化財や史跡
を訪ね、地域の歴史について学ぶ。

31 太巻き寿司教室(中級)
小西　利子
椿　正惠

4回
10月～1月(月1回)・第2

土or第2日
13:30～16:00 15人

太巻き寿司づくり経験者対象。初級
よりも少し難しい絵柄の巻き方を学
ぶ。

32 ピアダンス教室 木村　雪子 8回
10月～1月(月2回)・第1

火・第3火
10:00～11:30 定員なし

音楽に合わせ、ストレッチ、トリム
体操、腹筋背筋の運動やリズムダン
スを行う。

33 アロマセラピー教室 ウッド　淳子 5回
10月～2月(月1回)・第4

土 他
10:00～12:00 20人

「精油療法」の基礎・基本を、化粧
品や日用品といったグッズを作りな
がら学ぶ。

34
【新規開催】
干支ひょうたんづくり教室

加瀬　功一 1回 11/14(日) 13:30～15:30 15人
10/1(金)～
10/24(日)

地域で生産しているひょうたんに、
来年の干支の絵を描いて作品をつく
る。

親子参加可。

35 しめ縄づくり教室 熱田　成治 1回 12/11(土) 13:30～15:30 25人
古代米の稲わらを用いて、ごぼうじ
め型のしめ縄を手作りする。

36
クリスマス＆バレンタイン
スイーツ教室

椎名　和江 2回 12/4(土)・2/12(土) 13:30～16:30 各回6人
10代女性限定。クリスマスやバレン
タインといった季節に合ったお菓子
の作り方を学ぶ。

37 日本の歴史を学ぶ教室
千葉県文書館
の派遣講師

1回 調整中 調整中 30人 調整中
最新の学術研究で分かってきた日本
の歴史について毎年テーマに沿って
講演する。

38 公民館移動教室 未定 未定
１人ではなかなか行けない場所へ行
き、見て、体験して学ぶ社会科見学
教室。

事業名 開催場所

公民館まつり 公民館全館

9/1(水)～
9/26(日)

11/2(火)～
11/21(日)

開催時期 概要

R4年　2/5(土)～
2/6(日)

公民館主催講座や公民館サークル等の受講生・会員による１年間の学習成果の発表
の場。芸能発表や作品展示、来館者への体験コーナー実施。



令和３年度　寿大学講座一覧

教養講座 開催時期 開催数 開催場所

1 開講式・講演会 R3　5/28(金) 1回 公民館3階「大会議室」

2 新春発表会 R4　1/16(日) 1回 公民館3階「大会議室」

生きがい講座 講師名 開催数 開催期間 開催時間 募集人数 募集時期 概要 備考

1 民謡
土屋　秀山
鈴木　秀香

8回
6月～1月(月1回)・第4

金 他
13:30～15:30 定員なし

5/1(土)～
5/23(日)

尺八、三味線、太鼓に合わせ、１年
間かけて民謡の課題曲を学ぶ。

2 舞踊 松栄　崇寿 8回
6月～1月(月1回)・第1

金
13:30～15:30 定員なし

日本舞踊を通じて体を動かすことで
運動不足解消、教養として所作、表
現力を学ぶ。

3 健やかストレッチダンス 熱田　信子 8回
6月～1月(月1回)・第3

土 他
10:00～11:30 定員なし

音楽に合わせて、無理せず誰でも楽
しくできるストレッチやダンスを行
う。

4 カラオケ 岡田　陽子 8回
6月～1月(月1回)・第3

火
13:30～15:30 定員なし

覚えやすい、元気の出る曲など、合
唱スタイルで皆で歌の練習を行う。

5 詩吟 奥積　修葉 8回
6月～1月(月1回)・第2

火
13:30～15:30 定員なし

中国・日本の有名な詩歌を鑑賞し、
作品に込められた心情を歌いあげ
る。

6 手芸 増田　アイ 8回
6月～1月(月1回)・第3

水
13:00～16:00 14人

編み物や、手芸キットを使っての小
物づくりと受講生同士の交流。

会場は勤労青少年ホー
ム。

7 書道 小林　東滄 8回
6月～1月(月1回)・第2

水
13:30～15:30 20人

お手本を見ながら行書・楷書での書
の書き方の基本を学ぶ。

8 川柳 勝又　康之 8回
6月～1月(月1回)・第2

金 他
13:30～15:30 15人

川柳の基本を学びながら、課題句の
披講など作品の批評を行う。

9 俳句 萩原　敏子 8回
6月～1月(月1回)・第2

木 他
13:30～15:30 10人

俳句会形式で作品の鑑賞・批評を行
いながら、俳句の基本を学ぶ。

令和3年度から萩原先生が
新しく就任。

10 短歌 依知川　雅一 8回
6月～1月(月1回)・第2

日
13:30～15:30 15人

短歌の鑑賞や作り方を学びながら、
受講生の作品の批評と添削を行う。

【新規開催】
健康アロマストレッチ(前期)

2回 6/16(水)・7/21(水) 13:30～14:30 15人

健康アロマストレッチ(後期) 2回 11/17(水)・12/15(水) 13:30～14:30 15人
10/1(金)～
10/24(日)

11 椎名　祐子

アロマの香りでリラックス＆集中し
ながら、膝・腰等の体の痛みを緩
和・予防する簡単ストレッチや体操
を行う。

令和3年度初めて開催予
定。

※寿大学は、おおむね60歳以上の市民を対象とした講座です。

概要

市長や各講師を招いての総合開講式と講演会。令和3年度の講演会は「100歳体操」
を予定。

寿大学生きがい講座の中の芸能部門（民謡・舞踊・ストレッチダンス・詩吟・カラ
オケ）の各教室受講生による発表会。

5/1(土)～
5/23(日)
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