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ごみ収集日などが変わります ........................... ②
65歳以上の人へ接種券を送付します .............................. ④
３月21日（日）は千葉県知事選挙の投票日 ...................... ⑤
広告を掲載しませんか ................................................... ⑥

主 な 記 事

　県の無形民俗文化財に指定されている伝統行事「仁組獅子
舞」。病魔を“かみ砕く”といわれる獅子が集落の家々を回り
ました。訪問を受けた家の人たちは、体をかんでもらって、
今年の健康を祈願しました。 〔１月10日。栄地区栢田〕

無病息災を願い、獅子が舞う無病息災を願い、獅子が舞う



収
集
日
が
変
わ
り
ま
す

　

４
月
１
日
（
木
）
か
ら
、
指
定
ご
み

袋
が
「
普
通
ご
み
専
用
袋
」
と
「
資
源
ご

み
専
用
袋
」に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
方

式
は
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
収
集
日
が
一

部
変
更
と
な
り
ま
す（
＝
上
表
）。

　

普
通
ご
み
は
可
燃
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
に
、
資
源
ご
み
は
資
源
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
収
集
日
に
出

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
有
害
ご
み
は

透
明
か
半
透
明
の
袋
に
入
れ
、
資
源
ご

み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い

（
指
定
ご
み
袋
は
不
要
）。

　

な
お
、
各
地
区
の
資
源
ご
み
収
集
日

は
、
現
在
と
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

現
在
の
袋
も
使
え
ま
す

　

現
在
の
匝
瑳
市
ほ
か
二
町
環
境
衛
生

組
合
の
指
定
ご
み
袋
は
、
12
月
29
日

（
水
）
ま
で
、
新
し
い
ご
み
袋
の
代
わ

４月からのごみ収集日
地区名 普通ごみ 資源（有害）ごみ

中央

万町・東本町・西本町
横町・田町・上出羽
下出羽・仲町・砂原
米倉・米倉新町・若潮町

月・木曜日 毎月13日・27日

富谷・下富谷・福富町 月・木曜日 毎月11日・25日

篭部田 月・木曜日 毎月12日・26日

豊栄 全域 月・木曜日 毎月９日・23日

須賀 全域 水・土曜日 毎月10日・24日

匝瑳 全域 月・木曜日 毎月８日・22日

豊和 全域 火・金曜日 毎月８日・22日

吉田 全域 月・木曜日 毎月８日・22日

飯高 全域 月・木曜日 毎月８日・22日

共興 全域 火・金曜日 毎月10日・24日

平和 全域 火・金曜日 毎月12日・26日

椿海 全域 火・金曜日 毎月11日・25日

野田 全域 水・土曜日 毎月１日・15日

栄 全域 水・土曜日 毎月２日・16日

４
月
１
日（
木
）か
ら
、
匝
瑳
市
の
ご
み
は
、

銚
子
市
内
の
新
た
な
施
設
で
処
理
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
、
市
内
の
ご
み
収
集
日
が
一
部
変
更
に
な
り
ま
す
。

お
住
ま
い
の
地
区
の
収
集
日
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ご
み
収
集
日
な
ど
が
変
わ
り
ま
す

現在のごみ袋は令和３年
12月29日まで使えます 広報そうさ 2021.3月号 2



り
と
し
て
次
の
通
り
使
用
で
き
ま
す
。

現
在
の
「
可
燃
ご
み
袋
」…
新
し
い
「
普

通
ご
み
袋
」と
し
て
使
用
可

現
在
の
「
不
燃
ご
み
袋
」…
新
し
い
「
普

通
ご
み
袋
」
ま
た
は
「
資
源
ご
み
袋
」
と

し
て
使
用
可

現
在
の
「
資
源
ご
み
袋
」…
新
し
い
「
資

源
ご
み
袋
」と
し
て
使
用
可

※
新
し
い
区
分
で
分
別
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
「
資
源
ご
み
シ
ー
ル
」
は
、
シ
ー

ル
残
数
に
応
じ
て
、
４
月
以
降
、
環
境

生
活
課
（
市
役
所
１
階
）
で
現
在
の
可

燃
ご
み
袋
ま
た
は
資
源
ご
み
袋
と
交
換

し
ま
す
。

直
接
搬
入
は
匝
瑳
中
継
施
設
へ

　

松
山
清
掃
工
場
は
４
月
か
ら
、
引
っ

越
し
な
ど
に
よ
る
一
時
多
量
ご
み
や
指

定
ご
み
袋
に
入
ら
な
い
粗
大
ご
み
、
商

店
や
事
業
所
な
ど
か
ら
出
る
事
業
系
の

一
般
ご
み
を
直
接
搬
入
す
る
「
匝
瑳
中

継
施
設
」
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
搬
入

前
の
予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

中
継
施
設
へ
直
接
搬
入
す
る
場
合
は
、

重
さ
で
料
金
が
変
わ
り
ま
す
。
な
お
、

指
定
ご
み
袋
に
入
れ
て
直
接
搬
入
し
て

も
料
金
は
掛
か
り
ま
す
の
で
、
指
定
ご

み
袋
に
は
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

家
庭
系
ご
み
…
10
㎏
当
た
り
１
０
０
円

事
業
系
一
般
ご
み
…
10
㎏
当
た
り
２
０

０
円

※
ご
み
は
分
別
し
た
状
態
で
持
ち
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
10
㎏
未
満
は
10
㎏
分
の

料
金
と
な
り
ま
す
。

◆
３
月
下
旬
は
直
接
搬
入
を
停
止

　

４
月
か
ら
匝
瑳
中
継
施
設
と
な
る

こ
と
に
伴
い
、
松
山
清
掃
工
場
で
は
、

直
接
搬
入
の
受
け
付
け
を
３
月
26
日

（
金
）
ま
で
と
し
、
３
月
29
日
（
月
）
か

ら
31
日
（
水
）
ま
で
直
接
搬
入
を
停
止

し
ま
す
。

新
し
い
分
別
方
法
の
確
認
を

　

市
内
全
戸
に
、「
ご
み
品
目
別
一
覧

表
」「
ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方
ポ
ス

タ
ー
」「
ご
み
収
集
日
地
区
別
一
覧
表
」

を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

家
庭
で
保
存
し
、
ご
み
を
出
す
際
に

分
別
方
法
な
ど
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
な
お
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
取
得
で
き
ま
す
。

問
環
境
生
活
課
環
境
班☎

73
・
０
０
８
８

匝
瑳
中
継
施
設
と
な
る
松
山
清
掃
工
場

匝瑳市指定ごみ袋
資源ごみ専用袋(大) 40ℓ

カ　　　　ン
ビ　　　ン

ペ ッ ト ボ ト ル
金　　　属
専　用

Recyclable
garbage

処理手数料
納付済証明
匝 瑳 市

可燃垃圾

匝瑳市指定ごみ袋
普通ごみ専用袋(大) 45ℓ

Burnable
garbage

処理手数料
納付済証明
匝 瑳 市

資源ごみ専用袋 普通ごみ専用袋

新しいごみ袋は
２種類です

※新しいごみ袋は、３月中は使用できません。
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市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
を
防
止
し
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
生
命
と
健
康
を

守
る
た
め
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
向
け
準
備

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
は
フ
ァ
イ
ザ
ー
製
で
、

３
週
間
の
間
隔
を
空
け
、
２
回
接

種
し
ま
す
。
接
種
費
用
は
無
料
で

す
。

接
種
対
象
者
な
ど

　

原
則
、
16
歳
以
上
の
市
民
を
対

象
に
実
施
し
ま
す
。
な
お
、
ワ
ク

チ
ン
供
給
は
徐
々
に
行
わ
れ
る
た

め
、
国
の
示
す
接
種
順
位
に
基
づ

き
、
接
種
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

◆
接
種
の
優
先
順
位

①
医
療
従
事
者
な
ど

②
令
和
４
年
３
月
末
時
点
で
65
歳

以
上
の
人
（
昭
和
32
年
４
月
１
日

以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

③
64
歳
以
下
の
人
で
基
礎
疾
患
が

あ
る
人

④
前
記
以
外
の
人

※
子
ど
も
の
接
種
な
ど
は
、
ワ
ク

チ
ン
の
安
全
性
や
有
効
性
を
確
か

め
な
が
ら
、
国
で
検
討
さ
れ
ま
す
。

接
種
ま
で
の
流
れ

1
市
か
ら
接
種
券
・
問
診
票
を
送
付

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
必
要
な
「
接

種
券
」
と
「
問
診
票
」
を
送
付
し
ま

す
。
65
歳
以
上
の
人
に
は
３
月
下

旬
に
送
付
予
定
で
す
。
そ
れ
以
外

の
人
に
は
、
決
ま
り
次
第
、
順
次

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

2
接
種
日
を
予
約

　

接
種
は
完
全
予
約
制
で
す
。
接

種
希
望
日
を
「
匝
瑳
市
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
」
へ
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
日
時
な
ど
は
調
整
中
で

す
。
最
新
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
匝
瑳
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
85
・
５
６
７
２
、
フ
ァ
ク
ス

85
・
７
６
５
４

※
３
月
22
日
（
月
）
か
ら
開
設
（
時

間
は
祝
日
除
く
月
〜
金
曜
日
の
９

時
〜
16
時
）。

3
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

　

接
種
に
は
、
記
載
し
た
問
診
票

と
接
種
券
、
本
人
確
認
書
類
（
運

転
免
許
証
な
ど
）
を
必
ず
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

接
種
を
受
け
る
際
の
同
意

　

接
種
に
は
、
本
人
の
同
意
が
必

要
で
す
。
接
種
は
強
制
で
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
自
ら
の
意
思
で
受

け
て
く
だ
さ
い
。

　

一
般
的
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
は
、

副
反
応
に
よ
る
健
康
被
害
が
極
め

て
ま
れ
で
あ
る
も
の
の
、
無
く
す

こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
か
ら
救
済

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
は
、

医
療
従
事
者
、
高
齢
者
、
基
礎
疾
患
の
あ
る
人
な
ど
か
ら
順
次
接
種
を
開
始
す
る
予
定
で
す
。

３
月
下
旬
に
65
歳
以
上
の
高
齢
者
を
対
象
に
、
市
か
ら
接
種
券
を
送
付
し
ま
す
。

希
望
者
は
、
内
容
を
よ
く
確
認
し
た
上
で
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

65
歳
以
上
の
人
へ
接
種
券
を
送
付
し
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

●県発熱相談コールセンター
 ☎03－6747－8414
※24時間対応。土・日曜日、祝日含む。

●健康管理課 ☎73－1200
※月～金曜日の８時30分～17時15分。祝日除く。

●市民病院 ☎72－1525
※月～金曜日の８時30分～17時。祝日除く。

●九十九里ホーム病院 ☎72－1131
※月曜日の13時～16時と火～木曜日の９時～12時、13時
～16時。祝日除く。

発熱など、風邪の症状があるときは、かかりつ
けの医療機関か次の相談窓口に電話しましょう。熱があるときは、まず電話相談を

制
度
（
医
療
費
や
障
害
年
金
な
ど

の
給
付
）が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

《
ワ
ク
チ
ン
に
関
す
る
相
談
は
》

●
厚
生
労
働
省
新
型
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
・
７
６
１
７
７
０

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
も
対
応
。

時
間
は
９
時
〜
21
時
）

ワクチン接種の流れ（完全予約制）

健
康
管
理
課

自　

宅

接
種
会
場

市から「接種券」と
「新型コロナワクチ
ン接種のお知らせ」
が送付されます。

コールセンターへ連
絡し、接種日時を予
約してく
ださい。

▼市ホームペー
ジへのリンク　
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投票できる人

　日本国民で、次の要件のいずれかを
満たしている人が投票できます。
①平成15年３月22日以前に生まれ、匝
瑳市にずっと住んでいる人 ②平成15年
３月22日以前に生まれ、令和２年12月
３日までに匝瑳市に転入の届け出をし
て、引き続き３カ月以上住んでいる人
※投票する前に県外転出した人は投票
できません。なお、本市から県内の他
市町村に転出した人で、匝瑳市の選挙
人名簿に登録されている人（転出先の
選挙人名簿に登録された人を除く）は、
本市で投票できます。投票所で「引き
続き県内に住所を有することの確認申
請」をするか、市町村長が発行する「引
き続き県内に住所を有することの証明
書」を提示する必要があります。

入場券をはがきで郵送

　投票所入場券は、１枚のはがきに同
一世帯の最大４人までの入場券が印刷

されています。ご自身の入場券を切り
離してお持ちください。
　また、本市の選挙人名簿に登録のあ
る人は、入場券が届かない場合や紛失
した場合でも投票できます。

期日前投票と不在者投票

　投票日に投票に行けない人は、次の
制度が利用できます。
■期日前投票
　仕事などで投票日に投票できない人
は、宣誓書を提出することで期日前投
票ができます。入場券裏面の宣誓書必
要事項を記入し、下記の期日前投票場
所へお持ちください。
　なお今回の選挙は、“新型コロナウ
イルス感染症の感染防止”を理由とし
ての期日前投票もできます。
日時…３月５日（金）～20日（土）の各
日８時30分～20時
場所…市役所、野栄総合支所
※住所地に関わらず、どちらの場所で
も投票可。
■病院などでの不在者投票
　県選挙管理委員会が指定している病
院や老人ホームなどに入院・入所して
いる人は、その施設から投票できます。
　希望者は、施設担当者に申し出てく
ださい。

　任期満了に伴う千葉県知事選挙は、３月４日（木）に告示、
21日（日）に投開票が行われます。皆さんの意思が直接県政に
反映される大切な選挙ですので、必ず投票しましょう。

3月21日 日 は千葉県知事選挙の投票日

■郵便などによる投票
　身体障害者手帳または戦傷病者手帳
を所有し、一定以上の障がいがある人
や、介護保険被保険者証に「要介護５」
の記載がある人は、郵便などで投票で
きます。なお、事前に「郵便等投票証
明書」が必要です。
※投票用紙の請求は３月17日（水）ま
で。
■滞在地での投票
　市外に滞在中の人は、投票用紙を取
り寄せ、滞在先の選挙管理委員会で不
在者投票ができます。

選挙公報を配布

　「選挙公報」は、３月11日（木）ごろ
に新聞折り込みします。「広報そうさ」
の郵送世帯には、同様に郵送します。
また、市役所、野栄総合支所、八日市
場公民館などにも配置します。

問市選挙管理委員会（総務課内）
☎73－0084

ポスター掲示場所の変更
▼飯高投票区
新設…「大堀砂押」バス停脇
廃止…「片子」「大堀」バス停付近

　有権者の皆さんが安心して投票でき
るよう、次の通り新型コロナウイルス
感染症の拡大防止対策に取り組みます。
　ご理解とご協力をお願いします。

各投票所での対策 
　各投票所には、アルコール消毒液と

飛
ひ

沫
まつ

防止パーテーションを設置し、選
挙の事務従事者は、マスクと手袋を着
用します。
　また、投票用紙への記載は、使い捨
ての鉛筆を使用します。なお、記載場
所は間隔を空けて使用し、随時、投票
所内の消毒と換気を行います。

有権者の皆さんへのお願い 
　マスクの着用と手指消毒、ソーシャ
ルディスタンスの確保にご協力をお願
いします。期日前投票の際は、投票所
内の滞在時間短縮と混雑緩和のため、
宣誓書の事前記入をお願いします。

投票時間

7時 20時まで

投票所での新型コロナ対策にご協力をお願いします

▼各投票区と投票
所の詳細は市ホー
ムページからご確
認ください。
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広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
広
報
紙
、
市
内
循
環
バ
ス

市ホームページ
　市ホームページに表示するバナー広告です。同
一年度内に３回以上掲載する場合、３回に付き１
回分の掲載料金が半額になる割引制度があります。
掲載期間…４月～翌年３月（１カ月単位）
掲載料金（月額）…１枠１万円
枠数と掲載場所…計10枠。オープニングページ下
段とくらし・行政トップページ下段
広告の規格…縦60ピクセル×横150ピクセル。容
量は10キロバイトまで
※アニメーションや分割での表示は不可。
申込期限…３月19日（金）まで

広報紙市内循環バス
　広報そうさの裏表紙と情報ページに掲載す
る広告で、令和３年度から情報ページの広告
枠数を増やしました。
　またホームページと同様、同一年度内に３
回以上掲載する場合、３回に付き１回分の掲
載料金が半額になる割引制度があります。
掲載期間…５月～翌年４月（１カ月単位）
掲載料金（月額）…多色（裏表紙）：１万5000
円～、１色（情報ページ）：１万円～
広告の規格・枠数…規格と枠数は下表の通り
申込期限…３月19日（金）まで

　市内循環バスの車内に掲載する貼り付け・
吊り下げ型などの広告です。
掲載期間…４月～翌年３月（１カ月単位）
掲載料金（月額）…額面広告：3000円、窓面
吊下広告：2500円、天井Ｒ面広告：2000円、
配布型広告：1000円
広告の規格・枠数…規格と枠数は下表の通り
申込期限…掲載開始希望月の前月10日

　所定の申込書に必要書類を添えて、お申し込
みください。
　なお、掲載できない業種や表現内容がありま
す。詳細は、各担当課までお問い合わせください。

●ホームページ・広報紙

　秘書課広報広聴班　☎73－0080

●市内循環バス

　環境生活課市民協働班　☎73－0088

市ホームページ「オープニングページ」
（https://www.city.sosa.lg.jp）の下部

申し込み・問い合わせ

種　類 規　格

１号広告 縦4.5㎝×横8.5㎝

２号広告 縦4.5㎝×横17㎝

掲載ページ 枠　数

【１色刷り】
20、21ページ

１号広告４枠／２号広告２枠

【１色刷り】
22、23ページ

１号広告４枠／２号広告２枠

【多色刷り】
24ページ（裏表紙）

１号広告２枠／２号広告１枠

※掲載ページは24ページ組みの場合。申し込みは各掲載
号１枠。なお、今回の募集は１号広告のものに限る。

掲載位置

　

市
で
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
広
報
紙
、
市
内
循
環
バ
ス
を

媒
体
と
し
た
有
料
広
告
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
令
和
３
年

度
の
各
媒
体
へ
の
広
告
主
を
次
の
通
り
募
集
し
ま
す
。

種　類 規　格 枠　数

額面広告 Ｂ３横 ２

窓面吊下広告 Ａ３横 ３

天井Ｒ面広告 Ｂ３横 ５

配布型広告
A４縦

（１束100枚）
２

※いずれもバス１台当たりの枠数です。広告製作費用は、
広告主の負担になります。

額面広告（上）と配布型広告窓面吊下広告
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■

特
別
障
害
者
手
当

　

精
神
ま
た
は
身
体
に
著
し
い
重
度

の
障
が
い
が
あ
る
た
め
、
日
常
生
活

に
お
い
て
常
時
特
別
の
介
護
を
要
す

る
20
歳
以
上
の
在
宅
障
が
い
者
に
手

当
を
支
給
し
ま
す
。

■

障
害
児
福
祉
手
当

　

精
神
ま
た
は
身
体
に
重
度
の
障
が

い
が
あ
る
た
め
、
日
常
生
活
に
お
い

て
常
時
介
護
を
要
す
る
20
歳
未
満
の

在
宅
障
が
い
児
に
手
当
を
支
給
し
ま

す
。

■

重
度
知
的
障
害
者
及
び
ね
た
き
り

身
体
障
害
者
福
祉
手
当

　

次
に
該
当
す
る
20
歳
以
上
の
障
が

い
者
、
も
し
く
は
そ
の
人
を
介
護
す

る
同
居
の
家
族
の
１
人
に
手
当
を
支

給
し
ま
す
。

在
宅
の
重
度
知
的
障
が
い
者
…
療
育

手
帳
に
記
載
さ
れ
た
障
が
い
程
度
が

「
Ⓐ
の
１
」「
Ⓐ
の
２
」「
Ⓐ
」「
Ａ
の

１
」「
Ａ
の
２
」
の
い
ず
れ
か
で
あ
る

人
。
ま
た
は
、
障
害
者
相
談
セ
ン
タ

ー
所
長
が
発
行
す
る
判
定
書
で
重
度

と
判
定
さ
れ
た
人

65
歳
未
満
で
在
宅
の
寝
た
き
り
身
体

障
が
い
者
…
身
体
障
害
者
手
帳
を
所

有
し
、
居
宅
で
６
カ
月
以
上
常
に
寝

た
き
り
で
、
入
浴
、
食
事
、
排
便
な

ど
日
常
生
活
の
ほ
と
ん
ど
に
介
護
を

要
す
る
人

※
重
度
知
的
障
害
者
及
び
ね
た
き
り

身
体
障
害
者
福
祉
手
当
は
、
特
別
障

害
者
手
当
の
受
給
者
や
介
護
保
険
法

に
よ
る
保
険
給
付
（
年
度
通
算
７
日

以
内
の
短
期
入
所
利
用
を
除
く
）
を

受
け
た
人
ま
た
は
そ
の
人
を
介
護
す

る
同
居
の
家
族
は
対
象
外
。

問
福
祉
課
障
害
福
祉
班
☎
73
・
０

０
９
６
、
野
栄
総
合
支
所
☎
67
・
３

１
１
１

　

市
で
は
、
精
神
ま
た
は
身
体
に
障
が
い
が
あ
る

人
を
対
象
に
、
次
の
各
種
手
当
を
支
給
し
て
い
ま

す
。
手
当
を
受
け
る
に
は
、
障
が
い
の
程
度
の
審

査
や
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、
手
続
き
方
法

な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
給
に
は
申
請
が
必
要
で
す

障
が
い
者（
児
）の
各
種
手
当

　日本では毎年２万人以上の人が自殺によって亡くなって
います。「周りの誰にも言えない」「どうしたらいいか分か
らない」などの悩みや、新型コロナウイルス感染症が拡大
する中で、感染の心配や先の見えない不安、生きづらさを
感じることは誰にでも起こりえることです。
　自殺は、誰もが“出会う可能性”があります。いつもと
違うと感じたら、まずは相談してください。

◆千葉県いのち支えるＳＮＳ相談
　県では、不安な気持ちを抱えた人に寄り添えるよう、コ
ミュニケーションアプリ「Ｌ

ラ イ ン

ＩＮＥ」での相談を実施して
います。
実施期間…３月31日（水）まで
受付日時…毎週水・土・日曜日の18時～21時30分

問福祉課障害福祉班☎73－0096

一人で悩んでいませんか
つらいときは相談してください

3月は
自殺対策強化月間

電話での主な相談先

■うつ病の自己チェック
　次のうち２項目以上当てはまり、生活に支障が出て
いる場合はうつの可能性を考えてみてください。

毎日の生活に充実感がない。
これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった。
以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる。
自分が役に立つ人間だと思えない。
訳もなく疲れたように感じる。

公式アカウント「いのち支え
るＳＮＳ＠ちば」を“友達に
追加”し、相談してください。

相談内容 相談窓口 電話番号 相談時間

心の悩みなど

生活・健康の悩みなど

こころの健康相談統一ダイヤル 0570－064－556
電話をかけた所在地の公的な相談機関に
接続されます。対応時間などは各都道府
県によって異なります。

土・日曜日、祝日除く９時～16時

高齢者の悩みなど

千葉いのちの電話 043－227－3900 365日24時間毎日

市役所福祉課 0479－73－0096
市役所健康管理課 0479－73－1200

匝瑳市地域包括支援センター 0479－73－0033

くらしの情報 Sosa Information
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市
で
は
、
市
内
業
者
の
受
注
機
会

を
確
保
し
市
内
経
済
の
活
性
化
を
図

る
た
め
、
小
規
模
な
工
事
や
修
繕
な

ど
に
つ
い
て
、「
匝
瑳
市
建
設
工
事

等
入
札
参
加
業
者
資
格
者
名
簿
」
に

登
録
さ
れ
て
い
な
い
事
業
者
を
対
象

と
す
る
登
録
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

■

登
録
で
き
る
事
業
者

　

市
内
に
本
店
を
有
す
る
法
人
、
ま

た
は
住
所
を
有
す
る
個
人
事
業
者
で
、

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
し
な
い
者
が

登
録
で
き
ま
す
。

●
成
年
被
後
見
人
、
被
保
佐
人
お
よ

び
被
補
助
人
ま
た
は
破
産
者
で
復
権

を
得
て
い
な
い
者

●
「
匝
瑳
市
建
設
工
事
等
入
札
参
加

業
者
資
格
者
名
簿
」
に
登
録
さ
れ
て

い
る
者

●
希
望
す
る
業
種
を
履
行
す
る
た
め

に
必
要
な
資
格
、
免
許
な
ど
を
有
し

て
い
な
い
者

●
市
税
を
滞
納
し
て
い
る
者

■

令
和
３
・
４
年
度
の
登
録
申
請

　

登
録
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。
令

和
３
・
４
年
度
の
登
録
希
望
者
は

「
小
規
模
工
事
等
契
約
希
望
者
登
録

申
請
書
」
に
必
要
事
項
を
記
載
の
上
、

関
係
書
類
を
添
え
て
財
政
課
（
市
役

所
２
階
）ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
今
年
度
ま
で
登
録
さ
れ
て

い
た
事
業
者
も
、
継
続
さ
れ
る
場
合

は
改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。

受
付
期
間
…
４
月
１
日
（
木
）
か
ら

随
時

登
録
の
有
効
期
間
…
申
請
審
査
後
か

ら
令
和
５
年
３
月
31
日
（
金
）
ま
で

　

な
お
登
録
申
請
書
は
財
政
課
窓
口

の
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取

得
で
き
ま
す
。

問
財
政
課
管
財
班☎

73
・
０
０
８
５

東
京
大
空
襲
と
原
爆
パ
ネ
ル
展
を
開
催

戦
後
75
年 

戦
争
の
記
憶
を
次
世
代
へ

小
規
模
工
事
等
契
約
希
望
者
登
録
申
請
の
受
け
付
け

令
和
３・４
年
度
分
は
４
月
１
日
か
ら

運
動
不
足
解
消
・
脳
ト
レ
に

体
操
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
ご
活
用
を

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
と
し
て

確
定
申
告
会
場
の
混
雑

回
避
の
た
め
、
所
得
税

な
ど
の
申
告
・
納
付
期

限
が
４
月
15
日
（
木
）

ま
で
延
長
さ
れ
ま
す
。

　

作
成
済
み
の
申
告
書

は
、
税
務
課
（
市
役
所
１
階
）
お
よ

び
野
栄
総
合
支
所
で
受
け
付
け
ま
す
。

■

申
告
相
談
の
期
間
を
延
長

　

申
告
期
間
延
長
に
伴
い
、
野
栄
総

合
支
所
を
会
場
と
し
た
申
告
相
談
を

４
月
15
日（
木
）ま
で
延
長
し
ま
す
。

　

な
お
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
会

場
は
、
３
月
15
日（
月
）ま
で
で
す
。

※
譲
渡
所
得
や
消
費
税
の
申
告
は
、

銚
子
税
務
署
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■

市
・
県
民
税
の
申
告

　

市
・
県
民
税
の
申
告
期
限
は
、
３

月
15
日
（
月
）
ま
で
で
す
が
、
期
限

後
も
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

《
問
い
合
わ
せ
先
》

▽
所
得
税
、
消
費
税
の
確
定
申
告

銚
子
税
務
署

☎
０
４
７
９
・
22
・
１
５
７
１

▽
市
・
県
民
税
の
申
告

税
務
課
市
民
税
班
☎
73
・
０
０
８
７

　

高
齢
者
向
け
筋
力
ア
ッ
プ
体
操

「
い
き
い
き
体
操
（
自
宅
で
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
編
）」
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
配
布
が

１
０
０
０
枚
を
超
え
、
多
く
の
人
に

利
用
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
方
で
「
物
足
り
な
く
な
っ

た
」
と
い
う
声
も
あ
り
ま
す
の
で
、

上
級
者
の
活
用
法
を
紹
介
し
ま
す
。

■

体
操
Ｄ
Ｖ
Ｄ
活
用
の

　

〝
ホ
ッ
プ
・
ス
テ
ッ
プ
・
ジ
ャ
ン
プ
〞

1
ホ
ッ
プ

●
正
し
い
姿
勢
で
体
操
で
き
る
よ
う
、

動
作
ご
と
に
姿
勢
を
直
し
ま
し
ょ
う
。

2
ス
テ
ッ
プ

●
「
愛あ

い

燦さ
ん

燦さ
ん

」
を
、
足
の
動
き
が
な

い
箇
所
で
は
足
踏
み
を
し
な
が
ら
行

い
ま
し
ょ
う
。

●
「
頭
し
ゃ
き
し
ゃ
き
運
動
」（
コ
グ

ニ
サ
イ
ズ
）
を
、
座
っ
た
ま
ま
足
踏

み
を
し
な
が
ら
行
っ
た
り
、
立
っ
て

行
っ
て
み
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

●
家
族
や
友
人
と
一
緒
に
行
い
、
頭

し
ゃ
き
し
ゃ
き
運
動
を
制
覇
し
た
自

分
を
自
慢
し
ま
し
ょ
う
。

3
ジ
ャ
ン
プ

●
「
４
つ
の
筋
ト
レ
」
コ
ー
ナ
ー
終

了
後
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
一
時
停
止
し
、
自

分
の
掛
け
声
で
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
頭
し
ゃ
き
し
ゃ
き
運
動
を
、
立
っ

て
足
踏
み
し
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

※
ま
だ
物
足
り
な
い
人
は
、
足
踏
み

の
ス
テ
ッ
プ
を
変
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

■

ま
だ
体
操
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を

　

持
っ
て
い
な
い
人
は

　

体
操
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
高
齢
者
支
援
課

（
市
役
所
１
階
）
ま
た
は
野
栄
総
合

支
所
で
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
活
用
法
は
左
記
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
73
・
０
０
３
３

自宅で運動不足を解消しましょう

　

令
和
３
・
４
年
度
分
「
匝
瑳
市
小
規
模
工
事
等
契
約
希
望
者
登
録
名

簿
」
の
申
請
を
４
月
１
日
（
木
）
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。
今
年
度
ま
で
登

録
し
て
い
た
事
業
者
も
改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。

確定申告の期間が 

4 月15日まで延長

くらしの情報Sosa Information
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各
種
表
彰
を
受
け
ら
れ
た
皆
さ
ん

を
紹
介
し
ま
す（
敬
称
略
）。

◆
千
葉
県
循
環
型
社
会
形
成
推
進
功

労
者
等
表
彰
（
産
業
廃
棄
物
関
係
事

業
功
労
者
）

▽
千
葉
県
環
境
生
活
部
長
感
謝
状

平
山
忠
雄
（
吉
崎
）

◆
千
葉
県
国
民
健
康
保
険
等
功
労
者

表
彰

▽
千
葉
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合

会
理
事
長
感
謝
状

福
島
俊
之
（
八
日
市
場
イ
）

增
田
眞
希
（
八
日
市
場
イ
）

角　
　

聡
（
飯
倉
台
）

石
井
玄
一
（
八
日
市
場
ハ
）

大
和
地
敬
行
（
今
泉
）

表　

彰

国民年金 &Q A
　年金手帳が見当たりませ

ん。再発行はできますか？

　国民年金加入中の人（第１
号被保険者）は市民課（市役所
１階）または野栄総合支所で再
交付の申請をしてください。年金手帳は１
カ月程度で日本年金機構から郵送されます。
急ぎの場合は、佐原年金事務所で手続きし
てください。
　厚生年金や共済年金に加入中の人（第２
号被保険者）と扶養されている配偶者（第
３号被保険者）は、勤務先または年金事務
所で手続きしてください。
　すでに年金を受給している人は、年金証
書が手元にあれば年金手帳は必要ありませ
ん。なお、令和４年４月以降は年金手帳か
ら「基礎年金番号通知書」へ切り替わります。
 問市民課国保年金班☎73－0086　　
 　佐原年金事務所☎0478－54－1442

むやみに移動せず、落ち着いた行動を

災害発生時の心得
　平成23年３月11日に発生した東日本大震災は、マグニチ
ュード9.0という日本の観測史上最大規模の地震で、本市
でも最大で震度５弱の揺れを観測し、全壊や半壊、床上浸
水など、家屋被害は2214棟に及びました。
　震災から10年が経過し、災害に対する危機意識が希薄に
なりがちですが、近年においても、地震や集中豪雨などに
よる自然災害が全国各地で発生していることから、災害へ
の備えの大切さを、改めて認識する機会が必要です。
◆落ち着いた行動に努めましょう
　大規模な災害が発生すると、交通機関の運行停止や道路
の通行規制などで、帰宅が困難になることが予想されます。
また、大勢の人が一斉に帰宅を始めると、優先されるべき
救助・救急活動の妨げとなる可能性があります。
　このため、災害発生時は、むやみに移動をせずに、落ち
着いた行動に努めることが重要です。また、普段から、家
族などと安否確認の方法を話し合うなど、日ごろから災害
への備えを心掛けましょう。

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事

業
の
対
象
期
間
が
９
月

末
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し

た
。
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

を
取
得
す
る
た
め
に
は
、
３
月
31
日

（
水
）
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ポ
イ
ン
ト
付
与
率
…
利
用
額
の
25
％

ポ
イ
ン
ト
上
限
…
１
人
当
た
り
５
０

０
０
円

■

ポ
イ
ン
ト
取
得
ま
で
の
流
れ

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得

　

３
月
末
ま
で
に
、
証
明
写
真
機
や

郵
便
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
で
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
ま
す
。

②
ポ
イ
ン
ト
の
予
約

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
ア
プ
リ
や
マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
手
続
き
ス
ポ
ッ
ト
で
予

約
し
ま
す
。

③
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み

　

９
月
末
ま
で
に
、
ポ
イ
ン
ト
を
受

け
取
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー

ビ
ス
を
一
つ
選
択
し
ま
す
。

※
変
更
は
不
可
。

④
ポ
イ
ン
ト
の
取
得

　

選
択
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

サ
ー
ビ
ス
で
、９
月
末
ま
で
に
チ
ャ
ー

ジ
や
買
い
物
を
す
る
と
、
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
が
当
該
決
済
サ
ー
ビ
ス
の
ポ

イ
ン
ト
と
し
て
付
与
さ
れ
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
関
す
る
詳

し
い
情
報
な
ど
は
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す

る
か
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

…h
ttps://m

y
n
u

m
bercard.poin

t.
so
u
m
u
.g
o
.jp
/

総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
…
☎
０
１
２

０
・
95
・
０
１
７
８

※
９
時
30
分
〜
20
時
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
は
17
時
30
分
ま
で
）

問
総
務
課
庶
務
班
☎
73
・
０
０
８
４

３
月
末
ま
で
の
申
請
者
が
対
象

ポ
イ
ン
ト
取
得
期
間
を
延
長

▽災害が発生したら
●まずは身の安全を確保しましょう。
●家族の安否や自宅の無事を確かめましょう。
●交通情報や被害状況などを入手しましょう。
▽日ごろから準備を
●ラジオや地図を普段から携帯しましょう。
●スニーカーや懐中電灯、手袋、飲料水や食料などを準備
しておきましょう。
●安否確認の方法や集合場所を決めておきましょう。
●徒歩での帰宅経路を確認しましょう。

問総務課消防防災班☎73－0084

東
日
本
大
震
災
で
陥
没
し
た
歩
道
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ダイコン ........................................ 150ｇ
ニンジン .......................................... 50ｇ
長ネギ ............................................. 50ｇ
白菜キムチ ...................................... 20ｇ
豚小間切れ ...................................... 60ｇ
　　中華だし .......................... 小さじ1/3
　　砂糖 ................................... 大さじ１
　　みりん ............................. 小さじ1/2
　　しょうゆ .......................... 大さじ1/2
　　酒 ...................................... 小さじ１
ごま油 .................................... 小さじ1/3
煎りごま ................................. 小さじ1/2
片栗粉 .................................... 小さじ1/2

豚肉と大根のキムチ煮

④長ネギを加え、水分を飛ばすように
煮つめる。
⑤水で溶いた片栗粉でとろみを付け、
煎りごまを振る。

●栄養価（１人分） 

エネルギー69kcal　たんぱく質3.3ｇ
脂質2.9ｇ　カルシウム26.6㎎　食塩
相当量0.6ｇ

●作り方 

【下ごしらえ】ダイコン、ニンジンは
５㎜くらいのいちょう切りにする。
長ネギは１㎝のぶつ切り、白菜キム
チは食べやすい大きさに切る。片栗
粉は同量の水で溶く。
①鍋にごま油を熱し、豚肉、ダイコン、
ニンジンの順に炒める。
②❶にＡを加えて煮る。
③ダイコンとニンジンに火が通った
ら、白菜キムチも加えてさらに煮る。

　冬野菜の代表ともいえるダイコンを使った料理を紹介します。豚肉
のうま味がしみ込んだダイコンは、箸が進みます。
 問学校給食センター☎70－2210

ヘルシーな学校給食をご家庭で再現してみませんか

No.No.9292

材料（４人分）材料（４人分）

menu

ポイント！

給食センターからこんにちは給給食食セセンンタターーかかららここんんににちちはは

白菜キムチの汁を使って、キムチ
のうま味もしみ込ませます。

A

　

毎
年
、
６
月
頃
か
ら
実
施
す
る

「
胃
が
ん
検
診
」
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た

め
、
乳
が
ん
検
診
と
同
様
に
完
全
予

約
制
に
な
り
ま
す
。

　

各
検
診
の
変
更
点
は
次
の
通
り
で
す
。

■

胃
が
ん
検
診

　

市
か
ら
検
診
日
時
・
会
場
を
指
定

し
た
問
診
票
を
対
象
者
へ
送
付
し
ま

す
。
ま
た
、
新
し
く
導
入
す
る
「
検

診
予
約
シ
ス
テ
ム
」
を
利
用
し
て
、

自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
か
ら
予
約
時
間
・
検
診
会
場
が
変

更
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

■

乳
が
ん
集
団
検
診

　

検
診
予
約
シ
ス
テ
ム
か
ら
、
検
診

日
時
・
会
場
が
変
更
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

※
検
診
会
場
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、

上
限
人
数
を
設
定
し
ま
す
。
ま
た
、

予
約
シ
ス
テ
ム
の
利
用
方
法
な
ど
を

記
載
し
た
用
紙
は
、
問
診
票
に
同
封

し
ま
す
。
な
お
、
日
時
な
ど
の
変
更

は
、
電
話
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

新
型
コ
ロ
ナ
の
拡
大
防
止
の
た
め

胃
が
ん
検
診
が
予
約
制
に

　

来
年
度
か
ら
、
胃
が
ん
検
診
の
受
診
が
完
全
予
約
制
に
な
り
ま
す
。

原
則
、
指
定
の
日
時
・
場
所
以
外
で
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、「
子
ど
も

医
療
費
助
成
制
度
」
と

し
て
、
入
院
・
通
院
・

調
剤
に
掛
か
っ
た
医
療

費
の
一
部
負
担
金
を
保

険
診
療
の
範
囲
内
で
助

成
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
中
学
３
年

生
（
平
成
17
年
４
月
２

日
〜
18
年
４
月
１
日
生

ま
れ
）
の
お
子
さ
ん
は
、

子
ど
も
医
療
費
助
成
受

給
券
の
有
効
期
間
が
３

月
31
日
（
水
）
ま
で
で

す
。

◆
高
校
生
世
代
は
助
成
方
法
が
変
更

　

市
で
は
、
同
助
成
制
度
の
対
象
世

代
を
、
高
校
生
世
代
ま
で
と
し
て
い

ま
す
が
、
中
学
３
年
生
の
お
子
さ
ん

は
４
月
以
降
、
受
給
券
の
交
付
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

医
療
機
関
を
受
診
し
た
場
合
は
、

受
診
時
に
窓
口
で
一
度
料
金
を
支

払
い
、
後
日
払
い
戻
し
の
申
請
を
行

う
「
償
還
払
い
方
式
」
に
代
わ
り
ま

す
。

　

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

▼市ホームペー
ジ「子ども医療
費の助成」への
リンク

受給券の使用は３月末まで
中学３年生のお子さんは

検診の変更点

▼胃がん検診
【従来】
　市から、地区ごとに検診日時・場
所を通知。都合が合わない場合は、
別日で受診可能。
【変更後】
　市から、対象者ごとに検診日時・
場所を指定。都合が合わない場合は、
電話またはネットから予約の変更が
必要。

▼乳がん検診
【従来】
　市から、対象者ごとに検診日時・
場所を指定。都合が合わない場合は、
電話で予約を変更。
【変更後】
　電話以外に、ネットから予約の変
更が可能に。

保健・医療Health & Medical
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1 2

3

4

１．八重垣神社の御奉射神事（１月20日）
　中央地区・八重垣神社の御

お

奉
び

射
しゃ

神事。年番
町・福富区の人たちが、「豊年じゃー、豊年
じゃー。満作じゃー、満作じゃー」という掛
け声とともに五穀豊穣を祈願しました。

２．時曽根の大蛇まつり（２月８日）
　持ち寄ったわらで長さ３ｍ、太さ30㎝にも
なる大蛇を３匹編み上げます。それぞれの大
蛇は時曽根集落の三方の入り口につるし、疫
病退散が祈願されました。

３．松山神社の筒粥神事（１月15日）
　青竹に入ったかゆと小豆の分量で吉兆を占
う、匝瑳地区・松山神社の筒粥神事。青竹42
本の中身を確認し、天候や作物など、今年の
縁起が占われました。

４．金原の大篝（１月11日）
　成人の日の未明、飯高地区・三社大神で行
われるかがり火。松や青竹を積み上げて作っ
た、高さ約６ｍの大篝に火が入ると勢いよく
燃え上がり、無病息災が祈願されました。

１月から２月にかけて行われた、市内各地の伝統行事を紹介します。

地域の伝統行事
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大好きな６人の
忍者の写真立て
を作ったよ。写
真は僕がポーズ
を決めていると
ころ。周りの手
裏剣がカッコい
いでしょ。

自画像を制作。
歯車で時の流れ
と自分の成長を
表したり、指紋
で背景を塗るな
どして、自分を
表現する仕方を
工夫しました。

アートギャラリーアートギャラリーみん
な

みて
！
みて
!!

〒289－2198　匝瑳市八日市場ハ793番地２　匝瑳市役所秘書課広報広聴班
☎73－0080　FAX72－1114　 h－koho@city.sosa.lg.jp

各コーナーへのご応募お待ちしています各コーナーへのご応募お待ちしています

題名は「さんま
スマイル」。和
紙を重ねて貼る
ときに、手がの
りでベチャベチ
ャになったけど、
先生と一緒に頑
張ったよ。

八日市場幼稚園

　髙 戸 柚
ゆ ず き

希 くん

須賀保育園

　生
あ ざ み

明 　 侑
ゆう

 くん

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
そ
う
さ
で
１
月
31

日
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
体
験
講
習
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協

会
や
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
そ
う
さ
の
職

員
の
指
導
の
下
、「
あ
じ
さ
い
コ
ー

ス
」
と
「
く
ろ
ま
つ
コ
ー
ス
」
の
全
18

ホ
ー
ル
を
堪
能
。
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の

ル
ー
ル
や
ク
ラ
ブ
の
持
ち
方
、
ボ
ー

ル
を
打
つ
と
き
の
姿
勢
な
ど
、
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
の
〝
い
ろ
は
〞
を
学
ん
で

い
ま
し
た
。

　パークゴルフそうさでは、情報発信のため、
T
ツ イ ッ タ ー

witterとI
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramを開設しています。

お楽しみ月末抽選会は毎月実施
　パークゴルフそうさでは、毎月末にさまざま
な商品が当たる抽選会を実施しています。抽選
は、パークゴルフを複数回プレーするとできま
す。詳しくはパークゴルフそうさのTwitterや
Instagramをご確認ください。

TwitterとInstagram
開設しています

カップの位置やOBエリアなどの説明を受ける参加者

Twitter Instagram

参
加
者〝
い
ろ
は
〞を
学
ぶ

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
体
験
講
習
会
が
開
催

題名は「さんま題名は「さ

八
日
市
場
第
二
中
学
校 

３
年

　

矢
田
部
愛ま

な
み実 

さ
ん

矢
田
部

矢
田
部
愛愛
実実

※「第65回こども県展」入選作品。
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投稿写真館投稿写真館

共興小児童がパークゴルフ
そうさをＰＲ
令和２年度の市民提案型事業を紹介

のののののののの

　日本ボーイスカウト匝瑳第１団のメンバーとその保護者が昨
年12月20日、スーパーマーケットなど市内２カ所で街頭募金活
動を行いました。
　これは「歳末たすけあい運動」の一環として実施されたもの
で、当日は計40人が参加。来店者などへ募金の呼び掛けを行い、
総額４万1990円が集まりました。

市内の商業施設で募金の呼び掛け

総額４万1990円が集まる 「匝瑳の朝焼け」
舩 山 和 己 さん（松山）

撮影場所　高

作品に住所、氏名、連絡先、題名、50字程度のコメ
ント、撮影場所を添えて、ご応募ください。
《応募できる人》市内在住者で、一度に１人１点。
《サイズ》プリント判は自由、データは
１MB以上。
《応募方法》郵送、持参、メールのいず
れか。

「早朝の配達。見事な朝焼けに、思わず車
を停めて撮ってしまいました」

投稿をお待ちしています！
募金を呼び掛けるボーイスカウトのメンバーら（写真は同団提供）

No.53

　共興小学校の６年生が、共興地区吉崎にオープンしたパークゴ
ルフ場「パークゴルフそうさ」をＰ

ピーアール

Ｒするため、手作りのパンフ
レットを作成しました。これは令和２年度市民提案型事業「レッ
ツ！エンジョイパークゴルフ」の一環として同校が実施したもの
です。
　児童は、まずパークゴルフそうさの職員にインタビューを実施。
施設のコンセプトやコースの内容、ルールなどを質問した後、施
設内を見学してパンフレットに掲載する素材を集めました（＝写
真上・12月７日）。
　次に、共興地区の各種団体とともにチームを組んでパークゴル
フを体験。プレーしながらさまざまな話を聞くことで、地区の人
たちとの交流の輪が広がり、競技だけでなく自分たちが暮らす地
域を学ぶ機会となりました（＝写真下・12月16日）。
　最後に、取材したことや体験して感じたことなどを基にパンフ
レットを作成。今後、地区の人たちや行政とどのように協働して
パンフレットを作成したのかを下級生に発表します。
　児童が作成したパンフレットは、パークゴルフそうさの他、市
内の公共施設などに設置されます。 地区の人に教わりながらティーショット

熱心に説明を聞く児童

訂正とおわび
広報そうさ２月号12ページの文中に誤りがありました。次の通り訂正しておわびします。
【誤】「中央地区社会福祉協議会」　　【正】「八日市場地区社会福祉協議会」  広報そうさ 2021.3月号13
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主
の

武
将
の
家
紋
が
書
か
れ
、
印

が
押
さ
れ
た
の
が
御
城
印
と

さ
れ
ま
す
。

　

昨
年
末
で
千
葉
県
内
に
は

40
余
り
の
御
城
印
が
あ
る
と

さ
れ
、
匝
瑳
市
で
も
発
行
す

る
と
い
う
こ
と
で
調
査
に
同

行
し
ま
し
た
。

　

市
内
の
城
跡
調
査
は
昭
和

50
年
代
に
行
わ
れ
、
20
を
越

え
る
中
世
城
郭
が
確
認
さ
れ

ま
し
た
。
そ
の
代
表
的
な
も

の
と
し
て
「
八
日
市
場
城
」

が
匝
瑳
市
の
御
城
印
に
な
り

ま
し
た
。

　

八
日
市
場
城

は
１
４
７
０
年

代
頃
に
匝
瑳
地

域
に
進
出
し
た

と
さ
れ
る
押
田

氏
の
居
城
で
し

た
。
し
か
し
当

時
の
調
査
で

は
、
現
在
の
若

潮
町
が
宅
地
造

成
さ
れ
る
前
に

「
要
害
台
」
と

呼
ば
れ
た
こ
と

か
ら
そ
の
場
所

と
、
天
神
山
公

園
の
あ
る
台
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検
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行
接
種
が
始
ま
り
、
４
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齢
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か
ら
順
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一
般
の

国
民
を
対
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に
接
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す
る
工

程
に
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地
方

自
治
体
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。
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あ
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予
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、
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皆
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れ
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市
議
会
は
、
予
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お
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ロ
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ウ
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ル
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感
染
症
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に
も
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っ
か

り
と
対
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し
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く
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あ
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ま
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。
議
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す

る
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も
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わ

っ
て
く
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わ
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。
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ま
つ
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を
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い
ま
せ
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と
思

っ
て
お
り
ま
す
。
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図書館だより

　春は、門出の季節です。図書館
カードの登録内容（住所・氏名・電
話番号など）に変更が生じた場合は、
変更届の提出をお願いします。
　なお、カードの更新のため、３年
ごとの誕生日を目安に、住所などを
本人確認書類により確認しています。
ご協力をお願いします。

　芥川龍之介賞と直木三
さんじゅうご

十五賞は、
文藝春秋の創業者・菊池寛が、友人
である芥川龍之介と直木三十五の名

変更はありませんか

芥川賞と直木賞

を記念し、昭和10年、同時に制定し
ました。芥川賞は、新進作家による
純文学の中・短編作品の中から、ま
た、直木賞は、新進・中堅作家によ
るエンターテインメント作品の単行
本の中から、最も優秀な作品に対し
て贈られます。１月20日に決定した
第164回は、芥川賞を宇佐見りんさ
ん「推し、燃ゆ」、直木賞を西條奈
加さん「心（うら）淋し川」が受賞し
ました。
　これらの作品は八日市場・のさか
両館で所蔵しています。
　貸し出し中の場合は、予約できま
す。

●休館日…毎週月曜日、４日（木）　●祝日開館日…20日（土）
 問八日市場図書館☎73－3746（17時まで）

図書館ホームページはコチラ
https://www.library.sosa.chiba.jp

本本おすすめのおすすめの

『未来の自分に出会える古書店』
齋藤孝／著　文藝春秋

　中学２年生と高校２年生の兄弟
が、古書店「人生堂」の店主に導か
れ、読書を通じて成長していく姿を、
小説スタイルで描きます。ポストコ
ロナ時代を生き抜く青少年に贈る、
読書と人生の手引きです。

『泣いたあとは、新しい靴をはこう。』
日本ペンクラブ／編　ポプラ社

　自分のこと、人間関係、将来…。
逆境のただ中にいるティーンの“ど
うでもよくない”悩みに、浅田次郎、
冲方丁、森絵都、俵万智など44人の
日本ペンクラブの作家たちが、言葉
で向き合います。
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子育て子育てインフォメーションインフォメーション

※離乳食教室については、当面の間、開催を中止します。離乳食などのご相談は、
栄養士が電話にてお答えします。　 問健康管理課☎73－1200

指定医療機関へ電話予約の上、接種してください。
母子健康手帳、予診票を忘れると予防接種は受けられません。

ロタウイルスワクチン 令和３年１月生まれ（生後３カ月未満）

ヒブワクチン 令和３年１月生まれ（生後２カ月～５歳未満）

小児用肺炎球菌ワクチン 令和３年１月生まれ（生後２カ月～５歳未満）

４種混合 令和２年12月生まれ（生後３カ月～７歳６カ月未満）

Ｂ型肝炎 令和３年１月生まれ（１歳未満）

ＢＣＧ 令和２年10月生まれ（１歳未満）

麻しん風しん混合（ＭＲ）第１期 令和２年３月生まれ（１歳～２歳未満）

 〃 第２期 平成26年４月２日～27年４月１日生まれ（年長児）

水痘（みずぼうそう）ワクチン 令和２年３月生まれ（１歳～３歳未満）

日本脳炎　第１期 平成30年３月生まれ（３歳～７歳６カ月未満）

　 〃 第２期 平成24年２月生まれ（９歳～13歳未満）

問健康管理課☎73－1200

健康診査・健康相談（場所・保健センター）

■たんぽぽ　☎72－0122
 月・水・金曜日、第１・３土曜日　 旧八日市場幼稚園米倉分園
■つ く し　☎67－3117
 火・水・木曜日　 野栄福祉センター２階
※時間はともに９時～12時、13時～16時。
 問福祉課子育て支援班☎73－0096

つどいの広場（子育て親子の交流・集い）※祝日除く

個別予防接種

種　類 期　日 受 付 時 間 対　　　　象

健　

診

４カ月児 22日（月）対象者に個別通知します。

１歳６カ月児 10日（水）

対象者に個別通知し
ます。

令和元年７月20日～８月31日生まれ

３歳児一般 ８日（月） 平成29年８月20日～９月30日生まれ

２歳児歯科 ５日（金） 平成30年10月生まれ

３歳児歯科 ５日（金） 平成30年１月～２月生まれ

相　

談

すくすく歯っぴい
（虫歯予防など）18日（木）

対象者に個別通知し
ます。 令和２年１月１日～３月31日生まれ

乳幼児健康相談 電話相談となります（９時30分～16時まで）。

発達相談
希望者には、お子さんの行動や発達に関する相談、発音など言葉に関
する相談も行っています。事前に予約をしてください。

ことばの相談

　保育園（所）・幼稚園に入園前のお
子さんと保護者が園庭で遊べます。

八日市場保育所 ☎72－0728
毎週水曜日（31日除く）10時～11時

豊和保育所 ☎74－0344
毎週火曜日（30日除く）10時～11時

吉田保育所 ☎72－0668
毎週水曜日（31日除く）10時～11時

豊栄保育所 ☎72－0676
毎週水曜日（31日除く）10時～11時

椿海保育園 ☎72－2323
４日（木）・10日（水）10時～11時30分

共興保育園 ☎72－4400
10日（水）・17日（水）10時～11時30分

須賀保育園 ☎72－2312
４日（木）９時30分～11時30分

平和保育所 ☎73－1544
11日（木）・25日（木）９時30分～11時

匝瑳保育園 ☎74－0123
毎週火曜日（９日除く）９時30分～11時
▼ほのぼの交流会（園児と交流・行事参加）
９日（火）９時30分～11時

東保育園 ☎67－5150
毎週水曜日10時～11時　※雨天中止
▼にこにこ交流会（園児と交流・行事参加）
11日（木）10時～12時

栄保育園 ☎67－2872
４日（木）・11日（木）９時30分～11時

八日市場幼稚園 ☎72－0442
毎週水曜日10時～11時

のさか幼稚園 ☎67－4633
毎週金曜日10時～11時

あかしあこども園 ☎85－5852
毎週金曜日14時～17時
▼みんなの広場（親子で遊ぼう）
４日（木）９時30分～11時

3月の園庭開放

椿海公園の遊具
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3月の無料相談
日常生活の困りごとや心配ごとに、各機関が行う相談事業を紹介します。
なお、相談の際は、マスクを着用するなど感染症対策にご協力ください。
 ※市外局番の無いものは「0479」です。

７日（日） 内外東陽病院（横芝光町宮川） ...............☎84－1335

14日（日）
内佐藤クリニック（八日市場イ） ............☎73－5567
外匝瑳市民病院（八日市場イ） ...............☎72－1525

20日（土） 内外東陽病院（横芝光町宮川） ...............☎84－1335

21日（日） 内外九十九里ホーム病院（飯倉） ...........☎72－1131

28日（日）
内椎名医院（八日市場イ） ......................☎72－0032
外匝瑳市民病院（八日市場イ） ...............☎72－1525

子どもの急な病気などに、看護師・
小児科医が電話で相談に応じます。
日時…毎日　19時～翌６時

# 8 0 0 0
ダイヤル回線、光電話・ＩＰ電話は、

☎043－242－9939
こども
急病電話相談

日曜納付窓口・納税相談
市税などの納付・相談

14日・28日　９時～12時
税務課（市役所１階） 同左☎73－0087

夜間納付窓口・納税相談 25日　17時30分～19時30分

税の無料相談（要予約） 税全般に関する相談 16日　10時～12時、13時～16時 銚子商工会館 県税理士会銚子支部
☎22－3901（平日13時～16時）

法律相談（要予約） 法律全般に関する相談 ８日・22日　13時～ 野栄福祉センター 社会福祉協議会
☎67－5200

司法書士による電話相談 登記・法律・債務など 毎週月・水　14時～16時 電話のみ
☎0120－971－438

千葉司法書士会
☎043－246－2666

千葉司法書士会無料相談 登記・法律・債務など 13日　13時～17時
※11日までに要予約 旭市民会館 司法書士林事務所

☎63－5652

行政書士会無料相談　 相続・遺言・許認可など 14日　13時30分～16時 市民ふれあいセンター 同会・新井☎74－8518

行政相談 行政に関する相談など 今月はありません。 秘書課☎73－0080

常駐人権相談 人権に関わる悩みなど 月～金　８時30分～17時15分 電話のみ
☎0570－003－110

法務局匝瑳支局
☎72－0334

生活支援相談 生活上の困りごと全般 月～金　８時30分～17時15分
※訪問相談あり 野栄福祉センター 社会福祉協議会

☎67－5200

福祉総合相談 福祉全般に関する相談 毎週木　10時～16時
※電話相談・訪問相談も実施 市民ふれあいセンター

海匝ネットワーク
☎60－2578（電話24時間）

友の家☎60－0608

こころの健康福祉相談
（要予約）

ピアサポーターによる
個別相談 月～金　９時～16時 福祉課（市役所１階）ほか 福祉課☎73－0096

精神保健福祉相談（要予約） 心の健康、精神疾患 17日　13時30分～15時 八日市場地域保健センター 同左☎72－1281

身障者更生相談（要予約） 補装具に関する相談 11日　10時～12時 九十九里ホーム病院 福祉課☎73－0096

ＤＶ被害相談 配偶者などからの暴力
に関する相談

月～金　９時～17時 八日市場地域保健センター 同左☎73－2321（電話受付）

毎日　24時間　※女性のみ 電話のみ☎043－206－8002 千葉県女性サポートセンター

家庭児童相談 不登校・児童虐待など 月～金　９時～16時 福祉課（市役所１階） 同左☎73－0096

子育て電話相談 子育ての悩みなど 月・水・金　９時～16時 電話のみ☎80－9560 生涯学習室

消費生活相談 契約時のトラブル・多
重債務など

月・火・木・金　９時～12時、13
時～16時 産業振興課（市役所３階） 消費生活センター

☎74－7007

クレジット・サラ金相談
（要予約） 借金問題など 毎週月　13時30分～16時30分

※初回のみ無料（30分）
裁判所内　弁護士会館
（八日市場イ2755番地）

八日市場法律相談センタ
ー☎72－0271

地域若者サポート
ステーション 若者無業者の自立支援 23日　10時～17時 市民ふれあいセンター ワーカーズコープ

☎0476－24－7880

交通事故相談（要予約） 示談交渉や損害賠償など ５日　10時～15時 市民ふれあいセンター 環境生活課☎73－0088

相　談　名 内　　　容 日　　　　時 場　　　所 予約・問い合わせ

期　日 医療機関名（ 内：内科　外：外科） 期　日 医療機関名（ 内：内科　外：外科）

3月の休日当番医
（診療時間：８時30分～17時）
都合により、当番医が変更になる場合がありますので、確認する場合は消防組合
（☎72－0119）にお問い合わせください。 問健康管理課☎73－1200

※乳幼児、小児の受診や熱があるときは、事前に医療機関に確認
をしてください。

3月の無料相談
日常生活の困りごとや心配ごとに、各機関が行う相談事業を紹介します。
なお、相談の際は、マスクを着用するなど感染症対策にご協力ください。

※市外局番の無いものは「0479」です。

７日（日） 内外東陽病院（横芝光町宮川） ...............☎84－1335

14日（日）
内佐藤クリニック（八日市場イ） ............☎73－5567
外匝瑳市民病院（八日市場イ）...............☎72－1525

20日（土） 内外東陽病院（横芝光町宮川） ...............☎84－1335

21日（日） 内外九十九里ホーム病院（飯倉） ...........☎72－1131

28日（日）
内椎名医院（八日市場イ） ......................☎72－0032
外匝瑳市民病院（八日市場イ）...............☎72－1525

子どもの急な病気などに 看護師ど

日曜納付窓口・納税相談
市税などの納付・相談

14日・28日　９時～12時
税務課（市役所１階） 同左☎73－0087

夜間納付窓口・納税相談 25日　17時30分～19時30分

税の無料相談（要予約） 税全般に関する相談 16日　10時～12時、13時～16時 銚子商工会館 県税理士会銚子支部
☎22－3901（平日13時～16時）

法律相談（要予約） 法律全般に関する相談 ８日・22日　13時～ 野栄福祉センター 社会福祉協議会
☎67－5200

司法書士による電話相談 登記・法律・債務など 毎週月・水　14時～16時 電話のみ
☎0120－971－438

千葉司法書士会
☎043－246－2666

千葉司法書士会無料相談 登記・法律・債務など 13日　13時～17時
※11日までに要予約 旭市民会館 司法書士林事務所

☎63－5652

行政書士会無料相談　 相続・遺言・許認可など 14日　13時30分～16時 市民ふれあいセンター 同会・新井☎74－8518

行政相談 行政に関する相談など 今月はありません。 秘書課☎73－0080

常駐人権相談 人権に関わる悩みなど 月～金　８時30分～17時15分 電話のみ
☎0570－003－110

法務局匝瑳支局
☎72－0334

生活支援相談 生活上の困りごと全般 月～金　８時30分～17時15分
※訪問相談あり 野栄福祉センター 社会福祉協議会

☎67－5200

福祉総合相談 福祉全般に関する相談 毎週木　10時～16時
※電話相談・訪問相談も実施 市民ふれあいセンター

海匝ネットワーク
☎60－2578（電話24時間）

友の家☎60－0608

こころの健康福祉相談
（要予約）

ピアサポーターによる
個別相談 月～金 ９時～16時 福祉課（市役所１階）ほか 福祉課☎73－0096

精神保健福祉相談（要予約） 心の健康、精神疾患 17日　13時30分～15時 八日市場地域保健センター 同左☎72－1281

身障者更生相談（要予約） 補装具に関する相談 11日　10時～12時 九十九里ホーム病院 福祉課☎73－0096

ＤＶ被害相談 配偶者などからの暴力
に関する相談

月～金 ９時～17時 八日市場地域保健センター 同左☎73－2321（電話受付）

毎日　24時間　※女性のみ 電話のみ☎043－206－8002 千葉県女性サポートセンター

家庭児童相談 不登校・児童虐待など 月～金　９時～16時 福祉課（市役所１階） 同左☎73－0096

子育て電話相談 子育ての悩みなど 月・水・金　９時～16時 電話のみ☎80－9560 生涯学習室

消費生活相談 契約時のトラブル・多
重債務など

月・火・木・金　９時～12時、13
時～16時 産業振興課（市役所３階） 消費生活センター

☎74－7007

クレジット・サラ金相談
（要予約） 借金問題など 毎週月　13時30分～16時30分

※初回のみ無料（30分）
裁判所内　弁護士会館
（八日市場イ2755番地）

八日市場法律相談センタ
ー☎72－0271

地域若者サポート
ステーション 若者無業者の自立支援 23日　10時～17時 市民ふれあいセンター ワーカーズコープ

☎0476－24－7880

交通事故相談（要予約） 示談交渉や損害賠償など ５日　10時～15時 市民ふれあいセンター 環境生活課☎73－0088

相　談　名 内　　　容 日　　　　時 場　　　所 予約・問い合わせ

期　日 医療機関名（ 内：内科　外：外科） 期　日 医療機関名（ 内：内科　外：外科）

3月の休日当番医
（診療時間：８時30分～17時）
都合により、当番医が変更になる場合がありますので、確認する場合は消防組合
（☎72－0119）にお問い合わせください。 問健康管理課☎73－1200

※乳幼児、小児の受診や熱があるときは、事前に医療機関に確認
をしてください。
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◆こころの健康のつどい
　病気を克服している人（ピアサポー
ター）や、精神保健福祉士と各回のテ
ーマを決めて学びます。今回のテーマ
は「仕事に就いた人、仕事に復帰した
人のお話」です。
日時…３月９日（火）10時～12時　場
所…八日市場公民館
 問福祉課障害福祉班☎73－0096
◆こころのしゃべり場
　精神科に通院している人、社会に出
にくい人の情報交換会です。
日時…３月９日（火）13時30分～15時
30分　場所…八日市場公民館
 問聖マーガレットホーム☎74－3457

　「健康で長寿をめざす市民の会」が
主催する、高齢者向けのスポーツ大会
です。事前申し込みは不要です。
日時…３月14日（日）８時～11時30分
場所…野栄ふれあい公園
※雨天実施。参加無料。
問同会事務局・勝又☎090－2942－8448

募集部門…小学生、中学生、高校生、
一般、統計調査員（全５部門）　応募方
法…所定の応募用紙を３月31日（水）ま
でに総務省まで。統計調査員は同月19
日（金）までに企画課（市役所２階）へ
提出。
※応募用紙は同課で配布の他、総務省
ホームページから取得可。応募用紙以
外で応募の場合、①部門 ②都道府県
名 ③氏名（ふりがな） ④所属・学校名
（学年） ⑤電話番号 ⑥標語を明記。応
募作品は、自作で未発表のものに限る。
 問企画課企画調整班☎73－0081

心の健康
催

第６回ウォーリンピック
催

「統計の日」標語
募

◆試験種目・応募資格
一般（大卒程度）…22歳以上26歳未満
の人（20歳以上22歳未満の大卒見込
み含む）。なお、修士課程修了者（見
込み含む）などは28歳未満の人　一般
（院卒者）…修士課程修了者（見込み含
む）など20歳以上28歳未満の人　歯科・
薬剤科…専門の大学卒（見込み含む）
20歳以上30歳未満の人で細部制限あり
（薬剤科は20歳以上28歳未満の人） 
※年齢は令和４年４月１日現在。
◆受付期間
６月18日（金）まで（必着）
◆１次試験
一般…第１回：５月８日（土）・９日
（日）、第２回：６月26日（土）　歯科・
薬剤科…第１回：５月８日（土）、第
２回：６月26日（土）
問自衛隊成田地域事務所
 ☎0476－22－6275

自衛隊幹部候補生
（一般、歯科・薬剤科）
募

　（株）日成ストマック・トーキョー（東
京都）が、香取市に計画する産業廃棄
物最終処分場（安定型）の変更に係る
図書の縦覧を行います。
縦覧図書…廃棄物処理施設変更許可申
請書および生活環境影響調査書　縦覧
期間…３月２日（火）～４月２日（金）
縦覧場所…環境生活課（市役所１階）
意見書の提出期限…４月16日（金）ま
で（16日の消印有効）　提出先…県環
境生活部廃棄物指導課（〒260－8667
千葉市中央区市場町１番１号）
 問同課☎043－223－2697

　引っ越しなどにより、新たにくみ取
り式トイレを利用する人（または利用
しなくなる人）は、し尿のくみ取りに
関する手続きが必要です。
　住民登録関係の手続き（転入・転出・
転居の届け出）だけでは、自動的に加
入や取り消しとはなりませんので、必
ず手続きをしてください。
※手続き方法など詳細は、お問い合わ
せください。
 問東総衛生組合☎62－0794

　子育て家庭の皆さんがお持ちの「チ
ーパス」は、３月31日（水）で使用期限
を迎えます。新しいチーパスは今月か
ら、福祉課（市役所１階）を通じて配
布を開始します。また、幼稚園や保育
所（園）、小・中学校などを通じた配
布も行います。配付されるチーパスは、
対象年齢が18歳未満まで引き上げられ、
４月から利用できます。
問県健康福祉部子育て支援課
 ☎043－223－2589

廃棄物処理施設変更許可
申請に係る図書の縦覧

i

し尿のくみ取りには
手続きが必要です

i

新しいチーパスを配布します
i

●社会福祉協議会へ
匿名の方 より …50,000円

寄付（２万円以上）

3
14 19周年記念イベント 

　ふれあいパ－ク八日市場は、今年の
３月で開館19周年を迎えます。これを
記念し、３月14日（日）は、当日1,000
円以上お買い上げのレシ－トをお持ち
のお客さまに、素敵なプレゼントを配
布します（無くなり次第終了）。
　また、レストラン「里の香」では特
製弁当を販売しています。ぜひ一度、
ご賞味ください。
問ふれあいパーク八日市場☎70－5080

ふれあいパーク情報ふれあいパーク情報

スマホで広報紙が読めます。問＝問い合わせ先　 ＝申し込み先問＝問い合わせ先　 ＝申し込み先
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電 0479－72－0061
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１号広告

℡ 73－1100増田産婦人科
看護師、助産師（パート・常勤）募集中

・外来業務 ・予防接種（大人・子供） ・住民検診 ・妊婦健診
料理の好きな方（栄養士・調理師）募集中

20歳～　子宮がん検診　４月開始です。

30歳～　乳がん検診　　５月開始です。

HPVワクチン　高１までなら無料。高２以後4.5万円～

１号広告
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　市では、介護人材の確保と定着を図
るため、介護職員初任者研修を修了し
た市内介護職員に対し、研修受講費用
の一部を助成しています。令和２年度
の受け付けは３月19日（金）までです。
助成額…受講料および教材費の半額
（上限５万円）　対象…①平成31年４月
１日以後に介護職員初任者研修を修了
している人 ②介護職員として市内の
介護施設などに直接雇用され、申請日
の１年前から３カ月前までの間に就業
を開始し、引き続き勤務している人 
③本市の住民基本台帳に記録されてい
る人 ④市税などの未納がない人 ⑤研
修受講費用に対する他の助成を受けて
いない人
※申請時点で①～⑤をすべて満たす必
要があります。詳細は、お問い合わせ
ください。
 問高齢者支援課支援班☎73－0033

　令和３年度分「福祉タクシー利用
券」の申請を３月24日（水）から受け付
けます。利用券は、福祉課（市役所１
階）または野栄総合支所の窓口での申
請受け付け後、即日交付します。障害
者手帳と印鑑をお持ちください。
対象…①身体障害者手帳「１級」「２
級」の人。「３級」の視覚障がい者、下
肢・体幹機能障がいの人 ②療育手帳
「Ⓐの１」「Ⓐの２」「Ⓐ」「Ａの１」「Ａ
の２」のいずれかである人 ③精神保健
福祉手帳「１級」の人　注意事項…利
用券で助成される金額は1,000円まで
で、助成金額を超えた場合は自己負担
となります。タクシー利用１回に付き、
利用券を１枚使用できます。
問福祉課障害福祉班☎73－0096、野

栄総合支所☎67－3111

介護職員の研修受講費
助成申請は19日まで

i

福祉タクシー利用券の交付
i

　市では、野良犬・野良猫の繁殖を制
限し、増加を防止するため、飼い犬・
飼い猫の不妊および去勢手術に係る費
用を補助しています。交付を受けるに
は、手術を受けた年度内に申請する必
要があります。
　令和２年４月から３年３月までの間
に手術を受けた飼い主は、３月31日
（水）までに環境生活課（市役所１階）
または野栄総合支所で申請手続きをし
てください。
必要なもの…①犬等の不妊及び去勢手
術補助金交付申請書 ②不妊・去勢手
術の手術代の領収書 ③市税などの完
納証明書 ④通帳など振込先が分かる
もの ⑤印鑑
※申請は同一年度内に１世帯に付き１
匹までです。詳細は、お問い合わせく
ださい。
 問環境生活課環境班☎73－0088

　４月２日は国連で定めた「自閉症啓
発デー」です。日本では、４月２日
～８日を「発達障害啓発週間」として、
自閉症をはじめとする発達障がいを知
ってもらう機会としています。
　市では、発達障がいの相談を受ける
とともに、障がいに対する市民の理解
と関心を深められる地域づくりを目指
しています。
◆発達障がいに関する相談先
未就学児…①健康管理課☎73－1200 
②ロザリオ発達支援センター☎60－
0625　就学後17歳までの人…ロザリオ
発達支援センター☎60－0625　18歳
以上の人…①地域生活支援センター
「友の家」☎60－0608 ②福祉課☎73－
0096
 問福祉課障害福祉班☎73－0096

犬・猫の不妊・去勢手術
費用を助成しています

i

４月２日～８日は
発達障害者啓発週間です

i

　年金を受けている人が死亡すると、
年金の受給権利が無くなるため、「受
給権者死亡届（報告書）」の提出が必要
となります。なお、日本年金機構に個
人番号（マイナンバー）が登録されて
いる場合は、原則、この届け出は不要
です。
　市民課（市役所１階）または野栄総
合支所では、死亡届を受け付けた際
に、必要な年金手続きの案内をお知ら
せしています。亡くなった人の年金手
続きは、配偶者や子など、一定の条件
に当てはまる遺族から請求する必要
があります。また、請求できる期限が
決まっていますので、早めに所定の手
続きをお願いします。
 問市民課国保年金班☎73－0086

　サツマイモ基
もとぐされ

腐病は、茎が地際部か
ら黒変し、イモが腐る病害であり、多
発すると大幅な減収を生じてしまいま
す。
　県内ではまだ発生が確認されていま
せんが、沖縄、宮崎、鹿児島、福岡、
長崎、熊本、高知、静岡の全国８県で
発生が確認されています（令和２年12
月現在）。
　本病は、病原菌に感染したイモの種
苗により発生が拡大します。発生防止
のため栽培者は、下記のご協力をお願
いします。
◆発生防止の取り組み
①基腐病の未発生ほ場で生産された健
全種苗を用いてください。 ②腐敗な
どの疑似症状が見られる株は、直ちに
引き抜き、袋に入れるなどの処置をし
た上で廃棄してください。
問県農林水産部安全農業推進課
 ☎043－223－2888

亡くなった人の
年金手続きはお済みですか

i

サツマイモ基腐病
発生防止にご協力を

i

i ＝お知らせ　催＝催し　募＝募集情報 アラカルトinformation

À la carte

（６か月コース） （３か月コース）

すずらん介護福祉学院

実務者研修～介護福祉士～ 初任者研修

☎0479-73-4811包括事務局：匝瑳市飯倉台10－20

土・日コースで通学日は
全15日間。（うち実習２日）

詳細は、 で して下さい。すずらん介護福祉学院 検索

県の貸付制度が利用でき、受講費用は
かかりません。通学日は全10日間。

３月　匝瑳
４月・５月　成田・匝瑳開講 ４月　成田

６月　匝瑳
開講
予定

１号広告

千葉県匝瑳市長谷3600番地

地元だからスピーディーな対応致します！！

自動ドアの扉・鍵など
窓ガラスフィルム
紫外線カット  遮熱省エネ  防犯など

㈱東総オートドア
☎0479－72－5551

１号広告
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を
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て
、
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日
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▽
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ひ
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縁
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初
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う
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、
日
々
成
長

を
感
じ
ま
す
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（
飯
田
）

人のうごき
人口と世帯（１月末現在、カッコ内は前月比）
人　口　35,523人（－19人）　男 17,668人（－14人）　女 17,855人（－５人）
世帯数　14,713世帯（＋10世帯）

１月分の異動
転入 51人　転出 26人　出生 ９人　死亡 49人　その他増 １人　その他減 ５人

市内交通事故（１月分、カッコ内は2021年累計）
件数 ６件（６件）　死者 ０人（０人）　負傷者 ８人（８人）

ピックアップ！ピックアップ！
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ゃんと
☆

2021.3 ●匝瑳市カレンダー／主な行事など

20日（土） 春分の日

21日（日） 千葉県知事選挙 Ｐ５

27日（土） 天神山桜まつり（４月11日まで） Ｐ20

　天神山公園に植えられた桜の木が成長し、多くの桜が見頃
を迎えます。
　期間中は、そうさ観光物産センター匝りの里から天神山公
園までの間にのぼり旗が立ち並びます。
日時…３月27日（土）～４月11日（日）
場所…天神山公園
規模…ソメイヨシノ、関山、オオシマサクラ、八重桜など約
500本

　問産業振興課商工観光室☎73－0089
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3月27日～4月11日

天神山桜まつり 八重垣
神社で

八重垣
神社で

３歳七
五三

３歳七
五三
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八匝・旭市・山武郡市 水道局指定工事店

㈱ 松 伊 燃 料 店
１号広告１号広告
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