
ごみの
野焼きは
やめましょう

　

例
年
、
年
末
年
始
は
犯
罪
が
増
加

す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
特
に
今
年

は
、
夜
間
住
宅
の
屋
内
に
進
入
し
て

金
品
な
ど
を
盗
む
「
忍
び
込
み
」
が

多
く
注
意
が
必
要
で
す
。

　

市
防
犯
協
会
で
は
、
12
月
中
旬
か

ら
特
別
警
戒
と
し
て
、
移
動
交
番
車

と
の
合
同
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
防
犯
活

動
を
強
化
し
ま
す
。
ま
た
、
不
審
者

や
不
審
な
車
両
を
目
撃
し
た
ら
、
す

ぐ
に
匝
瑳
警
察
者
（
☎
72
・
０
１
１

０
）へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
被
害
を
防
ぐ
心
掛
け

　

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
、〝
光
〞

〝
音
〞〝
時
間
を
か
け
る
〞
の
３
点
で

防
犯
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

①
人
感
セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
や
防
犯
カ

メ
ラ
を
取
り
付
け〝
光
〞で
対
策
す
る
。

　

原
爆
と
戦
争
の
悲
惨
さ
な
ど
を
伝

え
る
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

　

東
京
大
空
襲
と
広
島
・
長
崎
の
原

爆
被
害
の
実
情
を
理
解
し
、
核
兵
器

廃
絶
と
世
界
の
恒
久
平
和
の
実
現
を

考
え
る
機
会
に
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

◆
日
時

　

12
月
19
日
（
土
）
〜
27
日
（
日
）
の

各
日
９
時
〜
17
時
（
21
日
は
休
館
日
、

27
日
は
16
時
ま
で
）

◆
場
所

　

八
日
市
場
公
民
館
市
民
ギ
ャ
ラ

リ
ー

◆
内
容

・
東
京
大
空
襲
と
原
爆
の
被
害
に
関

②
死
角
に
な
る
窓
の
下
な
ど
は
、
玉

砂
利
な
ど
〝
音
〞
が
出
る
も
の
を
敷

い
て
お
く
。

③
窓
に
補
助
錠
、
防
犯
フ
ィ
ル
ム
な

ど
を
設
置
し
て
進
入
ま
で
〝
時
間
を

か
け
〞さ
せ
る
。

◆
市
内
の
犯
罪
情
報
が
届
き
ま
す

　

千
葉
県
警
察
で
配
信
し
て
い
る

「
ち
ば
安
全
・
安
心
メ
ー
ル
」
に
登
録

す
る
と
市
内
の
犯
罪
発
生
状
況
や
不

審
者
な
ど
の
最
新
情
報
を
ピ
ン
ポ
イ

ン
ト
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
環
境
生
活
課
市
民
協
働
班

☎
73
・
０
０
８
８

す
る
写
真
パ
ネ
ル
な
ど
の
展
示

・
実
際
の
被
爆
者
が
自
ら
の
体
験
や

想
い
を
つ
づ
っ
た
手
紙
の
音
声
放
送

・
東
京
大
空
襲
の
証
言
映
像
の
上
映

・
原
爆
に
関
す
る
ア
ニ
メ
や
記
録
映

像
の
上
映

問
総
務
課
庶
務
班
☎
73
・
０
０
８
４

忍
び
込
み
が
多
発
し
て
い
ま
す

年
末
年
始
は
犯
罪
に
警
戒
を

東
京
大
空
襲
と
原
爆
パ
ネ
ル
展
を
開
催

戦
後
75
年 

戦
争
の
記
憶
を
次
世
代
へ

戦争に関する資料などを展示

　今年度は新型コロナウイルス感染症の拡
大防止のため、会場を変更して開催します。
　なお、会場へは新成人のみ入場となり保
護者は入場できませんのでご注意ください。
対象…①平成12年４月２日～13年４月１日
生まれの市内在住者 ②27年度の市内中学
校卒業者
※市外に転出した人や案内状がまだ届いて
いない人は下記までご連絡ください。

問生涯学習課生涯学習室☎67－1266

成人式のご案内

■期日 令和3年1月10日（日）
■会場 八日市場ドーム

　

年
末
は
、
飲
酒
の
機
会
が
増
え
る

こ
と
か
ら
、
飲
酒
運
転
に
よ
る
交
通

事
故
の
発
生
が
心
配
さ
れ
ま
す
。
飲

酒
運
転
は
、
車
両
や
酒
類
の
提
供
者
、

同
乗
者
も
同
罪
で
す
。
ま
た
、
12
月

は
日
没
が
早
く
、
日
の
出
も
遅
い
こ

と
か
ら
、
夕
暮
れ
か
ら
夜
間
、
早
朝

に
お
け
る
交
通
事
故
が
増
加
す
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

　

12
月
10
日
（
木
）
〜
19
日
（
土
）
の

10
日
間
は
、「
冬
の
交
通
安
全
運
動
」

が
実
施
さ
れ
ま
す
。
悲
惨
な
交
通
事

故
を
無
く
す
た
め
、
一
人
ひ
と
り
が

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

◆
運
動
の
重
点
目
標

①
夕
暮
れ
時
や
夜
間
・
明
け
方
に
お

け
る
交
通
事
故
防
止

②
飲
酒
運
転
の
根
絶

問
環
境
生
活
課
市
民
協
働
班

☎
73
・
０
０
８
８

ハイビーム
こまめに活用 事故防止

冬の交通安全運動 12
10～19

▼「ちば安全・
安心メール」
の登録はこち
らから

　野焼き（野外焼却）は、煙や悪臭に
加え、有害物質であるダイオキシン類
の発生原因となるため、一部の例外を
除き、原則として禁止されています。
　また、火災の原因にもなるので、家
庭ごみは焼却せず、ごみステーション
に出しましょう。
野焼きの例…庭に置いたドラム缶やブ
ロック塀で囲んだ場所、扉や煙突の壊
れた焼却炉でごみを焼却する。
※農林業を営むため、やむを得ないも
のとして行われる場合は例外となるこ
とがあります。

問環境生活課環境班☎73－0088

くらしの情報Sosa Information
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豚もも肉 .......................................... 40ｇ
ニンジン .......................................... 40ｇ
乾燥キクラゲ ...................................２ｇ
玉ネギ ............................................. 40ｇ
キャベツ .......................................... 80ｇ
コーン ............................................. 20ｇ
ビーフン .......................................... 12ｇ
長ネギ ............................................. 20ｇ
チンゲンサイ ................................... 40ｇ
　　中華だし .......................... 小さじ2/3
　　塩 .................................... 小さじ1/3
　　しょうゆ .......................... 小さじ2/3
　　黒こしょう ................................少々
ごま油 .................................... 小さじ1/2
水 ..................................................400ml

ビーフンスープ

ンを順に入れ、煮えたらＡの調味料
を加える。
④ビーフンと長ネギ、チンゲンサイを
入れ、仕上げにごま油を加える。

●栄養価（１人分） 

エネルギー59kcal　たんぱく質3.1ｇ
脂質1.6ｇ　カルシウム30㎎　食塩相
当量0.88ｇ

●作り方 

【下ごしらえ】豚肉は細切り、ニンジ
ンは千切り、乾燥キクラゲは水戻し
後に千切りにする。玉ネギは３㎜幅
のスライス、長ネギは３㎜幅の小口
切りにする。キャベツとチンゲンサ
イは１㎝幅に切る。
①ビーフンは固めにゆでる。
②鍋に水を入れて沸騰させ、豚肉、ニ
ンジンの順に入れ加熱し、あくを取
りながら煮る。
③キクラゲ、玉ネギ、キャベツ、コー

　オリンピック応援レシピから、今回は中国料理を紹介。ビーフンは
米から作られた麺で、スープに入れたり、具と炒めたりと、中国では
さまざまな料理に使われています。 問学校給食センター☎70－2210

ヘルシーな学校給食をご家庭で再現してみませんか

No.No.9090

材料（４人分）材料（４人分）

menu

ポイント！

給食センターからこんにちは給給食食セセンンタターーかかららここんんににちちはは

ごま油を最後に加え、香りよ
く仕上げます。

A

受
章
者
・
被
表
彰
者 

紹
介

　

褒
章
受
章
者
お
よ
び
各
種
表
彰
を

受
け
ら
れ
た
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す

（
敬
称
略
）。秋

の
褒
章

◆
藍
綬
褒
章

▽
保
護
司
功
績

　

平
成
12
年
に
保
護
司
と
し
て
委
嘱

さ
れ
て
以
来
、
20
年
の
長
き
に
わ
た

り
犯
罪
を
行
っ
た
者
お
よ
び
非
行
の

あ
る
少
年
・
少
女
の
改
善
更
生
と
再

犯
防
止
に
尽
力
。
平
成
20
年
に
匝
瑳

地
区
保
護
司
会
理
事
、
24
年
に
同
保

護
司
会
副
会
長
を
歴
任
し
、
同
会
に

お
い
て
中
心
的
な
役
割
を
果
た
し
、

28
年
か
ら
は
同
保
護
司
会
長
と
し
て

県
内
の
保
護
司
組
織
の
発
展
に
寄
与

さ
れ
ま
し
た
。

表　

彰

◆
自
動
車
関
係
功
労
者
国
土
交
通
大

臣
表
彰

▽
自
動
車
整
備

　

昭
和
47
年
か
ら
自
動
車
整
備
士
と

し
て
自
動
車
整
備
業
務
に
従
事
。
48

年
に
自
動
車
整
備
主
任
者
に
就
任
以

降
、
平
成
16
年
に
関
東
運
輸
局
千
葉

運
輸
支
局
長
表
彰
、
関
東
運
輸
局
長

表
彰
を
受
け
、
通
算
47
年
の
長
き
に

わ
た
り
成
績
優
秀
か
つ
他
の
模
範
と

し
て
業
務
に
精
励
し
て
い
ま
す
。

◆
文
化
の
日
千
葉
県
功
労
者
表
彰

▽
農
林
水
産
功
労

　

平
成
15
年
に
海
匝
農
業
共
済
組
合

理
事
に
就
任
以
降
、
農
業
共
済
事
業

の
普
及
に
よ
り
農
家
の
事
業
経
営
の

安
定
化
に
尽
力
。
28
年
に
県
農
業
共

済
組
合
連
合
会
副
会
長
理
事
に
就
任

し
、
県
内
組
合
の
合
併
実
現
に
寄
与

さ
れ
、
現
在
、
同
組
合
長
理
事
と
し

て
、
事
業
実
施
体
制
の
充
実
、
県
内

農
業
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
結
果

※
敬
称
略
。

◆
第
42
回
千
葉
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

軟
式
野
球
交
流
大
会
（
10
月
18
日
・

25
日
、
11
月
１
日
／
ふ
れ
あ
い
坂
田

池
公
園
野
球
場
ほ
か
）

▼
中
学
生　

優
勝
…
匝
瑳
連
合

◆
全
国
高
等
学
校
陸
上
競
技
大
会
２

０
２
０
（
10
月
23
日
〜
25
日
／
広
島

広
域
公
園
陸
上
競
技
場
）

▼
女
子
走
幅
跳　

白
土
茶
実

：

５
位

（
５
ｍ
94
）、
白
土
莉
紅

：

14
位
（
５

ｍ
67
）　

※
追
い
風
参
考
記
録
。

◆
全
国
中
学
生
陸
上
競
技
大
会
２
０

２
０
（
10
月
16
日
〜
18
日
／
日
産
ス

タ
ジ
ア
ム
）

▼
男
子
３
０
０
０
ｍ　

平
山
櫂
吏

：

10
位（
８
分
49
秒
19
）

林 　 信 一
（上谷中）

加 瀨 　 洋
（八日市場ホ）

秋 山 清 壽
（飯高）

優勝した匝瑳連合のメンバーら。同チ
ームは来年群馬県で開催される関東大
会に出場
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