
相談の記録 
＜記入例＞ 

 

相 談 日 Ｒ２年 ６月１０日 

機 関 名 匝瑳市役所 健康管理課 

担 当 者 名 ○○保健師 

相 談 方 法  面談 ・ 家庭訪問 ・ 電話 ・ メール ・ その他【       】 

相談内容 

 

・生後１ヶ月を過ぎた。ミルクやおむつなど、だいたいの要求は泣き方で分か 

るようになってきた。でも時々、何をやっても泣きやまないことがあり、心 

配になってしまう。もしかして、何か悪い病気なのかも…。 

アドバイス 

・ 

支援内容 

・どこか痛がっている様子や、発熱、発疹が無いか、またミルクの飲み方など、普段と変わっ 

た様子は無いか確認しましょう。特になければ、焦らず赤ちゃんの様子を見ていきましょう。 

赤ちゃんが泣いている様子を見て不安や心配になりますよね。ここは慌てずに、外の空気を  

すわせてみたり、やさしく声をかけてみましょう。ママがゆったりした気持ちで接すれば、 

きっと赤ちゃんも安心して、落ち着いていくかもしれません。でも、また心配になったら、 

相談してください。 

 

相 談 日   年   月   日 

機 関 名  

担 当 者 名  

相 談 方 法 面談 ・ 家庭訪問 ・ 電話 ・ メール ・ その他（        ） 

相談内容 

 

アドバイス 

・ 

支援内容 
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