
学校の先生と一緒に相談をしながら
書きましょう。　　※年１回程度記入

○…食事、おやつ等 …睡眠

　＜　平日のリズム　＞ 　＜　休日のリズム　＞
午前０ 午前０

3 3

6 6

9 9

午後０ 午後０

3 3

6 6

9 9

午前０ 午前０

☆特記事項、メモ 　　　　☆特記事項、メモ

　

　　変容なし　□ 　　変容なし　□

好きなもの （ ） 排泄方法 （オムツ　・　トイレ）
嫌いなもの （ ） ※　トイレの場合
ひとりで食べますか？ （ひとりでできる ・ 一部手伝う  ・全て手伝う）
　　（ひとりで食べる　・　一部手伝う　・　全て手伝う） ※　生理　（有　・　無）
食べる量　　　（多い　・　ふつう　・　少ない） 　　初潮がきた日　　　　年　　　月　　　日
食べる早さ　　（早い　・　ふつう　・　おそい） 　（　　　　　　　日周期）

（ひとりでできる ・ 一部手伝う  ・全て手伝う）
☆工夫、気をつけること

☆工夫、気をつけること

頃 の 様 子

記載日： 年 月 日

１日のリズム

年

食 事 排 泄

小 学



　　変容なし　□ 　　変容なし　□

様子・意思表示 衣服の着脱
（ひとりでできる ・ 一部手伝う  ・全て手伝う）
衣服の調節
（ひとりでできる ・ 一部手伝う  ・全て手伝う）
歯みがき・洗顔等
（ひとりでできる ・ 一部手伝う  ・全て手伝う）
入浴
（ひとりでできる ・ 一部手伝う  ・全て手伝う）

☆工夫、かかわり方 ☆対応、気をつけること

変容なし □ 変容なし　□

  　  性格 くせ・こだわり等

変容なし　□

身支度コミュニケーション

余暇、あそび性格・特徴

その他、
日ごろ気にかけていること等

友達との付き合い方


