
○…食事、おやつ等　　　　　･･･睡眠

午前 午後

                0　　　    　　　3　　   　　　  6                9                 0　　　    　　　3　　   　　　  6                9                 0     

好きなもの （　 ） 　排泄方法 （オムツ　・　トイレ   ）
嫌いなもの （　 ） 　※　トイレの場合
ひとりで食べますか？ （ひとりでできる ・ 一部手伝う  ・ 全て手伝う）
    （ひとりで食べる　・　一部手伝う　・　全て手伝う）
食べる量 （多い　・　ふつう　・　少ない）

様子 　　・　言葉でやりとりできる 衣服の着脱
　　・　相手の言うことは分かる （ひとりでできる ・ 一部手伝う  ・ 全て手伝う）
　　・　相手の言うことの一部分かる
　　・　相手の言うことは分からない 歯みがき・洗顔等

意思表示 　　・　言葉で伝える （ひとりでできる ・ 一部手伝う  ・ 全て手伝う）
　　・　行動などで伝える
　　・　伝えない

1 ヶ 月 頃 の 様 子歳 6

▧

記載日： 年 月 日

1日のリズム

食 事 排 泄

身支度・整容コミュニケーション

あ そ びこの子の性格・特徴

エピソードや気にかけていること・・・ エピソードや気にかけていること・・・

エピソードや気にかけていること・・・ エピソードや気にかけていること・・・

性格 くせやこだわり 好きなあそび 苦手なあそび

日ごろ気にかけていること、
気をつけていること等

友達との付き合い方



○…食事、おやつ等　　　　　･･･睡眠

午前 午後

                0　　　    　　　3　　   　　　  6                9                 0　　　    　　　3　　   　　　  6                9                 0     

好きなもの （　 ） 　排泄方法 （オムツ　・　トイレ   ）
嫌いなもの （　 ） 　※　トイレの場合
ひとりで食べますか？ （ひとりでできる ・ 一部手伝う  ・ 全て手伝う）
    （ひとりで食べる　・　一部手伝う　・　全て手伝う）
食べる量 （多い　・　ふつう　・　少ない）

様子 　　・　言葉でやりとりできる 衣服の着脱
　　・　相手の言うことは分かる （ひとりでできる ・ 一部手伝う  ・ 全て手伝う）
　　・　相手の言うことの一部分かる
　　・　相手の言うことは分からない 歯みがき・洗顔等

意思表示 　　・　言葉で伝える （ひとりでできる ・ 一部手伝う  ・ 全て手伝う）
　　・　行動などで伝える
　　・　伝えない

２ 頃 の 様 子歳２ ヶ 月 頃歳 の 様 子

▧

記載日： 年 月 日

1日のリズム

食 事 排 泄

身支度・整容コミュニケーション

あ そ びこの子の性格・特徴

エピソードや気にかけていること・・・ エピソードや気にかけていること・・・

エピソードや気にかけていること・・・ エピソードや気にかけていること・・・

性格 くせやこだわり 好きなあそび 苦手なあそび

日ごろ気にかけていること、
気をつけていること等

友達との付き合い方



○…食事、おやつ等　　　　　･･･睡眠

午前 午後

                0　　　    　　　3　　   　　　  6                9                 0　　　    　　　3　　   　　　  6                9                 0     

好きなもの （　 ） 　排泄方法 （オムツ　・　トイレ   ）
嫌いなもの （　 ） 　※　トイレの場合
ひとりで食べますか？ （ひとりでできる ・ 一部手伝う  ・ 全て手伝う）
    （ひとりで食べる　・　一部手伝う　・　全て手伝う）
食べる量 （多い　・　ふつう　・　少ない）

様子 　　・　言葉でやりとりできる 衣服の着脱
　　・　相手の言うことは分かる （ひとりでできる ・ 一部手伝う  ・ 全て手伝う）
　　・　相手の言うことの一部分かる
　　・　相手の言うことは分からない 歯みがき・洗顔等

意思表示 　　・　言葉で伝える （ひとりでできる ・ 一部手伝う  ・ 全て手伝う）
　　・　行動などで伝える
　　・　伝えない

３ 頃 の 様 子歳２ 頃 の 様 子歳３ ヶ 月 頃歳 の 様 子

▧

記載日： 年 月 日

1日のリズム

食 事 排 泄

身支度・整容コミュニケーション

あ そ びこの子の性格・特徴

エピソードや気にかけていること・・・ エピソードや気にかけていること・・・

エピソードや気にかけていること・・・ エピソードや気にかけていること・・・

性格 くせやこだわり 好きなあそび 苦手なあそび

日ごろ気にかけていること、
気をつけていること等

友達との付き合い方



○…食事、おやつ等　　　　　･･･睡眠

午前 午後

                0　　　    　　　3　　   　　　  6                9                 0　　　    　　　3　　   　　　  6                9                 0     

好きなもの （　 ） 　排泄方法 （オムツ　・　トイレ   ）
嫌いなもの （　 ） 　※　トイレの場合
ひとりで食べますか？ （ひとりでできる ・ 一部手伝う  ・ 全て手伝う）
    （ひとりで食べる　・　一部手伝う　・　全て手伝う）
食べる量 （多い　・　ふつう　・　少ない）

様子 　　・　言葉でやりとりできる 衣服の着脱
　　・　相手の言うことは分かる （ひとりでできる ・ 一部手伝う  ・ 全て手伝う）
　　・　相手の言うことの一部分かる
　　・　相手の言うことは分からない 歯みがき・洗顔等

意思表示 　　・　言葉で伝える （ひとりでできる ・ 一部手伝う  ・ 全て手伝う）
　　・　行動などで伝える
　　・　伝えない

頃 の 様 子歳 ヶ 月 頃歳 の 様 子頃 の 様 子歳 ヶ 月 頃歳 の 様 子

▧

記載日： 年 月 日

1日のリズム

食 事 排 泄

身支度・整容コミュニケーション

あ そ びこの子の性格・特徴

エピソードや気にかけていること・・・ エピソードや気にかけていること・・・

エピソードや気にかけていること・・・ エピソードや気にかけていること・・・

性格 くせやこだわり 好きなあそび 苦手なあそび

日ごろ気にかけていること、
気をつけていること等

友達との付き合い方


