
 は じ め に 

○“ライフサポートファイル”とは？ 

何らかの障害がある等、特別な支援が必要な方について、その成育歴やケアの仕方を、

乳幼児期から成人期に至るまで継続して記録・整理できる記録ノートです。 

 

○目的 

 障害のある方々への“一貫した継続的な支援”を行うことです。 

 

○メリット ～こんな点が便利です～ 

・ご本人を取り巻く生活環境が変わっても、成育歴やそれまでに受けてきた支援等の正

確な情報を、その場ですぐに確認することができます。また、同じ内容の説明を何度

もする必要が無くなります。 

・保護者にもしものことがあっても、支援者に対し必要な情報を提供することができま

す。 

  

○使い方 

・このファイルは、保護者が記入し管理します。 

・市が作成したモデル様式のシートに、ご本人の基本情報や成長の記録、相談記録等、

必要な情報を書き込んでいきます（※全ての記入欄を埋める必要はありませんが、記

入しておけば、後でその情報が必要になった時あわてずに済みます）。 

・記入方法については、それぞれの項目ごとに記入例がありますので、参考にして下さ

い。 

・モデル様式が足りない場合は、コピーして使用しても構いませんし、市のホームペー

ジからもダウンロードできます。必要に応じて追加して下さい。 

・このファイルは、市役所や病院、学校、その他施設等からの配布物を挿入することを

想定しています。特に入れ方に決まりはありませんが、参考例として、ライフサポー

トファイルと一緒に保存しておくものを挙げています。 

・その他、母子健康手帳や障害者手帳、名刺等を入れるポケットも付いていますので、

ご活用下さい。 

    

○保護者、ご本人、支援に関わる方々へ ～ご利用上の留意事項～ 

このファイルには、ご本人の個人情報や関係機関等に関する情報が多く含まれていま

す。紛失、情報の漏えい等の無いよう十分に配慮し、慎重にお取り扱い下さい。 

 

 

お問合せ先：匝瑳市福祉課  

TEL：０４７９(７３)００９６  FAX：０４７９(７２)１１１６ 

 


