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気
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け
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、
肌
寒
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日
も
短
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季
節
と
な
り
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し
た
。
こ
の

半
年
間
、
取
材
を
快
く
引
き

受
け
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん

に
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

取
材
の
仕
方
、
撮
影
、
文
章

と
、
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
が
、

い
っ
そ
う
精
進
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

（
鈴
木
）

人のうごき
人口と世帯（９月末現在、カッコ内は前月比）
人　口　35,674人（－43人）　男 17,742人（－17人）　女 17,932人（－26人）
世帯数　14,688世帯（+６世帯）

９月分の異動
転入 68人　転出 72人　出生 13人　死亡 48人　その他増 ０人　その他減 ４人

市内交通事故（９月分、カッコ内は2020年累計）
件数 ４件（35件）　死者 ０人（２人）　負傷者 ７人（44人）

ピックアップ！ピックアップ！

今日も今日も
元気い

っぱい！
元気い

っぱい！
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令
和
元
年
８
月
31
日〔
飯
塚
〕

お
子
さ
ん
（
就
学
前
ま
で
）
の
写
真
に
、
氏
名
・
生
年
月
日
・
親
の

氏
名
・
住
所
・
連
絡
先
・
コ
メ
ン
ト
を
添
え
、
郵
送
・
持
参
・
メ
ー

ル
（
二
次
元
コ
ー
ド
読
み
込
み
）
の
い
ず
れ
か
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

無事に
１歳に

無事に
１歳に

なりま
した☆

なりま
した☆

2020.11 ● 匝瑳市カレンダー／主な行事など
３日（火） 文化の日

６日（金） 健康教室 Ｐ12

12日（木） 女性のための再就職支援セミナー Ｐ12

23日（月） 勤労感謝の日

※３・23日は祝日ですが、可燃ごみ収集を行います（環境衛生組合への直接搬
入はできません）。

【イベント中止のお知らせ】
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、例年11月に開催する下記イ
ベントなどは中止となりました。
●消防団実戦操法訓練 ●市民オリエンテーリング大会 ●ふれあい健康ウォ
ーク2020秋 ●第15回そうさ農業まつり ●八日市場文化祭（展示発表）●わん
ぱくドッジボール大会

川

口

幸ゆ
き
の望

ち
ゃ
ん

 

令
和
元
年
12
月
30
日〔
長
谷
〕

　市では、高齢者向け筋力アップ体操「いきいき体操（自宅で
トレーニング編）」のＤＶＤを製作しました。ストレッチから
筋力トレーニング、歌手・美空ひばりさんの曲に合わせた体
操など、自宅で座ってできる運動を紹介しています。
　ＤＶＤは、高齢者支援課（市役所１階）と野栄総合支所で
無料配布していますので、外出自粛が続き運動不足が気にな
る人は、映像を見ながら運動してみましょう。
　なお、ＤＶＤの視聴が困難な人には、体操のパンフレット
を準備していますので、下記までご相談ください。

問高齢者支援課地域包括支援センター☎73－0033

自宅で
いきいき体操

ＤＶＤ
無料配布

新
聞
未
購
読
世
帯
へ
は
広
報
そ
う
さ
を
郵
送
し
ま
す
。

送
付
希
望
は
市
役
所
秘
書
課（
☎
73－

0080）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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広
報
そ
う
さ
は
、
読
み
や
す
く
分
か
り
や
す
い
デ
ザ
イ
ン
の
「
Ｕ
Ｄ
（
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
）
フ
ォ
ン
ト
」
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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