
　

超
高
齢
社
会
を
迎
え
た
日
本
で
は
、

「
認
知
症
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に
す

る
こ
と
も
多
く
な
り
ま
し
た
。
認
知

症
の
人
に
接
す
る
機
会
も
増
え
、
こ

れ
か
ら
ま
す
ま
す
身
近
な
存
在
に
な

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

１
９
９
４
年
「
国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
協
会
（
Ａ
Ｄ
Ｉ
）」
は
、「
世

界
保
健
機
構
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）」
と
共
同
で

毎
年
９
月
21
日
を
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
デ
ー
」
と
制
定
し
、
こ
の
日

を
中
心
に
認
知
症
の
啓
発
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

症
状
を
理
解
し
よ
う

　

認
知
症
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因

で
脳
の
細
胞
が
壊
れ
、「
記
憶
」「
理

解
」「
判
断
」
な
ど
の
認
知
機
能
が
低

下
し
、
日
常
生
活
や
社
会
生
活
に
支

障
を
来
す
状
態
を
い
い
ま
す
。

◆
認
知
症
の
種
類

　

認
知
症
の
原
因
の
多
く
は
、
脳
の

病
気
に
よ
る
も
の
で
す
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

●
加
齢
に
伴
う
変
化
に
よ
っ
て
起
こ

る 

●
最
近
の
こ
と
を
忘
れ
る
な
ど
、

記
憶
障
害
か
ら
始
ま
る 

●
ゆ
る
や

か
に
発
症
し
、
徐
々
に
進
行
す
る

レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症

●
脳
細
胞
の
中
に
「
レ
ビ
ー
小
体
」

と
い
う
物
質
が
出
現
し
、
脳
細
胞
が

損
傷
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る 

●
頭
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
と
き
と

ボ
ー
っ
と
し
て
い
る
と
き
が
あ
る 

●
実
際
に
は
存
在
し
な
い
人
が
見
え

る 

●
手
足
の
震
え
や
筋
肉
の
硬
直

を
伴
う
こ
と
も
あ
る 

●
物
忘
れ
は

初
期
に
目
立
た
な
い
こ
と
が
多
い

脳
血
管
性
認
知
症

●
脳
の
血
管
が
詰
ま
っ
た
り
破
れ
た

り
し
て
起
こ
る 

●
認
知
機
能
低
下
が

ま
だ
ら
に
起
き
る 

●
気
分
の
落
ち
込

み
や
意
欲
低
下
が
よ
く
見
ら
れ
る

◆
認
知
症
の
症
状

　

具
体
的
な
症
状
は
、
原
因
と
な

る
脳
の
病
気
か
ら
引
き
起
こ
さ
れ

る
「
中
核
症
状
」
と
、
こ
の
症
状
が

進
み
混
乱
が
強
ま
っ
て
表
れ
る
「
行

動
・
心
理
症
状
」に
分
け
ら
れ
ま
す
。

中
核
症
状

●
同
じ
こ
と
を
何
度
も
話
し
た
り
、

同
じ
も
の
を
何
度
も
買
う 

●
使
い
慣

れ
た
道
具
の
使
い
方
が
分
か
ら
な
く

な
っ
た
り
、
今
ま
で
で
き
た
こ
と
が

で
き
な
く
な
る 

●
日
時
が
分
か
ら
な

く
な
っ
た
り
、
住
み
慣
れ
た
場
所
で

家
に
帰
れ
な
く
な
る 

●
着
替
え
や
歯

磨
き
な
ど
、
当
た
り
前
に
で
き
て
い

た
動
作
が
で
き
な
く
な
る　

な
ど

行
動
・
心
理
症
状

●
不
安
や
焦
り
か
ら
イ
ラ
イ
ラ
が

募
り
、
落
ち
着
き
が
な
く
な
る 

●

置
き
忘
れ
た
も
の
を
盗
ま
れ
た
と

主
張
す
る 

●
何
か
を
探
し
た
り
、

居
心
地
が
悪
い
な
ど
が
原
因
で
歩

き
回
る　

な
ど

※
症
状
が
表
れ
な
い
人
も
い
れ
ば
、

強
く
表
れ
る
人
も
い
ま
す
。

〜
知
ろ
う
、考
え
よ
う
〜

加齢による物忘れ 
●体験の一部を忘れる
●物忘れした自覚がある
●日は多少間違えても、月は間違
えない。人、場所などは覚えて
いる
●ヒントを出すと思い出す
●問題なく普段の生活を送ること
ができる

※あくまでも目安。

認知症による物忘れ 
●体験したすべてを忘れてしまう
●物忘れしたことを自覚できない
●日時、人、場所などが分からな
くなる
●ヒントを出しても思い出せない
●普段生活する上で、さまざまな
支障がある

◆認知症による物忘れと加齢による物忘れの違い

９
月
は「
認
知
症
理
解
促
進
月
間
」で
す
。

自
分
や
家
族
の
た
め
に
、
ま
た
同
じ
地
域
で
暮
ら
し
て
い
る
認
知
症
の
人
や
、

そ
の
家
族
の
た
め
に
、
い
ま
一
度
理
解
を
深
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
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介
護
を
す
る
人
は

　

認
知
症
の
人
は
「
な
ん
で
？
」「
ど

う
し
て
？
」
と
び
っ
く
り
す
る
よ
う

な
こ
と
を
す
る
と
き
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
、
慌
て
て
や
め
さ
せ
た

り
叱
っ
た
り
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

　

し
か
し
、
そ
れ
が
逆
効
果
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
本
人
の
不
安
や

孤
独
感
を
強
め
て
し
ま
い
、
混
乱
し

て
い
る
状
況
に
拍
車
が
掛
か
っ
て
し

ま
う
か
ら
で
す
。〝
ひ
と
呼
吸
〞
置
い

て
「
急
が
せ
な
い
」「
傷
付
け
な
い
」

接
し
方
を
心
掛
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相

談
く
だ
さ
い

　

実
際
に
介
護
す
る
家
族
に
と
っ
て
、

こ
の
〝
ひ
と
呼
吸
〞
は
簡
単
な
こ
と

で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
介
護
に
関

す
る
悩
み
や
心
配
事
な
ど
は
、
一
人

で
抱
え
込
ま
ず
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
よ

り
身
近
な
場
所
で
相
談
で
き
る
よ

う
、
市
内
に
２
カ
所
あ
り
ま
す
。
相

談
受
付
時
間
は
、
と
も
に
月
〜
金
曜

日
（
祝
日
、
年
末
年
始
除
く
）
の
８

時
30
分
〜
17
時
15
分
で
す
。

▽
匝
瑳
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

所
在
地
…
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番

地
２
（
市
役
所
１
階
高
齢
者
支
援
課

内
）

担
当
地
区
…
中
央
（
八
日
市
場
ホ
以

外
）、
豊
和
、
共
興
、
平
和
、
椿
海
、

野
田

連
絡
先
…
☎
73
・
０
０
３
３

▽
匝
瑳
市
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

所
在
地
…
飯
倉
２
番
地
５
（
旧
あ
か

し
あ
幼
稚
園
）

担
当
地
区
…
中
央
（
八
日
市
場
ホ
の

み
）、
豊
栄
、
須
賀
、
匝
瑳
、
吉
田
、

飯
高
、
栄

連
絡
先
…
☎
85
・
５
５
８
２

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
り
ま
せ
ん
か
？

　

市
で
は
、
認
知

症
を
正
し
く
理
解

し
、
認
知
症
の
人

と
そ
の
家
族
を
温

か
く
見
守
る
応
援

者
「
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
」
を
養
成

す
る
講
座
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

講
座
で
は
認
知
症
の
症
状
や
認

知
症
の
人
へ
の
接
し
方
、
本
人
や
そ

の
家
族
の
気
持
ち
の
理
解
な
ど
を

学
び
ま
す
。
講
座
は
少
人
数
（
最
低

５
人
）で
の
開
催
も
で
き
ま
す
。

　

受
講
者
に
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
の
証
と
し
て
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン

グ
」（
＝
写
真
）が
渡
さ
れ
ま
す
。

脳
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座

　

頭
と
体
を
動
か
し
な
が
ら
脳
を
活

性
化
さ
せ
る
「
脳
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講

座
２
０
２
０
」
を
開
催
し
ま
す
（
＝

左
表
）。
公
民
館
コ
ー
ス
と
野
栄
総

合
支
所
コ
ー
ス
が
あ
り
、
ど
ち
ら
も

２
回
で
１
コ
ー
ス
と
な
り
ま
す
。

対
象
者
…
40
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

定
員
…
30
人

　認知症の人やその家族、介護に携わる
人、地域に住む人たちが気軽に集い、意
見交換や情報交換ができる場として、「オ
レンジカフェ」があります。
開催日…毎月第３金曜日10時～11時30分
開催場所…市民ふれあいセンター

現在、新型コロナウイルス感染症の拡大防
止のため、当面の間、開催を中止していま
す。再開についてはお問い合わせください。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
で
気
軽
に
お
話
を

◆脳リフレッシュ講座の日時・場所など

公民館コース 野栄総合支所コース 内　容

日　

時

第
１
回

 10月14日（水）
 10時～11時30分

 10月28日（水）
 10時～11時30分

リハビリの先生によ
る講義、体操

第
２
回

 10月30日（金）
 13時30分～15時

 11月18日（水）
 13時30分～15時

健康運動指導士によ
るコグニサイズ（頭を
使いながら体を動か
す運動）

　パソコンやスマートフォンから簡単に認知症かどうか確認
できるチェックサイトが、市ホームページから利用できます。
　身近な人の状態をチェックできる家族・介護者向けのペ
ージと、自分の状態をチェックできる本人向けのページが
あります。

　氏名や年齢などの個人情報の入力は一
切不要です。ぜひご活用ください。
※このチェックサイトの判定は、医学的
診断をするものではありません。

インターネットで簡単にできます

チェックサイトへのリンク ▼

認 知 症 チ ェ ッ ク

《
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
73
・
０
０
３
３
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