
の
さ
か
幼
稚
園

　

新

井

琴こ
と

葉は 

ち
ゃ
ん

色紙を貼って花
火を作りました。
よくできたのは
銀色の花火で、
色紙を切って模
様を作ってから
貼るのが楽しか
ったです。

１枚の紙からト
ラの切り絵を制
作。トラの歩く
構図を考え、た
てがみや模様を
実物に近くなる
ようデザインし
ました。

アートギャラリーアートギャラリーアートギャラリーみん
な

みて
！
みて
!!

〒289－2198　匝瑳市八日市場ハ793番地２　匝瑳市役所秘書課広報広聴班
☎73－0080　FAX72－1114　メールh－koho@city.sosa.lg.jp

各コーナーへのご応募お待ちしています各コーナーへのご応募お待ちしています

ウグイスが風船
で遊んでいるよ。
色画用紙を編み
込んで作るのが
大変だったけど、
カラフルな風船
が可愛くできた
でしょ。

八
日
市
場
第
一
中
学
校
３
年

　

椙

山

春は
る

凪な 

さ
ん

共興保育園

　藤 﨑 颯
はや

斗
と

 くん

新

井

新

井

琴琴

葉葉
ち
ゃ
ん

ち
ゃ

叙　

位

◆
従
五
位

　

昭
和
33
年
か
ら
平
成
８
年
ま
で

38
年
の
長
き
に
わ
た
り
、
高
等
学

校
教
育
に
尽
力
。
こ
の
間
、
銚
子

西
高
等
学
校
長
、
千
葉
西
高
等
学

校
長
、
匝
瑳
高
等
学
校
長
を
歴
任
。

在
任
中
は
、
地
域
社
会
を
担
う
優

秀
な
人
材
を
多
数
育
て
上
げ
、
匝

瑳
高
等
学
校
で
は
17
代
校
長
と
し

て
、
創
立
70
周
年
記
念
事
業
を
実

施
す
る
な
ど
、
同
校
の
発
展
に
貢

献
さ
れ
ま
し
た
。

（
令
和
２
年
５
月
１
日
逝
去
）

高
齢
者
叙
勲

◆
瑞
宝
双
光
章

　

昭
和
26
年
八
日
市
場
町
立
八
日

市
場
小
学
校
の
教
壇
に
立
っ
て
以

来
、
匝
瑳
郡
光
町
立
日
吉
小
学
校

長
、
匝
瑳
郡
野
栄
町
立
野
田
小
学

校
長
な
ど
を
歴
任
。
42
年
の
長
き

に
わ
た
り
児
童
生
徒
の
教
育
に
尽

力
し
、
学
校
教
育
の
振
興
に
寄
与

さ
れ
ま
し
た
。表　

彰

◆
関
東
管
区
行
政
評
価
局
長
表
彰

　

加
瀨
健
二
（
八
日
市
場
ハ
）

　

平
成
21
年
に
総
務
大
臣
か
ら
行

政
相
談
委
員
を
委
嘱
さ
れ
、
多
年

に
わ
た
り
、
行
政
に
対
す
る
苦
情

な
ど
の
解
決
に
尽
力
。
定
例
行
政

相
談
所
で
は
、
相
談
を
受
け
付
け
、

行
政
の
制
度
や
運
営
の
改
善
に
貢

献
さ
れ
て
い
ま
す
。

故大 木 健 夫
（吉田）

寺 口 一 郎
（八日市場ホ）

　

受
章
者
お
よ
び
表
彰
を
受
け
ら
れ
た
皆
さ
ん
を
紹
介

し
ま
す（
敬
称
略
）。

受章者・被表彰者 紹介
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ののののののの

　女性向けエクササイズを、40代
～70代のメンバー18人で行ってい
ます。昨年の公民館講座の受講後、
「骨盤体操をずっと続けていきた
い」というたくさんの人からの要
望があり結成されました。
　活動のモットーは、“楽しく汗
を流して、女性がいつまでも健康
で若々しく”です。そのためにも、
特に骨盤周りのインナーマッスル
と骨盤底筋群を鍛えることが重要
です。普段は、ストレッチポール
などを使って体幹エクササイズを
行っていて、これは何歳からでも
できる体操なんですよ。
　体験レッスンもＯＫです。私た
ちと一緒に、心地良い汗を流して
みませんか。 （代表・大木まり子）

クラブ・サークル紹介
Vol.106

骨盤体操ピラティス

活動日時 ......... 毎週木曜日
 ９時～10時

活動場所 ......... 八日市場公民館、八日市場ドーム

問い合わせ ..... 代表・大木
 ☎080－2260－7554

Profi le●プロフィール

夢
は
箱
根
駅
伝
。ス
ト
イ
ッ
ク
に
己
を
磨
く 平 山 櫂

かい

吏
り

さん（15歳）若潮町

　

昨
年
に
行
わ
れ
た
県
新
人
大
会
・

陸
上
種
目
３
０
０
０
ｍ
で
、
優
勝
を

果
た
し
た
平
山
櫂
吏
さ
ん
。
自
己
ベ

ス
ト
は
８
分
58
秒
07
で
、
全
国
の
中

学
生
で
も
上
位
の
ラ
ン
ナ
ー
で
す
。

　

陸
上
は
小
学
５
年
生
の
と
き
に
本

格
的
に
始
め
た
そ
う
で
、「
周
り
よ

走
り
、
３
０
０
０
ｍ
の
タ
イ
ム
ト
ラ

イ
ア
ル
も
行
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
、

「
高
校
進
学
後
も
陸
上
競
技
を
続
け

て
い
き
た
い
の
で
、
今
は
体
力
を
落

と
さ
な
い
よ
う
に
し
な
い
と
い
け
ま

せ
ん
」と
前
向
き
で
す
。

　

練
習
に
対
し
て
ス
ト
イ
ッ
ク
な
平

People 瑳の人
プルピー

匝
Vol.22

り
足
が
速
く
、
自
分
の
走
り
を
も
っ

と
磨
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ク
ラ
ブ

チ
ー
ム
に
入
り
ま
し
た
」
と
振
り
返

り
ま
す
。
練
習
内
容
を
聞
く
と
、「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
思
う

よ
う
に
練
習
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、

天
神
山
公
園
な
ど
を
毎
日
10
㎞
程
度

山
さ
ん
に
目
標
を
尋
ね
る
と
、「
大

学
に
進
学
し
、
箱
根
駅
伝
に
出
場
す

る
の
が
夢
で
、
と
に
か
く
走
っ
て
み

た
い
で
す
。
今
は
も
っ
と
タ
イ
ム
を

上
げ
る
た
め
〝
と
に
か
く
走
る
〞
し

か
あ
り
ま
せ
ん
」
と
目
を
輝
か
せ
て

い
ま
し
た
。
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