
　

熱
中
症
は
、
毎
年
７
月
か
ら
８
月

に
か
け
て
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
梅
雨
明
け
で
急
に
蒸
し
暑

く
な
る
７
月
は
、
体
が
暑
さ
に
慣
れ

て
い
な
い
た
め
、
例
年
、
熱
中
症
に

よ
る
救
急
搬
送
者
数
が
急
増
し
て
い

ま
す
。熱

中
症
に
は

予
防
が
大
切
で
す

　

熱
中
症
は
命
に
関
わ
る
病
気
で
す

が
、
予
防
行
動
を
行
う
こ
と
で
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う

　

外
出
時
は
、
天
気
予
報
や
「
暑
さ

指
数
」を
参
考
に
し
て
、
暑
い
日
や
暑

い
時
間
帯
を
避
け
て
無
理
の
な
い
範

囲
で
活
動
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
涼

し
い
服
装
を
心
掛
け
、
外
に
出
る
際

は
日
傘
や
帽
子
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

急
に
暑
く
な
っ
た
日
や
、
久
し
ぶ

り
に
暑
い
環
境
で
体
を
動
か
す
際
に

は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

▼
小
ま
め
に
水
分
補
給
を

　

の
ど
が
渇
く
前
に
、
小
ま
め
に
水

分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。
一
般
的
に

は
、
１
日
当
た
り
食
事
以
外
に
１
・

２
リ
ッ
ト
ル
の
水
分
摂
取
が
目
安
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

激
し
い
運
動
や
作
業
を
行
っ
た
と

き
や
、
多
く
の
汗
を
か
い
た
と
き
は
、

塩
分
も
併
せ
て
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

▼
暑
さ
に
備
え
た
体
づ
く
り

　

暑
く
な
り
始
め
の
時
期
か
ら
適
度

に
運
動
を
心
掛
け
、
体
が
暑
さ
に
慣

れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
目
安
は
、

少
し
暑
い
と
感
じ
る
環
境
で
〝
や
や

き
つ
い
〞
と
感
じ
る
負
荷
で
、
毎
日

30
分
程
度
で
す
。
た
だ
し
、
そ
の
際

は
水
分
補
給
を
忘
れ
ず
に
、
無
理
の

な
い
範
囲
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

新
し
い
生
活
様
式
で
の

熱
中
症
予
防

　

今
夏
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
拡
大
防
止
に
伴
い
、
新
し

い
生
活
様
式
と
し
て
①
身
体
的
距

離
の
確
保 

②
マ
ス
ク
の
着
用 

③
手

洗
い
や
「
３
つ
の
密
（
密
集
、
密
接
、

密
閉
）」
を
避
け
る
な
ど
の
行
動
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

新
た
な
生
活
様
式
の
中
で
熱
中
症

を
予
防
す
る
た
め
に
、
従
来
の
熱
中

症
対
策
に
加
え
、
次
の
こ
と
に
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
。

▼
適
宜
マ
ス
ク
を
外
し
ま
し
ょ
う

　

気
温
や
湿
度
が
高
い
中
で
マ
ス
ク

を
着
用
す
る
と
、
熱
中
症
リ
ス
ク
が

高
く
な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
屋
外

で
人
と
十
分
な
距
離
（
少
な
く
と
も

２
ｍ
以
上
）
が
確
保
で
き
る
場
合
に

は
、
マ
ス
ク
を
外
す
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る

場
合
に
は
、
激
し
い
運
動
や
作
業
は

避
け
ま
し
ょ
う
。
体
を
動
か
し
た
際

は
、
周
囲
の
人
と
十
分
な
距
離
を
確

保
で
き
る
場
所
で
、
マ
ス
ク
を
外
し

　

熱
中
症
は
、
気
温
や
湿
度
が
高
い
な
ど
の
環
境
下
で
、
体
内
に
熱
が
こ
も
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。

今
夏
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
に
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
外
出
す
る
機
会
が
多
く
な
る
た
め
、

熱
中
症
に
な
り
や
す
い
小
さ
な
子
ど
も
や
高
齢
者
な
ど
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

〝
新
し
い
生
活
様
式
〞の
中
で
、十
分
な
対
策
を

熱
中
症
に
は
予
防
が
大
切
で
す

1 暑さを避けましょう 2 水分補給をしましょう 3 暑さに備えて体づくり
エアコンを利用する
など、部屋の温度を
調整しましょう。

のどが渇く前に
水分補給をしま
しょう。

暑くなり始めの
時期から適度に
運動を。

5 日頃からの健康管理
日頃から体温測定、
健康チェックをし
ましょう。

4 適宜マスクを外しましょう

屋外で十分な距離を取れるときは、
マスクを外しましょう。

距離を十分に取る

熱中症予防のポイント
新しい生活様式での新しい生活様式での
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て
休
憩
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

▼
換
気
時
は
温
度
調
整
を
小
ま
め
に

　

密
閉
を
避
け
る
た
め
、
冷
房
時
で

も
換
気
を
確
保
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
場
合
、
室
内
温
度
が
急
に

高
く
な
る
の
で
、
エ
ア
コ
ン
の
設
定

温
度
を
小
ま
め
に
調
整
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
頃
か
ら
の
健
康
管
理
を

　

日
頃
の
体
温
測
定
、
健
康
チ
ェ
ッ

ク
は
感
染
症
だ
け
で
な
く
、
熱
中
症

を
予
防
す
る
上
で
も
大
切
で
す
。
自

身
の
体
調
が
悪
い
と
感
じ
た
と
き
は
、

無
理
せ
ず
自
宅
で
静
養
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
や
高
齢
者
は

特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

小
さ
な
子
ど
も
は
、
体
温
調
節
機

能
が
十
分
に
発
達
し
て
い
な
い
た
め
、

体
内
に
熱
が
こ
も
り
や
す
く
、
ま
た

高
齢
者
は
、
暑
さ
を
感
じ
に
く
い
上
、

汗
を
か
き
に
く
い
た
め
、
暑
さ
に
対

す
る
抵
抗
力
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
子
ど
も
や
高
齢
者

は
熱
中
症
に
な
り
や
す
く
、
特
に
注

意
が
必
要
で
す
。

　

周
囲
に
い
る
人
も
気
を
配
り
、
異

変
を
感
じ
た
ら
声
を
掛
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

　新型コロナウイルス感染症に係る、市独自支援策とし
て下記の事業を実施します。詳細は、各担当課までお問
い合わせください。

匝瑳市農林漁業緊急支援給付金 
　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、売り上げの
減少や事業縮小を余儀なくされた農林漁業者に対し給付
金を支給します。
支給額…10万円　※１事業者１回に限る。　対象者の主
な要件…①市内に住所を有する農林漁業者などであるこ
と ②引き続き市内で事業を営む意向があること ③前年
の売上金額の月平均（法人の場合は直近の事業年度分の
売上金額の月平均）が20万円以上であること ④新型コロ
ナウイルス感染症の影響により、売上金額(令和２年１
月から同年７月のうち、任意のひと月）が前年同月と比
較して30%以上減少していること  ⑤匝瑳市中小企業緊
急支援給付金を受給していないこと　申請方法…市ホー
ムページから所定の申請書を取得し、必要書類を添付し
て、下記まで郵送してください。　申請期限…９月30日
（水）　※30日の消印有効。
 問産業振興課農政班☎73－0089

妊婦特別支援給付金 
　出産まで不安を抱える妊婦を対象に、安心して出産を
迎えることができるように生活を支援するため、給付金
を支給します。
支給額…３万円　※妊婦１人当たり１回に限る。　対象
者…①令和２年５月31日（日）から申請日までの間、本
市の住民基本台帳に記録され居住している人 ②令和２
年４月７日（火）～５月31日（日）に妊娠中の人で、８月
31日（月）までに本市へ妊娠届出書を提出した人　申請
方法…６月上旬に対象者へ申請書を郵送しました。郵送
された申請書に必要書類を添付して、下記まで郵送して
ください。　申請期限…９月30日（水）　※必着。
 問健康管理課☎73－1200

保育所（園）の給食費補助 
　市内の保育所（園）および認定こども園で徴収してい
る給食費を、６カ月分補助します（市立保育所の場合は
給食費を免除）。補助・免除期間は令和２年７月～12月
です。申請は不要です。
 問福祉課子育て支援班☎73－0096

幼稚園、小・中学校の給食費免除 
　市内の幼稚園、小・中学校の給食費を６カ月間免除し
ます。免除期間は令和２年６月～11月です。申請は不要
です。
 問学校給食センター☎70－2210

新型コロナウイルス感染症に伴う

市独自支援策
のお知らせ 第２弾

熱中症の症状
　日本救急医学会では、熱中症の症状を、重症度によって
Ⅰ～Ⅲ度に区分することを推奨しています。熱中症は急速
に症状が進行し、重症化するので軽症の段階で異常に気付
き、処置をすることが重要です。

分類 重症度 主な症状

Ⅰ度 軽症
現場での応急処置が可能

めまい・失神、筋
肉痛・筋肉の硬直
（こむら返り）、大
量の発汗

Ⅱ度 中等症
病院への搬送が必要

頭痛・気分の不快、
吐き気・おう吐、
力が入らない・体
がぐったりする

Ⅲ度 重症
入院・集中治療が必要

意識がなくなる、
けいれん、歩けな
い、刺激への反応
がおかしい、高体
温

　

特
別
定
額
給
付
金
の
申
請
期
限

は
、
８
月
12
日（
水
）ま
で
で
す
。

　

ま
だ
申
請
が
済
ん
で
い
な
い
人

は
、
５
月
中
旬
に
送
付
さ
れ
た
申

請
書
に
、
本
人
確
認
書
（
写
し
）

と
振
込
先
口
座
の
確
認
書
類
（
写

し
）
を
添
付
し
、
左
記
ま
で
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
社
会
福
祉
班

☎
73
・
０
０
９
６

特
別
定
額
給
付
金

申
請
は

お
済
み
で
す
か
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