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1.匝瑳市学校給食センター基本方針

教育基本法及び学校給食法の理念に基づき、成長期にある園児・児童・生徒に

安全・安心で栄養バランスの優れた食事を提供することにより、健康増進・体力の向上等

を図りながら食に関する知識の普及に務めます。また、学校給食を通じて食事のマナー

や規則正しい食習慣を身に付けさせると共に園児・児童・生徒の「豊かな心」の醸成に

努めます。

学校給食法

(学校給食の目標)

第二条 学校給食を実施するに当たっては、義務教育諸学校における教育の

目的を実現するために、次に掲げる目標が達成されるよう努めなければな

らない。

1.適切な栄養の摂取による健康の保持増進を図ること。

2.日常生活における食事について正しい理解を深め、健全な食生活を営むこ

とができる判断力を培い、及び望ましい食習慣を養うこと。

3,学校生活を豊かにし、明るい社交性及び協同の精神を養うこと。

4,食生活が自然の恩恵の上に成り立つものであることについての理解を深

め、生命及び自然を尊重する精神並びに環境の保全に寄与する態度を養う

こと。

5.食生活が食にかかわる人々の様々な活動に支えられていることについての

理解を深め、勤労を重んずる態度を養うこと。

6.我が国や各地域の優れた伝統的な食文化についての理解を深めること。

7.食料の生産、流通及び消費について、正しい理解に導くこと。

(1)食に関する指導について

次世代を担う子どもたちに、学校における食青の推進を図るため、学校給食の献立を

生きた教材として活用し、食に関する知識を教えるだけではなく実践できるよう健全な食

習慣の形成に務めます。また、栄養教諭等が給食時間や各教科等で指導の際、給食を

活用した指導が行えるよう配慮すると共に、地場産物や郷土に伝わる伝統料理等を取り

入れ、園児・児童・生徒が郷土に関心を寄せる心をはぐくむと共に地域の食文化の伝承

に努めます。



(2)給食の内容について

地産地消の推進を図るため、地場産物、旬の食材を多く活用し、安全で安心して食べ

られる食材を使用します。さらに、栄養バランスに優れ、魅力あるおいしい給食となるよう、

調理技術の向上に努めます。衛生管理体制についても、文部科学省の「学校給食衛生

管理基準」に基づき、食材の安全性の確保及び調理場の衛生管理に務めます。

(3)給食業務の運営について

学校給食センターの運営に当たっては、園児・児童・生徒の食青への視点に立ち、現

在の給食の質が低下しないよう、学校給食センター運営委員会の審議を尊重し、学校・

家庭・地域が一体となって望ましい食習慣の育成に務めます。

また、本年度も学校給食センター職員が学校訪問を行い、園児・児童・生徒の給食時

の様子や声を聞きながら、献立内容の充実に努めます。

学校給食センターの学校給食調理業務を平成30年度まで直営方式で実施して

きましたが、民間活力を利用し、同業務の一層の効率化を図るため令和元年度から民間

事業者に調理業務を委託しています。

(4)給食実施計画

ア 年間給食回数 米飯は週3回と8の付く日、パン(水)、麺(隔週火)【R2.4. 1現在】

ご飯 ノヾン 麺 計 

140 33 19 192 

イ 給食対象数【R2.4.1現在】

八日市場幼稚園 のさか幼稚園 平和小学校 椿海小学校 

3 2 34 19 4 24 5 

八日市場小学校 豊栄小学校 須賀小学校 共興小学校 

3 5 0 17 8 164 10 7 

吉田小学校 豊和小学校 栄小学校 野田小学校 

5 8 7 5 14 4 224 

八日市場第一中学校 八日市場第二中学校 野栄中学校 給食センター 

314 3 9 0 2 04 3 8 

飯高特別支援学校 計 

10 6 2,857 

【小学校1,739 中学校908 幼稚園66 特別支援106 給食センター38】



2.業務方針

(1)学校給食の運営に関し、審議及び調査研究を行うため5月・ 1月に学校給食

運営委員会を開催します。

(2)給食主任者会議の開催をはじめ、栄養士の学校訪問、専門的な立場からの計

画的な授業参画を行うなど献立の充実や衛生管理の徹底を図ります。

(3)家庭や地域、保健所及び市保健センターとの連携を深め、栄養指導の充実を

図ります。家庭教育学級、 PTA等の施設見学会並びに試食会、給食便り、栄

養一口メモの発行等により家庭との連携を深めます。

(4)地元産米をはじめ、地場産物の野菜等を学校給食に取り入れて児童生徒の郷

土への誇りを培います。

(5)給食用物資の選定に当っては、安全性が高く、良質のものを基準にします。

購入方法については、県学校給食会の基幹物資(パン・牛乳)や一般物資で

特別な物を除いて、原則として見積もり合わせによるものとします。

(6)調理技術と作業効率の向上に努めます。

新しい調理機の導入による献立の多様化に伴い、職員の研修等を行い、作業

がしやすいように環境整備や指導を充実していきます。

(7)衛生管理及び労働安全を徹底します。

衛生管理及び労働安全について、職員を対象とした研修会や講習会を計画

的、効果的に実施していきます。



3,組織及び機構

教育委員会 チ珊冊、員 

…
教育長; 

§ 

学校教育課

学校給食センター

・所 長

・統 括

・主 査

・会計年度職員

・栄養職員(県職)

・管理栄養士(市職)

1名

1名

1名

1名

2名

1名

【職員数 計7名】

学校給食センター総人員数4 3名



4.学校給食の沿革

【八日市場】

八日市場学校給食は、学校給食法(昭和29年)の施行に伴い、昭和29年7

月に須賀小学校の単独校給食を皮切りに開始され、昭和3 6年8月に平和小学

校、昭和37年9月に吉田小学校、昭和38年3月に中央小学校、昭和39年6

月に豊和小学校とパン食を主体とした給食が進められてきました。

昭和40年、飯高、共興、椿海の各小学校からの陳情もあり、 「給食センター

設立」の検討が進められましたが、昭和4 3年、建設候補地の水質の問題で中断

されました。

その後、昭和与0年から市内PTA連絡協議会等の関係者による先進地視察や

陳情等が行われ、昭和5 2年9月、実施計画が決定、翌年3月市議会で給食セン

ター建設事業予算が可決されました。昭和53年1 1月の竣工により幼稚園、小

中学校(1園、 1 1校)へ均一な給食が実施されることとなりました。

【野栄】

野栄学校給食は、昭和3 8年1 1月に野田小学校、栄小学校に給食室を設置

し、自校式による学校給食が開始されました。

その後、中学校統合等の学校教育施設整備に伴い、幼稚園、小中学校(2園、

3校)に学校給食を提供する共同調理場を昭和5 1年に建設、センター方式によ

る運営を開始しました。

【匝瑳市】

平成18年1月23日、八日市場市と野栄町が合併、匝瑳市が誕生しました。

これに伴い「匝瑳市八日市場学校給食センター」 「匝瑳市野栄学校給食センタ

ー」に改められました。

合併後、両施設の老朽化が進んでいること、少子化に伴い児童生徒数が減少し

ていることから、安全安心でおいしい給食を効率的に提供するため、平成23年

度より新学校給食センターの建設事業を進めてまいりました。

平成2 6年7月に2施設を1施設に統合整備した「匝瑳市学校給食センタ

ー」が完成し、現在、市内幼稚園、小中学校(2園、 13校)及び飯高特別支援

学校へ1日当たり約2, 850食の給食を提供しています。



5.学校給食センターの施設概要

(1) 所在地

(2) 名 称

(3) 敷地面積

(4) 設計監理

(5) 施工者

(6) 事業費

(7) 建築内容

匝瑳市春海1916番地

匝瑳市学校給食センター

7,220.85調壬

株式会社総和技術研究所

建築

電気設備

空調設備

衛生・厨房設備

古谷建設株式会社

株式会社三和電設

株木建設工業株式会社

大成温調株式会社東関東支店

工事費 1,413,090,000円

設計監理 12, 810, 000円

鉄骨造2階建 延床面積2,418.12壷

1階(2,033.67壷)ホール・下処理室・調理室・洗浄室

コンテナ室・事務室他

2階(384.45壷)ホール・会議室・男女休憩室他

(8) 給食開始日 平成26年9月3日

(9) 最大調理能力 4, 000食



(1 0)設備調理機器等 R2.4.1現在

名 称 数 量 名 称 数 量 

【検収室・泥落し窒・油圧】 

1 

【上処理コーナー・煮炊き室】 

4 デジタル台座 ローラーコンベア 

カートイン消毒保管庫 2 フードスライサー 2 

検食冷凍庫 1 サイの目切機 1 

新油タンク・廃油タンク 

1 2 

フードカッター 1 

【下処理室】 プレート殺菌庫 2 

野菜冷蔵庫・冷凍庫 包丁まな板殺菌庫 1 

器具洗浄保管庫 1 蒸気回転窯 8 

包丁まな板殺菌庫 

1 3 

器具消毒保管庫 2 

【調味料室・卵処理室】 検食冷凍庫 

1 1 

パススルー冷蔵庫 【和え物室】 

器具消毒保管庫 3 スチームコンペクションオープン 

卵用冷蔵庫 

1 2 

真空冷却機 1 

【肉・魚下処理室】 サラダ冷蔵室 1 

肉・魚冷凍室 器具消毒保管庫 

l 1 

包丁まな板殺菌庫 2 【炊飯室】 

器具消毒保管庫 

1 1 

連続炊飯器 

【揚げ・焼き・蒸し物室】 炊飯釜 5 0 

連続フライヤー 器具消毒保管庫 

1 10 

スチームコンペクシヨンオープン 2 【コンテナ室】 

器具消毒保管庫 

1 l 

カートイン食缶消毒保管庫 

【アレルギー調理室】 冷却機種付食缶消毒保管庫 2 

冷凍冷蔵庫 食器用コンテナ 2 2 

器具消毒保管庫 l 食缶用コンテナ 19 

電磁諦理器 2 天吊式コンテナ消毒装置 

22 1 

電子レンジ 2 【洗浄窒】 

容器消毒保管庫 l コンテナ洗浄機 

システム食器・トレー洗浄機 l 



6.学校給食の運営

(1) 年間給食予定数(令和2年度) 【R2.4.1現在】

幼稚園172回(八日市場、年少171回)・185回(のさか、年少184回)

小学校 192回

中学校 192回

(2) 主食の内容

①米飯は週3回と8の付く日、パンは毎週水曜日、麺は隔週火曜日に実施

②米は市内産を活用し、発芽玄米、麦を活用した給食を実施

(3) 1日の調理数 約2, 850食

(4) 令和2年度の給食費(保護者負担分)

幼稚園 月額 3, 680円(1食230円)

小学校 月額 4, 200円(1食240円) 【前年度4,360円(1食250円)】

中学校 月額 4, 700円(1食270円) 【前年度4,900円(1食280円)】

(5) 配送計画

配送車(3トン車) 5台を使用し、民間業者へ業務委託している。

①食器配送 9こ00へ10: 10

(夢食缶配送 10 : 45へ11 : 52

③回収 13: 00へ14:57

7.学校給食センター運営委員会

配送距離84.5kⅢ

配送距離100.4血l

配送距離136.O血(合計320.9血/日)

匝瑳市学校給食センターの運営に関し、重要な事項について審議及び調査研究

を行い、学校給食センターの運営を適正かつ円滑に行うため「匝瑳市学校給食セ

ンター運営委員会」を設置しています。

(1)委員 23人以内

市立小中学校長及び市立幼稚園教頭 7人

市立小中学校及び市立幼稚園PTA代表 8人

地域保健センター副センター長 1人

学校医、学校歯科医及び学校薬剤師 3人

学識経験者 2人

(2)任期 2年



8.学校給食運営経費

保護者の負担している給食費は、食材料費で学校給食に係る全体経費の約

40%です。食材料費以外の運営経費は、市費負担で賄っています。

【給食に要する経費】 令和2年度予算

単位:円

区 分 経 費 

経 費 内 訳 

食材料費 食材料費以外の運営経費 

(保護者負担分) (市費負担分) 

令和2年度予算額 328,409,000 119,182,000 209,227,000 

1人当たり経費(年額) 119,248 43,276 75,972 

1食当たり経費 622 226 396 

※運営経費とは、人件費、施設・設備の管理費、調理備品・消耗品等の購入費、光熱水費

等の学校給食費に係る食材料費以外の経費

※学校の臨時休業期間(4月・ 5月分)の予定額を含んだ経費

【給食費】

区 分 幼稚園 小学校 中学校 

1食当たり単価 230門 240円 270円 

9.学校給食費の推移 単位:円

区 分 H18 H21 H26 R2 

幼稚園 
八日市場 2鵜0 2,940 230 3,680 230 3,680 230 3.680 

野栄 230 4,000 230 3,680 230 3,680 230 3,680 

小学校 
八日市場 230 4,140 250 4,500 250 4,360 240 4,200 

野栄 241 4,200 250 4,500 250 4,360 240 4,200 

中学校 
八日市場 260 4,680 280 5,040 280 4,900 270 4,700 

野栄 276 4,800 280 5,040 280 4,900 270 4,700 

改定 H12から据置 平均7.23% 月額△140円 小・中学校減額 

※平成21年度に単価改定により給食費を統一

※平成26年度に小中学校の年間食数を192食として月額を見直し

※令和2年度から小・中学校の給食費を改定(減額)

・小学校月額4,360円から4,200円に160円減額・ 1食250円から240円に10円減額

・中学校月額4,900円から4,700円に200円減額・ 1食280円から270円に10円減額



10.学校給食の平均所要栄養量の基準 平成30年8月1日改正

区 分 
幼稚園 (園児) 

小学校(児童) 

中学校 (生徒) 

低学年 中学年 高学年 

6へ7歳 8→9歳 10へ11歳 

エネルギー(kcal) 490 530 650 780 830 

たん白質 (%) 学校給食による摂取エネルギー全体の13%へ20% 

脂肪 (%) 学校給食による摂取エネルギー全体の20%一30% 

カルシウム(皿g) 290 290 350 360 450 

鉄 (Ⅲg) 2.0 2.5 3.0 4.0 4.0 

ビタミンA(“6聞) 180 170 200 240 300 

ビタミンBl(昭) 0.3 0.3 0.4 0.5 0,5 

ビタミンB2(mg) 0.3 0.4 0.4 0.5 0.6 

ビタミンC(mg) 15 20 20 25 30 

食物繊維 (g) 4,0以上 4.0以上 5,0以上 5.0以上 6.5以上 

マグネシウム(mg) 30 40 50 70 120 

亜鉛 (mg) 1.0 2.0 2.0 2.0 3,0 

ナトリウム食塩相当骨(g) 1.5未満 2.0未満 2.0未満 2.5未満 2,5未満 

1 1.業務委託の状況

名 称 予算額(千円) 備 考 

1 学校給食調理業務 83,270 株式会社 東洋食品 

2 学校給食配送業務 14,140 センコー物流倉庫㈱ 

3 ボイラー設備保守管理業務 818 三浦工業㈱ 

4 廃水処理施設・浄化槽維持管理業務 86l ㈲銚子浄化槽管理センター 

5 ェレベータ保守管理業務 666 三菱ビルテクノサービス㈱ 

6 衛生保守管理業務 739 イカリ消毒成田 株式会社 

7 厨房機器保守点検業務 1,100 タニコー㈱千葉営業所 

8 自動制御機器保守点検業務 979 日本電技㈱千葉支店 

9 空調用エアフィルター保守点検業務 l,113 進和テック㈱ 

10 浄化槽汚泥処理業務 2,184 丸源起業㈱ 

11 その他 6,251 

合 計 112,121 
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資 料

学校給食用食材放射性物質検査結果の状況(H3〇年4月-H31年3月)

番ロ 

検査実施日 

検体名 産地 
セシウム134 (へ◆ルル/kg) セシウム137 (へ’ルル/ゆ 

検査場所 備考 丁子 

月 日 

1 4 

16 17 

キャベツ 銚子市 不検出 不検出 給食センター 

2 大 根 銚子市 II lI II 

3 5 

7 7 

キャベツ 銚子市 II lI II 

4 きゅうり 旭 市 II II II 

5 6 

4 5 

じゃが芋 旭 市 I′ II II 

6 小松菜 旭 市 I′ II I′ 

7 7 

3 3 

人 参 千葉市 I′ II I′ 

8 な す 千葉市 II II I′ 

9 9 

台風15号の影響に より近隣食材入手 困難のため不実施 10 

11 10 

7 7 

長ネギ 匝瑳市 lI I′ ′I 

12 に ら 旭 市 ′I II lI 

13 11 

5 5 

か ぶ 東庄町 ′I II ′I 

14 キャベツ 茨城県 II Il l′ 

15 12 

5 5 

人 参 匝瑳市 II II I′ 

16 大 根 銚子市 II I′ II 

17 1 

15 28 

白 菜 八街市 II II II 

18 きゅうり 香取市 II ′I II 

19 2 

18 18 

小松菜 匝瑳市 II ′I II 

20 人 参 千葉市 I′ II II 

21 3 

コロナの影筈に より給食提供停 止のため不実施 22 音害害害星雪国 

注)

1分析方法 Nai(¶)シンチレーションスペクトロメータによる各種分析法

2基準値 放射性セシウムに係る基準値(-般食品) :100小ルル/鴫

3測定結果 ベクレル/kg



学校給食残菜率集計表(令和元年4月一合和2年3月)

1.残菜率(献立構成別)

区分 幼稚園 小学校 中学校 

主食(ごはん) 12.6蝋 13.3% 17.8% 

主菜 9.8% 11.3% 10.7% 

汁物 15.4% 13.9% 17.6% 

副菜 20.0% 15.5蝋 20.5% 

平均残菓率 14.3% 13.3鞄 16.6% 

2.学校(園)別残葉率表

学校(園) 

平均残業率 
増 減 

令和元年度 平成3〇年度 

八日市場幼稚園 11.4樽 20.1% -8.7鴇 

のさか幼稚園 16.5% 21,1% -4.6前 

平和小 16.0% 15.3% 0.7% 

椿海中 12.3% 11.6% 0.7% 

八日市場小 13.4% 10.6% 2,8% 

豊栄小 8.8% 7.2% 1.6% 

須賀小 13.7% 12.6% 1.1% 

共巽中 12.7蝋 13.8前 -1.1% 

吉田小 11.4% 9.7% 1,7% 

豊和小 16.0% 14.2% 1.8鴇 

栄小 11.4払 8.9% 2、5呪 

野田小 15.3% 11.3% 4.0% 

八日市場一中 19.7% 19.1蝋 0.6% 

八日市場二中 14.5% 14.4% 0.1% 

野栄中 15.8% 15.4% 0,4% 



令和元年度見学。試食一覧

月日 参加者 人数 内容 

l 6月12日 共巽中家庭教育学級 11 見学 

2 6月17日 シルバー人材センター 30 見学及び試食 

3 6月18日 のさか幼椎園 34 見学 

4 6月2〇日 八日市場幼稚園 27 見学 

5 6月25日 豊和小学校 10 見学 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

合計 (5件) 112 名 


