
申し込み（事前登録制） 
　検診を受けるには事前登録が必要です。健
康管理課（保健センター内）窓口または電話
（☎73－1200）、市ホームページからお申し込
みください。申し込みをした年に検診を受け
られなかった人や過去３年間検診を受けてい
ない人は、再度申し込んでください。
　申し込み後、問診票を各検診日程の約３週
間前までに送付します。

検診の種類・内容など 
（凡例：対対象 内内容 料料金）

✔胃がん（集団）
対 40歳以上 内胃部レントゲン検査 料 900円
※受診者のうち希望者は、胃がんリスク検査（血液検査）
を自己負担金3,200円で受けられます。

✔前立腺がん（集団）
対 50歳以上の男性 内血液検査 料 300円

✔肝炎ウイルス（集団）
対 40歳以上で過去に受けたことがない人
内血液検査 料無料

✔肺がん（集団）
対 40歳以上 内胸部レントゲン検査 料無料

✔大腸がん（集団）
対 40歳以上 内便潜血検査 料 500円

✔乳がん（個別・集団）
対 30歳以上の女性 内乳房レントゲン（マン
モグラフィ）または超音波検査（エコー）
料 300円

✔子宮がん（個別・集団）
対 20歳以上の女性 内子宮頸

けい

部細胞診
料個別1,000円・集団600円

※いずれも70歳以上の人と生活保護世帯は無料で受診で
きます（胃がん検診の血液検査は自己負担金が必要）。
※自覚症状のある人、経過観察中の人は検診日を待たず
に医療機関を受診してください。

５月
22日（金）

保
●

24日（日） ●
25日（月） ●

６月

１日（月）
支

●
３日（水） ●
12日（金）

保
●

15日（月） ●
17日（水） ●
19日（金）

支

●
23日（火） ● ● ● ●
24日（水） ● ● ● ●
25日（木） ● ● ● ●

７月

７日（火）
支

●
10日（金） ●
12日（日）

保

●
16日（木） ●
17日（金） ● ● ● ●
19日（日） ● ● ● ●
20日（月） ● ● ● ●
27日（月）

支
● ● ● ●

30日（木） ● ● ● ●
31日（金） ● ● ● ●

８月

26日（水）

保

●
27日（木） ●
28日（金） ●
30日（日） ●
31日（月） ●

９月

８日（火）
支

●
９日（水） ●
10日（木） ●
11日（金）

保

● ● ● ●
13日（日） ● ● ● ●
15日（火） ● ● ● ●
16日（水） ● ● ● ●

10月

 ６日（火）
保

●
 ７日（水） ●
８日（木） ●
９日（金）

支
●

11日（日） ●
12日（月） ●
14日（水）

保

●
17日（土） ●
23日（金） ●
29日（木） ●
30日（金） ●

11月 １日（日）
保

●
２日（月） ●

実施日
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◆がん検診（集団検診）の実施日程と検診種別
場所：保保健センター 支野栄総合支所

今年度、市が実施するがん検診の予定をお知らせします。
がんの早期発見には、定期的な検診が大切です。
対象となる人は登録して、積極的に受診しましょう。

問健康管理課☎73－1200

受けよう  がん検診

▲スマートフォンから市ホーム
ページ「がん検診申し込みフォ
ーム」へアクセスできます。

ガン検診

受けて安心

私の未来

※特定健診・後期
高齢者健診と同
時実施です。

保健・医療Health & Medical
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市
で
は
、
高
齢
者
を
対
象
と
し
て
肺
炎
球
菌
予
防
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
肺
炎
は
日
本
人
の
死
因
の
上
位
を
占
め
、

亡
く
な
る
人
の
多
く
が
65
歳
以
上
で
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

◆
対
象

①
左
表
の
年
齢
に
該
当
す
る
、
過
去

に
一
度
も
肺
炎
球
菌
予
防
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
人

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
心
臓
・
腎

臓
・
呼
吸
器
疾
患
な
ど
の
慢
性
疾
患

お
よ
び
免
疫
不
全
な
ど
が
あ
り
、
日

常
生
活
に
著
し
く
障
が
い
の
あ
る
人

（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
）

◆
助
成
期
間

　

令
和
３
年
３
月
末
ま
で

◆
助
成
額

　

接
種
料
金
の
う
ち
３
０
０
０
円

※
対
象
者
宛
て
の
通
知
に
同
封
の
予

診
票
を
医
療
機
関
へ
お
持
ち
に
な
り
、

接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
助
成
額

を
引
い
た
額
が
自
己
負
担
額
と
な
り

ま
す
。

◆
接
種
場
所

　

通
知
書
に
記
載
し
た
協
力
医
療
機

関
（
全
16
病
院
・
診
療
所
）
で
接
種

で
き
ま
す
。

　

他
の
医
療
機
関
に
か
か
り
つ
け
医

が
い
る
場
合
は
、
千
葉
県
内
定
期
予

防
接
種
相
互
乗
り
入
れ
制
度
で
接
種

で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
主

治
医
ま
た
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

高
齢
者
は
ぜ
ひ
接
種
を

肺
炎
球
菌
予
防
ワ
ク
チ
ン

◆令和２年度の助成対象年齢
対象年齢 生　ま　れ 

 65歳 昭和30年４月２日～31年４月１日 生まれ
 70歳 昭和25年４月２日～26年４月１日 生まれ
 75歳 昭和20年４月２日～21年４月１日 生まれ
 80歳 昭和15年４月２日～16年４月１日 生まれ
 85歳 昭和10年４月２日～11年４月１日 生まれ
 90歳 昭和５年４月２日～６年４月１日 生まれ
 95歳 大正14年４月２日～15年４月１日 生まれ
 100歳 大正９年４月２日～10年４月１日 生まれ

▼市ホームペー
ジへのリンク

　

風
し
ん
抗
体
検
査
と

予
防
接
種
の
ク
ー
ポ
ン

券
を
３
月
下
旬
に
送
付

し
ま
し
た
。
ク
ー
ポ
ン

券
を
使
用
し
て
無
料
で

受
検
で
き
ま
す
。

対
象
…
昭
和
37
年
４
月

２
日
〜
54
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
男
性

使
用
期
間
…
令
和
３
年

３
月
末
ま
で

※
昭
和
47
年
４
月
２
日
〜
54
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
男
性
は
、
昨
年
６
月

に
送
付
済
み
で
す
。
紛
失
し
た
場
合

は
、
再
発
行
で
き
ま
す
。

実
施
医
療
機
関
…
全
国
の
医
療
機
関

で
受
け
ら
れ
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
職
場

の
検
診
や
特
定
健
診
で
受
け
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
受
検
の
際
は
、

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
の
上
、
ク

ー
ポ
ン
券
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
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健
康
管
理
課
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・
１
２
０
０

令和３年３月末まで
クーポン券で風しん予防

　４月から耳鼻咽喉科の診療日は、
次の通り変更になります。

▽診 療 日　火・水・金曜日

▽受付時間　13時～15時
問市民病院☎72－1525

市民病院からのお知らせ

診療日が変わります
耳鼻咽喉科

ゴボウ ............................................. 70ｇ
ニンジン .......................................... 60ｇ
白滝 ................................................. 40ｇ
豚肉 ................................................. 40ｇ
ピーマン .......................................... 12ｇ
赤ピーマン ...................................... 20ｇ
酒・みりん ............................... 小さじ１
砂糖・しょうゆ ......................... 大さじ１
白いりゴマ ............................... 小さじ１
油 ....................................................適量

あっぴいちゃんとゴボウのきんぴら

●栄養価（１人分） 

エネルギー53kcal　たんぱく質2.7ｇ　
脂質1.5ｇ　カルシウム26㎎　食塩相当
量0.3ｇ

●給食献立（２月13日・小学校） 

あっぴいちゃんとゴボウのきんぴら　ご
はん　鮭の照り焼き　さつま汁　牛乳

●作り方 

【下ごしらえ】ゴボウとニンジン、ピ
ーマン、赤ピーマンは千切りに、豚
肉は細切りにする。白滝は適当な長
さに切り、あく抜きをする。
①フライパンに油を引き、豚肉を炒め
る。肉に火が通ったら、ゴボウ、ニ
ンジン、白滝を順に炒める。
③ゴボウがしんなりとしたら、酒、砂
糖、しょうゆを順に加えて炒り煮に
し、火が通ったら、みりんを加える。
④ピーマンと赤ピーマンを加えて軽く
炒め、ゴマを振って完成。

　野田小学校６年・石橋卓
たく

磨
ま

さん考案の本市特産物「赤ピーマン」を
使ったメニューを紹介。赤ピーマンを料理に加えると彩りが良くなり、
食欲をそそります。 問学校給食センター☎70－2210

ヘルシーな学校給食をご家庭で再現してみませんか

No.No.8282

材料（４人分）材料（４人分）

menu

ポイント！

給食センターからこんにちは給給食食セセンンタターーかかららここんんににちちはは

ピーマンと赤ピーマンは食感が
残るよう最後に炒めます。

※在籍校・学年は３月末現在。
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