
＼感覚・認知／ 

 特定の音や大きな音を極端にいやがる 

 抱っこや手をつなぐことをいやがる 

 指示を覚えていられない 

 興味に偏りがあり、好きなことにはかなり興味をもつ 
  

＼生活・行動／ 

 落ち着きがなく、じっとしていられない 

 思いたつと衝動的に行動に移す 

 次の活動への切り替えがうまく出来ない 

 整列や着席のときなど姿勢を保つことがむずかしい 

  

＼コミュニケーション・社会性／ 

 視線が合いにくい 

 自分のやり方にこだわりが強く変更に対して抵抗感が強い 

 思い通りにならないとかんしゃくやパニックを起こしやすい 

 極端にマイペースなところがあり集団からはずれやすい 

 一番になることや勝つことにこだわりが強い 
  

保育園や幼稚園での集団生活は 

いかがでしょうか？ 

園の先生にお子さんのようすを 

聞いてみましょう。 

気になることがあった時には相談しましょう。 

裏面の相談窓口をご利用ください。 
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お子さんの成長をふりかえってみましょう 
お子さんのようすで気になることはありませんか？ 

 ～ 育て方が悪いのではありません。 

     ひとりで悩まず、ひとりで抱えこまず、一緒に考えていきましょう ～ 

『療育相談リーフレット』 



  

 

 

 

 

匝瑳市マザーズホーム ☎0479-79-1333   

匝瑳市八日市場ホ2016  

親子で参加する小グループの療育を行っています。子

どもたちだけではなく、親御さんの悩みや不安にも寄

り添いたいと願っています。ご家庭での育児に悩むと

きにご相談下さい。 

◆お子さんが通っている幼稚園、保育園でも相談をお受けしています。 

また、各保育所（園）では「園庭開放」も行っています。お問い合わせください。 

匝瑳市役所健康管理課 ☎0479-73-1200    

匝瑳市八日市場イ2408-1（匝瑳市保健センター） 

就学前のお子さんを対象に、育児の不安や悩みについ

て、保健師等が相談に応じます（電話、家庭訪問等）。 

お子さんの行動や発達について専門的な相談を受け

たい方は、心理発達相談員による発達相談を行ってい

ます（個別相談・要予約）。 

 

椿海保育園 

☎0479-72-2323 匝瑳市椿969-1 

共興保育園 

☎0479-72-4400 匝瑳市東小笹120-1 

須賀保育園 

☎0479-72-2312 匝瑳市横須賀2914 

平和保育所 

☎0479-73-1544 匝瑳市平木3381 

匝瑳保育園 

☎0479-74-0123 匝瑳市堀之内360 

東保育園 

☎0479-67-5150 匝瑳市野手6044 

栄保育園 

☎0479-67-2872 匝瑳市栢田941-1  

 

八日市場幼稚園  

☎0479-72-0442 匝瑳市八日市場イ２394 

のさか幼稚園 

☎0479-67-4633 匝瑳市今泉6527 

九十九里ホーム飯倉駅前あかしあこども園 

☎0479-85-5852 匝瑳市飯倉106-1 

八日市場保育所  

☎0479-72-0728 匝瑳市八日市場イ2353-1 

豊和保育所 

☎0479-74-0344 匝瑳市大寺1428 

吉田保育所 

☎0479-72-0668 匝瑳市吉田4010-4 

豊栄保育所 

☎0479-72-0676 匝瑳市飯倉1615-1 

 

匝瑳市役所福祉課 ☎0479-73-0096  

匝瑳市八日市場ハ793-２（匝瑳市役所） 

保育所入所の相談や療育手帳等の福祉サービス全般

の相談・受付を行っています。 

 

ロザリオ発達支援センター ☎0479-60-0625   

旭市野中3846 

療育や福祉サービスを必要とするお子さん、ご家族の

ご相談をお受けし、情報提供や関係機関との調整を行

います。電話、ご自宅への訪問、事業所への来所等で

相談対応致します。 

相談窓口 

つどいの広場 

３歳くらいまでのお子さんと保護者が利用できます。親子が自由に集い、あそびや情報交換がで

きる場所です。子育てアドバイザーが常駐しており、子育てに関する相談も行っています。 

また、年齢に合わせた「あそびの会」も行っています。 

米倉たんぽぽ ☎0479-72-0122       野栄つくし ☎0479-67-3117 
  匝瑳市八日市場ホ2016                     匝瑳市今泉6491（野栄福祉センター２階） 

お子さんの成長で「気になること・心配なこと」があったとき、「療育相

談リーフレットを見たのですが・・」と、お気軽にご相談ください。 

お子さんに合わせた育児が見つけられるようサポートします。 
相談はすべて無料です。相談内容の秘密は厳守します。 

匝瑳市障害者自立支援協議会療育発達支援部会  201９年作成 

 


