
直近の放送を自動録音。再生ボタン
を押すことで聞き逃した放送を再度
聞くことができる

タタタンンンンン
再再再再再度度度度度度度度度度度度
タタタンンンンンン
再再再

■

物
資（
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
な
ど
の
資
材
、

　

飲
料
水
・
食
品
な
ど
）の
提
供

●
国
土
交
通
省
、
経
済
産
業
省

●
千
葉
県

●
船
橋
市
、
流
山
市
、
習
志
野
市
、
白
井
市

〔
千
葉
県
市
長
会
経
由
〕

●
兵
庫
県
宍
粟
市

●
千
葉
県
建
設
業
協
会

●
コ
ス
ト
コ 

ホ
ー
ル
セ
ー
ル 

ジ
ャ
パ
ン

●
㈲
サ
ン
ア
イ

●
東
宝
繊
維
㈱

●
ヒ
ル
ト
ン
成
田

●
㈱
エ
ジ
ソ
ン
パ
ワ
ー

●
㈱
カ
イ
ン
ズ

●
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
メ
リ
災
害
対
策
セ
ン
タ
ー

●
㈱
エ
レ
オ

●
㈱
ド
コ
モ
Ｃ
Ｓ
、
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
㈱

●
㈱
五
十
嵐
商
会

●
㈱
大
塚
製
薬
工
場

●
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本

●（
一
社
）古
河
青
年
会
議
所

●
な
か
や
弁
当

●
匿
名
の
方

■

支
援
活
動

●
自
衛
隊
（
応
急
給
水
、
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
設

置
）

■

見
舞
金
・
義
援
金

●
茨
城
県
大
洗
町

●
日
本
自
治
体
労
働
組
合
総
連
合
千
葉
県
本
部

●
匝
瑳
市
商
工
会
ゴ
ル
フ
大
会
参
加
者
有
志

●
兵
庫
県
宍
粟
市

●
秋
田
裕
三（
元
宍
粟
市
議
会
議
長
）

●
山
﨑
真
吾

●
江
畑
登
代
治

　

９
月
の
台
風
15
号
で
は
、
市
内
各
地
で
多
く
の
倒
木
や
電
柱
の
倒
壊
な
ど
の
被
害

と
と
も
に
、
長
期
化
し
た
停
電
に
伴
っ
て
市
民
生
活
に
大
き
な
影
響
が
生
じ
ま
し
た
。

ま
た
、
10
月
に
は
台
風
19
号
も
襲
来
し
ま
し
た
。
こ
の
災
害
の
対
応
や
復
旧
に
対
し

て
頂
い
た
、
各
方
面
か
ら
の
支
援
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

 

※
取
り
ま
と
め
状
況
は
10
月
24
日
現
在
。
敬
称
略
。
順
不
同

台
風
15
号
・
19
号

支
援
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

災害時の相互応援協定を結ぶ兵庫県宍粟市からはブルーシー
トと土のう袋が直接届けられた（９月13日。写真左は同市ま
ちづくり推進部・樽本次長）

■

放
送
が
よ
く
聞
こ
え
な
い
と
き
は

　

放
送
が
時
々
途
切
れ
る
な
ど
、

う
ま
く
受
信
で
き
な
い
場
合
は
、

建
物
の
構
造
や
周
辺
の
環
境
な

ど
が
電
波
に
影
響
を
与
え
て
い

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
受
信

機
の
設
置
場
所
を
変
え
る
な
ど

試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

受
信
状
況
が
改
善
さ
れ
な
い

場
合
は
、
下
記
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■

電
池
確
認
を
忘
れ
ず
に

　

受
信
機
は
、
停
電
時
で
も

使
用
で
き
る
よ
う
乾
電
池
が
入

れ
ら
れ
ま
す
。
電
池
は
定
期
的

に
確
認
し
、
古
く
な
っ
た
も
の

（
１
年
以
上
経
過
し
た
も
の
）
は
、

早
め
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。
単

１
形
・
単
２
形
・
単
３
形
の
い

ず
れ
も
使
用
で
き
ま
す
。

　

電
池
の
交
換
サ
イ
ン
（
①
電

源
ラ
ン
プ
が
赤
・
緑
と
交
互
点

滅
す
る
。
②
放
送
終
了
後
に
ア

ラ
ー
ム
音
が
出
る
）
が
出
た
ら
、

新
し
い
電
池
に
交
換
し
、
電
源

ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
直
し
て
く
だ

さ
い
。

■

自
宅
に
受
信
機
が
な
い
人
は

　

新
た
に
設
置
を
希
望
す
る
人

は
、
総
務
課
（
市
役
所
２
階
）

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

本
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録

さ
れ
て
い
る
世
帯
が
対
象
で
、

貸
し
出
し
台
数
は
１
世
帯
に
付

き
１
台
で
す
（
２
世
帯
で
同
一

建
物
に
居
住
す
る
場
合
も
１
台

ま
で
）。

問
総
務
課
消
防
防
災
班

☎
73
・
０
０
８
４

　“匝瑳市を応援したい”と考えている皆
さんから寄せられたふるさと納税制度を
利用した台風15号の被害に対する緊急支
援募金は、９月末現在で、156件・190万
8300円に達しました。

　寄付金は、復旧事業や今後の防災対策に
活用されます。

▽寄付者　新井眞澄、遠藤雅明、中村正人
※寄付額2万6千円以上で紙面掲載の承諾のあった
人。（敬称略。五十音順）

戸別受信機の貸し出し防災行政無線

は
聞
こ
え
て

聞
こ
え
て

い
ま
す
か
？

い
ま
す
か
？

防
災
無
線

190190万円万円に達するに達する

ふるさと納税によるふるさと納税による
緊急支援募金緊急支援募金

再生ボタン再生ボタン

　

行
政
か
ら
の
緊
急
情
報
を
お
知
ら

せ
す
る
防
災
行
政
無
線
放
送
で
は
、
各

家
庭
に
確
実
に
情
報
を
届
け
ら
れ
る

よ
う
戸
別
受
信
機
の
貸
与
（
貸
し
出

し
）を
行
っ
て
い
ま
す
。
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運動実習の様子

調理実習のメニュー

就
活
応
援
セ
ミ
ナ
ー
開
催

／

　

面
接
の
基
本
な
ど
を
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
と
、
中

高
年
向
け
の
再
就
職
を
支
援
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
…
12
月
３
日
（
火
）
10
時
〜

12
時

場
所
…
横
芝
光
町
文
化
会
館

定
員
…
30
人

※
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
、
個
別
相
談

（
１
人
30
分
程
度
で
４
人
ま
で
）

を
行
い
ま
す
。
希
望
者
は
、
セ
ミ

ナ
ー
申
し
込
み
時
に
併
せ
て
お
伝

え
く
だ
さ
い
。

■
共
通
事
項

　

参
加
は
無
料
で
す
。
事
前
に
申

し
込
み
が
必
要
で
す
の
で
、
左
記

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
セ
ミ
ナ
ー
参
加
は
雇
用

保
険
受
給
中
の
就
職
活
動
実
績
と

な
り
ま
す
。
該
当
す
る
人
は
雇
用

保
険
受
給
資
格
者
証
を
当
日
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

問
産
業
振
興
課
商
工
観
光
室

☎
73
・
０
０
８
９

応
募
書
類
・
面
接

基
本
セ
ミ
ナ
ー

11
29

　

就
職
を
希
望
す
る
15
歳
〜
44

歳
の
人
を
対
象
に
、
履
歴
書
や
添

え
状
の
書
き
方
の
基
本
、
志
望
動

機
や
自
己
Ｐ
Ｒ
作
成
の
ポ
イ
ン

ト
、
立
ち
居
振
る
舞
い
な
ど
を
学

び
ま
す
。

日
時
…
11
月
29
日
（
金
）
13
時
〜

15
時
30
分

場
所
…
八
日
市
場
公
民
館

定
員
…
20
人

※
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
、
ミ
ニ
相
談

（
１
人
15
分
程
度
で
６
人
ま
で
）

を
行
い
ま
す
。
希
望
者
は
、
セ
ミ

ナ
ー
申
し
込
み
時
に
併
せ
て
お
伝

え
く
だ
さ
い
。

役
立
つ
！
中
高
年
向
け

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

12
3

　

お
お
む
ね
40
歳
〜
65
歳
で
求
職

中
の
人
を
対
象
に
、
仕
事
の
探
し

方
や
応
募
書
類
の
書
き
方
、
面
接

対
策
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

「
健
康
ア
ッ
プ
教
室
」開
催

血
圧
・
血
糖
を
制
し
て〝
脱
・
メ
タ
ボ
〞

◆
血
圧
・
メ
タ
ボ
編

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
血
圧
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
方
法
に
つ
い
て
学
ぶ
教

室
で
す
。
講
話
や
調
理
実
習
、
運
動

を
通
し
て
生
活
の
中
で
取
り
組
め
る

コ
ツ
を
紹
介
し
ま
す
（
＝
日
程
な
ど

は
左
表
１
）。

◆
血
糖
・
メ
タ
ボ
編

　

血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
方
法

を
学
ぶ
教
室
で
す
。
糖
尿
病
の
知
識

や
予
防
の
た
め
の
食
事
に
つ
い
て
の

講
話
や
調
理
実
習
、
運
動
を
行
い
ま

す（
＝
日
程
な
ど
は
左
表
２
）。

◆
共
通
事
項

対
象
…
30
歳
〜
70
歳
ぐ
ら
い
の
市
民

定
員
…
各
教
室
30
人
（
申
し
込
み
順
。

１
回
の
み
の
参
加
も
可
）

参
加
費
…
無
料

申
込
期
間
…【
血
糖
・
メ
タ
ボ
編
】11

月
13
日
（
水
）
ま
で　
【
血
圧
・
メ
タ

ボ
編
】11
月
22
日（
金
）ま
で

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

　

メ
タ
ボ
（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）
の
解
消
に
向
け
て
、

「
血
圧
・
メ
タ
ボ
編
」
と
「
血
糖
・
メ
タ
ボ
編
」
の
２
講
座
を
開
催
し
、

調
理
実
習
や
運
動
を
通
し
て
血
圧
や
血
糖
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
方
法
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

◆健康アップ教室の日程

▼表１　「血圧・メタボ編」の日程とテーマ

日 時 テーマ

12月３日（火）
13時20分～16時

・医師講話「高血圧・メタボの基礎知識」
・栄養、食事について考えてみよう！

12月26日（木）★
13時20分～15時30分

・楽しく体を動かそう
・ワンポイント講座「やる気アップ！運
動の効果について」

１月９日（木）
９時30分～12時

・調理実習
・ワンポイント講座「役に立つ献立のポ
イント」、塩分味覚検査など

１月22日（水）★
13時20分～15時30分

・楽しく体を動かそう「フットケア」

２月21日（金）★
13時20分～16時

・楽しく体を動かそう
・健康と歯の話「個別歯科相談」

３月６日（金）★
13時20分～16時

・楽しく体を動かそう
・プチ試食「簡単！野菜を増やせる副菜」

▼表２　「血糖・メタボ編」の日程とテーマ

日 時 テーマ

11月20日（水）
13時20分～16時

・医師講話「糖尿病の基礎知識」
・栄養、食事について考えてみよう！

12月10日（火）
９時30分～12時

・調理実習
・塩分味覚検査など

12月26日（木）★
13時20分～15時30分

・楽しく体を動かそう
・ワンポイント講座「やる気アップ！運
動の効果について」

１月22日（水）★
13時20分～15時30分

・楽しく体を動かそう「フットケア」

２月21日（金）★
13時20分～16時

・楽しく体を動かそう
・健康と歯の話「個別歯科相談」

３月６日（金）★
13時20分～16時

・楽しく体を動かそう
・プチ試食「簡単！野菜を増やせる副菜」

★マーク付きの日程は、血圧編と血糖編で同時開催の回です。

面
接
の
基
本

再
就
職
支
援

くらしの情報 Sosa Information
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