
　冷え症や便秘、腰
痛、骨粗しょう症の
予防など、女性特有
の悩みへのワンポイ
ントアドバイス講座
と、ストレッチや有
酸素運動、筋力トレ
ーニングを行う教室
です。

日時…①10月30日（水）、②11月８日（金）の両日13時30分
～15時30分（１回のみの参加も可）
場所…八日市場公民館大会議室（３階）
対象…市内在住の40歳～70歳ぐらいまでの女性
参加費…無料
申し込み…10月21日（月）までに下記まで

問健康管理課☎73－1200

第
73
回
東
総
毎
日
駅
伝
大
会

出
場
チ
ー
ム
を
募
集
し
ま
す

　

第
73
回
東
総
毎
日
駅
伝
の
一
般
の

部
と
青
年
の
部
へ
の
出
場
チ
ー
ム
を

募
集
し
ま
す
。
師
走
の
東
総
路
で
、

仲
間
と
共
に
た
す
き
を
つ
な
ぎ
ま
せ

ん
か
。

◆
日
時

　

12
月
１
日（
日
）10
時
か
ら

※
雨
天
実
施

◆
募
集
部
門

・
一
般
の
部（
距
離

：

34
・
７
㎞
）

・
青
年
の
部（
距
離

：

17
・
８
㎞
）

◆
チ
ー
ム
構
成

　

選
手
５
人
と
補
欠
２
人
。
性
別
は

問
い
ま
せ
ん
。

◆
参
加
費

　

１
チ
ー
ム
に
付
き
５
０
０
０
円

※
申
し
込
み
後
の
返
金
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
申
し
込
み

　

11
月
１
日
（
金
）
ま
で
に
、
参
加

費
を
添
え
て
左
記
ま
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

問
市
体
育
協
会
事
務
局
（
八
日
市
場

ド
ー
ム
内
）☎
73
・
０
０
２
１

東総路でたすきをつなぐ（昨年）
　

Ｊ
Ｒ
佐
倉
駅
で
下
車
し
、
江
戸
時

代
に
城
下
町
と
し
て
栄
え
た
佐
倉
市

内
を
歩
き
ま
す
。

◆
日
時

　

11
月
４
日
（
月
・
祝
）
８
時
20
分

に
八
日
市
場
駅
前
集
合

◆
参
加
費

　

７
０
０
円（
入
館
料
、
保
険
料
）

※
交
通
費
は
自
己
負
担
で
す
。

◆
コ
ー
ス
内
容

　

七
福
神
巡
り
の
他
、
国
立
歴
史
民

俗
博
物
館
や
武
家
屋
敷
を
巡
り
ま
す

（
行
程
は
約
７
㎞
）。

七
福
神
巡
り
…
①
甚
大
寺 

②
嶺
南

寺 

③
宗
圓
寺 
④
妙
隆
寺 

⑤
松
林
寺 

⑥
麻
賀
多
神
寺 
⑦
大
聖
院

◆
申
し
込
み

　

10
月
25
日
（
金
）
ま
で
に
、
左
記

ま
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
八
日
市
場
ド
ー
ム
（
☎
73
・
０
０

２
１
）で
も
受
け
付
け
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班

☎
73
・
０
０
９
７

ふれあい健康ウォーク秋

七福神七福神とと
歴史歴史をを巡巡るる旅旅

参加募集
参加募集

　認知症予防のために、頭と
体を動かして脳を活性化する
楽しい教室です。認知症やフ
レイル※に関する講義や、筋
力などをチェックする体力測
定も実施します。

※フレイルとは、加齢に伴い筋力や気力な
ど、心身の活力が低下していく状態のこと。

日時…①10月24日（木）、②11月21日（木）の両日13時30分
～15時
場所…市民ふれあいセンター
対象…市内在住の65歳以上で両日参加できる人
参加費…無料　
定員…20人（申し込み順）
申し込み…10月18日（金）までに下記まで
問市地域包括支援センター（高齢者支援課内）☎73－0033

認知症とフレイル予防教室ナイスミディ運動教室
頭と体を動かし脳を活性化健康的で女性らしい体づくり

※イメージ

■東総毎日駅伝大会コース図（１周17.8㎞）

　そうさ記念公園（市役所北側）を発着点に、10時から
順次スタートします。
《出場部と距離》
■中学生（17.8㎞）■青年（17.8㎞）■女子（17.8㎞）
■一般（34.7㎞）■高校（34.7㎞）

仲町中継所 市役所

飯塚中継所飯塚中継所

大浦中継所

タイヘイ㈱
食品工場前

JA豊和支店

㈱山清

匝瑳高校

山桑
メモリアル
ホール

学校給食
センター

ふれあいパーク
八日市場

内山中継所
ヒノデ無線電機前

豊和小

飯高特支

スタート
・ゴール

東総
広域
農道

東総
広域
農道

至 

旭

至 

国
道
296
号

至 

千
葉

至 

銚
子

74

16

114

国道
126
号

国道
126
号

くらしの情報Sosa Information
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総
合
計
画
前
期
基
本
計
画（
素
案
）の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

社
会
保
険
料
の
控
除
対
象
に
も

農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　

市
で
は
、
令
和
２
年
度
〜
５
年
度

の
４
か
年
を
計
画
期
間
と
し
た
「
第

２
次
匝
瑳
市
総
合
計
画
前
期
基
本
計

画
」の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
計
画
は
、「
第
２
次
匝
瑳
市

総
合
計
画
基
本
構
想
」
に
示
し
た
施

策
の
大
綱
の
具
体
化
に
必
要
な
施
策

お
よ
び
事
業
を
総
合
的
・
体
系
的
に

明
ら
か
に
す
る
も
の
で
す
。

■

意
見
を
募
集
す
る
期
間

　

10
月
８
日
（
火
）
〜
11
月
６
日

（
水
）

■

素
案
を
公
表
す
る
場
所

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
次
の
①

〜
⑦
の
施
設
で
公
表
し
ま
す
。

①
市
役
所 

②
野
栄
総
合
支
所 

③

市
民
病
院 

④
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー 

⑤
八
日
市
場
公
民
館 

⑥
八
日

市
場
ド
ー
ム 

⑦
の
さ
か
ア
リ
ー
ナ

■

意
見
を
提
出
で
き
る
人

　

市
民
、
市
内
の
事
業
者
、
市
内
に

通
勤
ま
た
は
通
学
し
て
い
る
人

　

農
業
者
年
金
は
、
農
業
者
の
た
め

の
、
安
定
し
た
積
立
式
の
公
的
年
金

で
す
。
積
み
立
て
た
金
額
に
応
じ
た

年
金
が
、
65
歳
か
ら
一
生
涯
支
給
さ

れ
ま
す
。

　

80
歳
を
迎
え
ず
に
亡
く
な
ら
れ
た

場
合
は
、
80
歳
ま
で
に
受
け
取
る
予

定
で
あ
っ
た
分
の
金
額
を
遺
族
が
受

け
取
れ
ま
す
。
ま
た
、
納
め
た
保
険

料
の
全
額
が
、
社
会
保
険
料
の
控
除

対
象
と
な
り
ま
す
。

■

加
入
で
き
る
人

①
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者

②
農
業
に
60
日
以
上
従
事
し
て
い
る

人

■

意
見
の
提
出
方
法

　
「
第
２
次
匝
瑳
市
総
合
計
画
前
期

基
本
計
画
（
素
案
）
に
対
す
る
意
見
」

と
明
記
し
、
住
所
、
氏
名
を
記
入
の

上
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
書
式
の
指
定
は
あ

り
ま
せ
ん
。

メ
ー
ル
…k-kikaku@
city.sosa.

lg.jp

フ
ァ
ク
ス
…
72
・
１
１
１
４

郵
送
・
持
参
…
〒
２
８
９
―
２
１
９

８
匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

匝
瑳
市
役
所
企
画
課

■

提
出
さ
れ
た
意
見
へ
の
対
応

　

意
見
募
集
期
間
内
に
提
出
さ
れ
た

意
見
（
住
所
・
氏
名
の
記
載
が
な
い

も
の
を
除
く
）
お
よ
び
こ
の
意
見
に

対
す
る
市
の
考
え
方
を
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。
な
お
、
意

見
提
出
者
の
公
表
や
意
見
提
出
者
個

人
に
対
す
る
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

問
企
画
課
企
画
調
整
班

☎
73
・
０
０
８
１

③
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人

　

詳
し
い
内
容
や
相
談
は
、
左
記
ま

た
は
農
業
者
年
金
基
金
（
☎
03
・
３

５
０
２
・
３
４
９
２
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
73
・
０
０
９
０

　

市
で
は
、
計
画
な
ど
を
策
定
す
る
際
に
、
そ
の
案
を
公
表
し
て
市
民

の
皆
さ
ん
の
意
見
を
伺
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
計
画
の
素
案
が
ま

と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
よ
り
良
い
も
の
と
す
る
た
め
皆
さ
ん
の
ご
意
見

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　“自分の言いたいことがうまく言えなかっ
た”“思ったことをそのまま口にして失敗し
た”という経験はありませんか。
　相手の考えを尊重しながら自分を表現する
方法を学びコミュニケーションスキルを高め
ましょう。申し込みは不要です。
日時…10月30日（水）13時45分～15時30分
場所…八日市場公民館視聴覚室（２階）
内容…藤田病院精神科医・畑

はた

達
たつ

記
き

先生を招い
ての講演と情報交換
※５人以上の団体で参加する場合は、事前に
下記まで申し込んでください。

問福祉課障害福祉班☎73－0096

心の健康セミナー

相手相手をを尊重尊重し、し、
自分自分のの思思いをいを伝伝えようえよう

10 30
開催

　

行
政
相
談
と
は
、

公
正
・
中
立
の
立
場

で
、
行
政
な
ど
へ
の

苦
情
や
意
見
・
要
望

を
受
け
付
け
、
そ
の

解
決
や
実
現
を
促
進

し
、
制
度
や
運
営
の

改
善
に
生
か
す
仕
組

み
で
す
。

　

本
市
で
は
、
総
務

大
臣
か
ら
委
嘱
を
受

け
た
行
政
相
談
委
員

２
人
が
、
無
料
で
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
10
月
の
人
権
・
行
政
合
同
相
談

日
時
／
場
所
…
10
月
10
日
（
木
）
10

時
〜
15
時
／
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
、
10
月
21
日
（
月
）
13
時
〜
15

時
／
野
栄
総
合
支
所

※
予
約
不
要
で
秘
密
厳
守
で
す
。

◆
そ
の
他
の
相
談
窓
口

・
行
政
苦
情
１
１
０
番

☎
０
５
７
０
・
０
９
０
１
１
０
（
受

付
時
間
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
）

・
総
務
省
千
葉
行
政
監
視
行
政
相
談

セ
ン
タ
ー

☎
０
４
３
・
２
４
６
・
９
８
２
１

問
秘
書
課
秘
書
班
☎
73
・
０
０
８
０

困ったときは相談を
10月7日～13日は「行政相談週間」▼インターネ

ットによる行
政相談受け付
けへのリンク
（総務省）
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