
 

                  

               

 

   

 

 

衣替えの季節になりました。朝晩冷え込み始め、日中との寒暖差も大きくなると服装に迷いま 

すね。子どもは熱を作る力が盛んで、すぐに温まり汗をかきます。基本は半袖でいいと思います。 

気温１８度前後を目安に半袖から長袖に替え、朝晩の冷え込みには着脱しやすい上着を選ぶと 

よいでしょう。 

１０月のカレンダー    開催曜日 月･水･金はたんぽぽ  火･水･木はつくし  水は同時開催 

月 火 水 木 金 土 日 

たんぽぽ つくし つくし・たんぽぽ つくし たんぽぽ たんぽぽ  

 

 

１日 

 

 

２日 

 

３日 

 

４日 

 

 

５日 

土曜開催日 

６日 

 

 

７日 

ばぶばぶ（米） 

４ヶ月児健診 

８日 

 

 

９日 

 

１０日 

 

 

１１日 

 

１２日 

 

 

１３日 

 

１４日 

体育の日 

１５日 

 

１６日 

 

 

１７日 

リフレッシュ 

 

１８日 

げんきっこ 

 

１９日 

土曜開催日 

 

２０日 

 

２１日 

 

２２日 

 

２３日 

 

 

２４日 

ばぶばぶ（野） 

 

２５日 

 

２６日 ２７日 

 

２８日 

 

２９日 

誕生会 

 

３０日 

２歳児３歳児 

歯科検診 

３１日 

１歳歯科 

乳相 

 

 

 

  

○健診は保健センターで行います 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊毎月の新聞は、匝瑳市のホームページ「つどいの広場」からも見ることができます＊ 

土曜開催    （たんぽぽ）１１月  ２日（土） 

        （たんぽぽ）１１月１６日（土） 

ばぶばぶタイム （たんぽぽ）１１月１１日（月） 

         （つくし）１１月２１日（木）                         

げんきっこタイム（たんぽぽ）１１月１５日（金） 

リフレッシュタイム（つくし）１１月 ７日（木）                

誕生会      （つくし）１１月２６日（火） 

            

 

 

 

 
匝瑳市  米倉たんぽぽ  野栄つくし 

つどいのひろば 
 

11 月の予定 

フリーフリー（無料）マーケット開催！ 

 

開催場所  米倉たんぽぽ 

開催日   １０月２１日（月）～ 

              １１月２日（土）までの 

月・水・金・と土曜開催日 

 

ご好意で集まった品物をお譲りする会です。 

お譲りできる数に限りがあることをご了承 

ください。 

 

 

 

令和元年 １０月１日 

 

 



１０月の遊びの会 
 

 

ばぶばぶタイム（10 ヶ月児まで対象） 午後２時～３時３０分 

    ～ 赤ちゃんとのふれあいタイム   ママの交流会 ～      

          ７日（月）  米倉たんぽぽ        

 ２４日（木）  野栄つくし 

          

 

 

リフレッシュタイム（ばぶばぶから１歳６ヶ月頃まで）         

                         午後２時～３時３０分 

         １７日（木）  野栄つくし  

                   ＊「手がたアート」 

          

 

げんきっこタイム（１歳６ヶ月～）  午前１０時～１１時１５分 

         １８日（金） 米倉たんぽぽ 

    ＊親子ふれあい遊び   

    ＊げんきっこ うんどうかい 
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