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主 な 記 事

　８月４・５日に執り行われた八重垣神社祇園祭。初日早朝
の「宮出し」では、威風堂々たる神社神

みこし

輿を先頭に計３基の神
輿が、年番町を務めた西本町区に向けて勇ましく出発しました。
 （祇園祭の様子は12・13ページで紹介）

神社神輿、威風堂々
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今
年
10
月
１
日
か
ら
、
幼
稚
園
、

保
育
所
（
園
）、
認
定
こ
ど
も
園
の
保

育
料
が
次
の
通
り
無
償
化
さ
れ
ま
す
。

■
幼
稚
園
、
保
育
所（
園
）、

　

認
定
こ
ど
も
園
に
通
う
子
ど
も

①
３
歳
〜
５
歳
児 

↓ 

全
て
無
償
化

　

３
歳
〜
５
歳
児
の
対
象
期
間
は
、

原
則
、
満
３
歳
に
な
っ
た
後
の
４
月

１
日
か
ら
小
学
校
入
学
前
ま
で
の

３
年
間
で
す
（
幼
稚
園
は
満
３
歳
か

ら
）。
な
お
、
実
費
で
徴
収
し
て
い

る
費
用
（
通
園
送
迎
費
、
食
材
料
費
、

行
事
費
な
ど
）は
対
象
外
で
す
。

※
副
食
費
は
、
原
則
、
保
護
者
負
担
。

た
だ
し
、
年
収
３
６
０
万
円
未
満
相

当
世
帯
や
第
３
子
以
降
の
子
ど
も
な

ど
は
免
除
さ
れ
ま
す
。

②
０
歳
〜
２
歳
児 

↓ 
住
民
税
非
課

税
世
帯
が
無
償
化

■
幼
稚
園
の
預
か
り
保
育
を

　

利
用
す
る
子
ど
も

　

市
か
ら
「
保
育
の
必
要
性
の
認

定
」
を
受
け
た
場
合
、
預
か
り
保
育

は
、
幼
稚
園
の
利
用
料
に
加
え
て
、

利
用
日
数
に
応
じ
月
額
１
万
１
３
０

０
円
ま
で
無
償
化
さ
れ
ま
す
。
た
だ

し
、
福
祉
課
（
市
役
所
１
階
）
で
申

請
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※
「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
」
と
は
、

２
号
認
定
（
保
育
を
必
要
と
す
る
３

歳
児
以
上
）と
同
等
の
認
定
で
す
。

■
障
が
い
児
の
発
達
支
援

　

３
歳
〜
５
歳
の
障
が
い
児
は
、
発

達
支
援
の
利
用
料
が
無
償
化
さ
れ
ま

す
。
幼
稚
園
、
保
育
所
（
園
）、
認

定
こ
ど
も
園
な
ど
と
発
達
支
援
の
両

方
を
利
用
す
る
場
合
は
、
ど
ち
ら
の

利
用
料
も
対
象
と
な
り
ま
す
（
関
連

記
事
を
７
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）。

問
福
祉
課
子
育
て
支
援
班

☎
73
・
０
０
９
６

　

消
費
税
率
改
正
に
よ
る
税
収
増
を
財
源
と
し
て
、
10
月
か
ら
、
３
歳
〜

５
歳
の
全
て
の
子
ど
も
と
、
０
歳
〜
２
歳
の
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
子
ど
も

の
保
育
料
が
無
償
化
さ
れ
ま
す
。

幼
児
教
育

幼
児
教
育
・・
保
育
保
育
の
無
償
化

始
ま
り
ま
す

が

10月から

保育料の無償化保育料の無償化 うちの子の場合は？うちの子の場合は？

住民税非課税世帯ですか？

保育所（園）・認定
こども園の利用料が
無償化されます。

利用料が無償化され
ます。

　「保育の必要性の認定」を受けている場合、預か
り保育の、利用日数に応じて最大１万1300円まで
無償化されます。申請が必要ですので、福祉課で
手続きをしてください。

３歳から無償化の対
象となります。

利用料が無償化され
ます。

子どもの年齢は？ ※平成31年４月１日時点

現在、子どもが利用している施設はどれですか？

●通園送迎費、食材料費、行事費などは従来通り保護者負担
です。ただし、年収360万円未満相当世帯の子どもと、全
ての世帯の第３子以降の子どもは、副食費（おかず、おや
つなど）が免除されます。

●障がい児の発達支援を利用する３歳～５歳の子どもについ
ても利用料が無償化されます。

はい いいえ 幼稚園 保育所（園）・認定こども園

預かり保育を利用している人

0歳～2歳 3歳～5歳

共興保育園の子どもたち共興保育園の子どもたち
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106歳 伊東あき（中央）

105歳 大木ヨシ（須賀）

104歳 眞田かつ（中央）

103歳
伊藤たつ（栄）、 井喜美子（豊和）、小川
とめ（野田）、志賀みつ（中央）、林良（共興）

102歳 林いと（椿海）、平野市郎（共興）

101歳

秋山セイ（栄）、熱田正（野田）、飯島よし（中
央）、鵜澤ツネ（豊栄）、鎌形ちよ（豊和）、川
口嘉（平和）、熊 とよ（飯高）、越川眞語（豊
和）、中北きくえ（豊栄）、藤﨑佐久（飯高）、
矢萩馨（須賀）、𠮷川たね（中央）

100歳

青木くに（豊栄）、伊藤キク（共興）、宇井き
み（野田）、大木あさ（豊栄）、小川靜江（野
田）、鎌形公二（豊和）、川口満（須賀）、向
後はる（豊和）、越川玉（吉田）、佐藤智子（中
央）、椎名初子（中央）、鈴木サヨ（須賀）、髙
𣘺はる（匝瑳）、立壁きみ子（豊栄）、那須み
ち（飯高）、林きみ（豊栄）、宮内つる（中央）、
山﨑春江（須賀）、山中哲（豊和）

　今月16日は敬老の日です。市では、今年度に米寿（数え88歳）
を迎える320人と、95歳、99歳、100歳以上の151人（計471人）
に記念品を贈り、長寿をお祝いします。

問高齢者支援課支援班☎73－0033

長
寿
を
祝
い
市
長
か
ら
賞
状
を
贈
呈（
昨
年
）

ご長寿を祝福

敬老の
日

9月16日は

■元気の秘訣はありますか？

　自分では特に考えたことは無

いですが、農家の生まれで若い

頃から毎日全身を使って農作業

をしていたので、体が丈夫なん

だと思います。

　また、１日３食しっかり食べ

て、規則正しい生活をしていま

す。特に、豚肉と甘いお餅が好

物です。７時には起床して夜９

時には布団に入っています。温

かいお風呂に毎日漬かっている

のでよく眠れますよ。

■一番の楽しみは何ですか？

　孫が９人、ひ孫が７人いるの

で、その子たちと会うことが一

番の楽しみですね。特に、まだ

小さいひ孫は可愛いです。孫た

ちに連れられて、食事に行った

り、遊びに出掛けたりもします。

規則正しい生活が秘訣
けつ

。
楽しみは孫とひ孫に
会うことです。

椎名初子 さん
（八日市場ホ）

始め
よう！

で
も
簡
単
〞
に
で
き
る
筋
力

体
操
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」。

筋
力
が
付
く
と
体
を
動
か
す
こ
と
が
楽
に

な
り
、
転
倒
し
に
く
く
も
な
る
の
で
、
骨

折
し
て
寝
た
き
り
に
な
る
の
を
予
防
で
き

ま
す
。

　

市
で
は
、
こ
の
体
操
を
広
め
る
た
め
、

重
り
と
説
明
用
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
貸
し
出
し
や
体

操
の
指
導
、
体
力
測
定
の
実
施
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
会
場
な
ど
に
集
ま
っ
て
週
１
回

体
操
を
継
続
で
き
る
、
お
お
む
ね
65
歳
以

上
の
人
の
グ
ル
ー
プ
が
対
象
で
す
。

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
齢
者

支
援
課
内
）☎
73
・
０
０
３
３

〝
誰

いきいき
　百歳体操
いきいき
　百歳体操

100歳インタビュー

いつまでも元気に、自分らしく。

はつ こ

100歳以上の41人を紹介します

※年齢は令和２年３月末時点の満年齢。変体仮名は平仮名で表記。敬称略。五十音順。

IIIIIIInnnnnnttttttteeeeeerrrrrrvvvvvviiiiiiieeeeeewwwwwwインタビイイインンタタビビ
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■
訓
練
内
容

　

①
住
民
避
難
訓
練 

②
初
期
消
火

訓
練 

③
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細

動
器
）
の
操
作
方
法
講
習 

④
消
防
団

に
よ
る
火
災
防
御
訓
練　

な
ど

　

こ
の
他
、
野
栄
中
学
校
で
は
、
陸

上
自
衛
隊
に
よ
る
車
両
展
示
や
起
震

車
を
使
用
し
た
地
震
体
験
な
ど
も
実

施
し
ま
す
。

※
防
災
行
政
無
線
放
送
や
緊
急
速
報

メ
ー
ル
を
通
じ
て
、
災
害
に
よ
る

「
避
難
指
示
」
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

実
際
の
災
害
と
誤
解
し
な
い
よ
う
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
消
防
防
災
班

☎
73
・
０
０
８
４

▼日時　9月29日（日）7時～
※雨天中止の場合は６時に防災行政無線放送でお知らせします。

▼場所　市内15会場
八日市場第二中学校／野栄中学校／八日市場小学校／豊
栄小学校／須賀小学校／旧匝瑳小学校／豊和小学校／吉
田小学校／平和小学校／椿海小学校／共興小学校／栄小
学校／飯高特別支援学校／生涯学習センター／長谷浜津
波避難タワー

総
合
防
災
訓
練

　

災
害
は
い
つ
ど
の
よ
う
な
形
で
起
こ
る
か

分
か
り
ま
せ
ん
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
慌
て

ず
冷
静
に
行
動
で
き
る
よ
う
匝
瑳
市
総
合
防

災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

匝瑳市 自
助
・
共
助
・
公
助
を
連
携

陸上自衛隊の訓練参加の様子（平成28年）

シェイクアウト訓練
まずは自身の安全を！

　訓練開始は、当日７時ごろに防災
行政無線放送でお知らせします。所
要時間は約 1分間です。

※提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

①姿勢を低く

②頭を守り

③揺れが収ま
るまで動か
ない

　直ちに手当てが必要な傷病者に対し、迅速な救
命処置を行うため、救急法講習会（短期講習会）
を行います。

　心臓が止まってしまうような重大な事故は、いつ、どこ
で起こるか分かりません。心臓や呼吸が止まってから時間
の経過とともに救命の可能性は低下していきますが、心肺
蘇生やＡＥＤ（自動体外式除細動器）などによる応急手当
てを行えば、救命率は上がります。
　傷病者を助けるためには、その場に居合わせた人が手当
てを行うことが重要です。講習会を通じて、もしものとき
のため、知識と技術を学びましょう。

■講習会の日程など
日時…10月６日（日）９時30分～12時（９時受け付け開始）
場所…市民ふれあいセンタートレーニングルーム（１階）

対象…18歳以上の人　
定員…40人（申し込み順）
内容…心肺蘇生法やＡＥＤの操作方法の体験
申し込み…９月30日（月）までに、①住所 ②氏名 ③生年月
日 ④電話番号を下記まで

問福祉課社会福祉班☎73－0096

赤十字赤十字 10月6日 開催
赤
十
字
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
説
明
会
で
の
心
肺
蘇
生

法
の
講
習（
７
月
６
日
・
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）
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受講グループを募集募集

■

ピ
ア
ダ
ン
ス

　

心
と
体
の
癒
し
を
考
え
、
み
ん
な

で
楽
し
く
体
を
動
か
す
体
操
教
室
で

す
。
音
楽
に
合
わ
せ
た
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
や
ト
リ
ム
体
操
、
リ
ズ
ム
ダ
ン

ス
で
腹
筋
・
背
筋
運
動
を
行
い
ま
す
。

日
時
…
①
10
月
１
日
（
火
） 

②
10
月

ダ
ン
ス
に
料
理
、
文
化
を
学
ぼ
う

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

農
作
物
へ
の
被
害
が
増
加

有
害
鳥
獣
に
注
意
を

15
日
（
火
） 

③
11
月
５
日
（
火
） 

④
11

月
19
日
（
火
）
⑤
12
月
３
日
（
火
） 

⑥

12
月
17
日
（
火
） 

⑦
１
月
７
日
（
火
） 

⑧
１
月
21
日
（
火
）
の
各
回
10
時
〜

11
時
30
分

定
員
…
無
し

場
所
…
八
日
市
場
公
民
館

■

太
巻
き
寿
司（
中
級
）

　
「
太
巻
き
寿
司
（
初
級
）」
講
座
の

経
験
者
が
対
象
で
す
。
房
総
の
郷
土

料
理
・
太
巻
き
寿
司
を
お
い
し
く
学

び
ま
し
ょ
う
。

日
時
…
①
10
月
13
日
（
日
） 

②
11
月

９
日
（
土
） 

③
12
月
８
日
（
日
） 

④
１

月
11
日
（
土
）
の
各
回
13
時
30
分
〜

16
時

定
員
…
20
人（
申
し
込
み
順
）

場
所
…
八
日
市
場
公
民
館

■

匝
瑳
の
文
化
財
を
知
る
教
室

　

ふ
る
さ
と
の
文
化
財
を
実
際
に
見

て
、
歴
史
の
魅
力
に
触
れ
て
み
ま
せ

ん
か
。
今
回
は
特
別
編
と
し
て
、
匝

瑳
市
を
飛
び
出
し
、
他
市
の
由
諸
あ

る
寺
も
訪
ね
ま
す
。

日
時
…
①
10
月
27
日（
日
）
②
11
月
24

日（
日
）③
12
月
８
日（
日
）の
各
回
13

時
30
分
か
ら（
①
の
み
13
時
か
ら
）

テ
ー
マ
…
①
常
灯
寺
（
銚
子
市
）
と

龍
福
寺
（
旭
市
） 

②
八
日
市
場
・
中

台
の
戦
い
と
脱
走
塚 

③
円
静
寺
と

安
久
山
の
巨
木
・
ス
ダ
ジ
イ

定
員
…
20
人
（
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

■

共
通
事
項

　

９
月
22
日
（
日
）
ま
で
に
、
公
民

館
へ
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
受
付
時
間
は
休
館
日
を
除
く
８
時

30
分
〜
17
時
）。
電
話
で
の
仮
申
し

込
み
も
受
け
付
け
ま
す
が
、
期
間
内

に
申
込
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、「
匝
瑳
の
文
化
財
を
知
る

教
室
」
は
、
電
話
で
の
み
受
け
付
け

し
、
抽
選
結
果
を
９
月
末
に
申
込
者

全
員
へ
郵
送
し
ま
す
。

問
八
日
市
場
公
民
館☎

72
・
０
７
３
５

　

こ
の
秋
に
開
講
す
る
公
民
館
講
座
（
教
室
）
の
受
講
生
を
９
月
22
日

（
日
）ま
で
募
集
し
ま
す
。
い
ず
れ
の
講
座
も
受
講
料
は
無
料
で
す
。

　

豊
和
地
区
担
当
の
農
地
利
用
最

適
化
推
進
委
員
と
し
て
、
寺
本
利

幸
氏
（
飯
塚
）
が
、
農
業
委
員
会

総
会
で
新
た
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

※
任
期
は
令
和
元
年
８
月
６
日
か

ら
３
年
７
月
19
日
ま
で
で
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
73
・
０
０
９
０

　

近
年
、
野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物

被
害
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
市
で
は
「
匝
瑳
市
鳥

獣
被
害
防
止
計
画
」
を
定
め
て
、
対

策
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

◆
農
地
な
ど
は
除
草
を

　

市
内
で
、
イ
ノ
シ
シ
の
目
撃
情
報

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
イ
ノ
シ
シ

が
隠
れ
る
場
所
を
無
く
す
た
め
、
所

有
・
管
理
す
る
農
地
と
周
辺
の
草
刈

り
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、「
生

体
を
目
撃
し
た
」「
足
跡
が
あ
っ
た
」

な
ど
の
情
報
が
あ
れ
ば
、
す
ぐ
に
左

記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆〝
箱
わ
な
〞を
設
置
し
ま
す

　

ア
ラ
イ
グ
マ
、
ハ
ク
ビ
シ
ン
、
タ

ヌ
キ
な
ど
に
よ
る
農
作
物
被
害
に
対

し
て
、
小
型
の
箱
わ
な
を
設
置
し
て

い
ま
す
。
設
置
を
希
望
す
る
場
合
や

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
許
可
の
な
い
一
般
の
人
が
、

箱
わ
な
や
ト
ラ
バ
サ
ミ
な
ど
を
使
用

し
、
野
生
動
物
を
捕
獲
す
る
こ
と
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
産
業
振
興
課
農
政
班

☎
73
・
０
０
８
９

　市では、認知症を正しく理解し、認知症の人とその
家族を温かく見守る応援者「認知症サポーター（ジュ
ニアサポーター）」を養成する講座を開催しています。
　講座は、認知症の症状や接し方、本人や家族の気持
ちの理解といった内容です。地域の人だけでなく、学
校や事業所単位でも受講できます。５人以上のグルー
プでお申し込みください。認知症について正しく理解
を深め、支援の輪を広げましょう。
問市地域包括支援センター（高齢者支援課内）

☎73－0033

ジ
ュ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

受講グループをを募集募集受講グループを募集

農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
を
紹
介

認知症サ
ポーター

養成講座

ピアダンス教室（昨年）

寺本利幸氏

くらしの情報 Sosa Information
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■

期
間

　

10
月
６
日
（
日
）
か
ら
令
和
２
年

３
月
29
日
（
日
）
ま
で　

※
毎
週
日

曜
日
10
時
〜
12
時
に
実
施
し
ま
す
。

■

場
所

　

そ
う
さ
記
念
公
園
多
目
的
広
場

■

対
象

　

市
内
在
住
の
小
学
生　

※
親
子
で
　

国
土
交
通
省
で
は
、
屋
外
広
告
物

の
適
正
化
を
一
層
推
進
す
る
た
め
、

９
月
１
日
か
ら
10
日
ま
で
を
「
屋
外

広
告
物
適
正
化
旬
間
」
と
し
、
屋
外

広
告
物
に
関
す
る
法
令
の
普
及
啓
発

や
違
反
事
例
の
是
正
、
良
好
な
景
観

形
成
に
対
す
る
国
民
・
企
業
の
意
識

向
上
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

◆
屋
外
広
告
物
の
表
示
に
は
許
可
が

必
要

　

屋
外
広
告
物
と
は
、
常
時
ま
た
は

一
定
の
期
間
継
続
し
て
屋
外
で
公
衆

に
表
示
さ
れ
る
看
板
、
立
看
板
、
貼

り
紙
な
ど
の
こ
と
で
す
。
こ
れ
ら
を

表
示
す
る
に
は
ル
ー
ル
が
あ
り
、
一

部
を
除
い
て
市
の
許
可
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
許
可
期
間
以
降
も
継
続
し

「
ジ
ュ
ニ
ア
・
サ
ッ
カ
ー
教
室
」を
開
催

サ
ッ
カ
ー
の
楽
し
さ
学
べ
ま
す

良
好
な
景
観
形
成
と
事
故
の
未
然
防
止
に

屋
外
広
告
物
の
ル
ー
ル
を
守
ろ
う

の
参
加
も
可
能
で
す
。

■

募
集
人
数

　

30
人（
申
し
込
み
順
）

■

参
加
費

　

１
３
０
０
円
（
大
人
は
２
３
５
０

円
。
い
ず
れ
も
保
険
料
含
む
）

■

申
し
込
み
な
ど

　

事
前
に
左
記
ま
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
な
お
、
ボ
ー
ル
は
各
自
ご

用
意
く
だ
さ
い（
４
号
球
使
用
）。

問
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興

班
☎
73
・
０
０
９
７
（
八
日
市
場
ド

ー
ム
窓
口
で
も
受
け
付
け
）

　

市
教
育
委
員
会
主
催
に
よ
る
子
ど
も
向
け
サ
ッ
カ
ー
教
室
で
す
。

サ
ッ
カ
ー
の
楽
し
さ
を
体
験
し
な
が
ら
、
基
礎
技
術
が
学
べ
て
、
親
子

で
の
参
加
も
可
能
。
申
し
込
み
は
期
間
中
、
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

て
表
示
す
る
場

合
は
更
新
が
必

要
で
す
。

◆
屋
外
広
告
物

の
適
正
な
管
理
を

　

適
正
な
管
理
が
さ
れ
て
い
な
い
屋

外
広
告
物
は
、
景
観
に
悪
影
響
を
与

え
る
だ
け
で
な
く
、
老
朽
化
し
た
状

態
で
放
置
す
る
と
、
落
下
な
ど
の
事

故
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

設
置
者
や
管
理
者
は
、
日
ご
ろ
の

安
全
点
検
と
専
門
家
に
よ
る
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
を
行
い
、
屋
外
広
告
物
に
よ

る
事
故
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

問
都
市
整
備
課
都
市
計
画
班

☎
73
・
０
０
９
１

サ
ッ
カ
ー
教
室
の
様
子

　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入や所得
額が一定基準以下の年金受給者の生活を支えるため、年
金に上乗せして支給されるものです。10月から予定されて
いる消費税引き上げ分を財源として活用し実施されます。

■対象

▼ 老齢基礎年金の受給者
　次の①～③の要件を満たしている必要があります。
　①65歳以上である。②世帯全員の市民税が非課税と
なっている。③前年の年金収入額とその他の所得額の合
計が約88万円以下である。

▼ 障害基礎年金・遺族基礎年金の受給者
　前年の所得額が約462万円以下である必要があります。

■支給額
老齢基礎年金…月額5,000円を基準に保険料納付済み期
間などにより算出
障害基礎年金…障害等級２級の人は月額5,000円。１級
の人は月額6,250円
遺族基礎年金…月額5,000円（２人以上の子が受給している
場合は、5,000円を子の数で割った金額がそれぞれに支給）

■請求手続き

▼ 平成31年４月１日以前から年金を受給している人
　９月中に日本年金機構から手続きの案内が届きます。
案内が届いたら同封のはがき（年金生活者支援給付金請
求書）を記入して速やかに提出してください。

▼ ４月２日以降に受給を始める人
　年金請求手続きと併せて手続きをしてください。

問給付金専用ダイヤル☎0570－05－4092
佐原年金事務所☎0478－54－1442　　

「年金生活者支援給付金制度」が始まります1010月月
からから

年金額に上乗せして支給

○×

商
事

セ
ー
ル

　 

開
催
中
！

くらしの情報Sosa Information
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令
和
２・３
年
度
の
入
札
に
参
加
を
希
望
す
る
皆
さ
ん

入
札
参
加
資
格
の
審
査
申
請
を
受
け
付
け

　

本
市
の
入
札
に
参
加
す
る
た
め
に

は
、「
匝
瑳
市
建
設
工
事
等
入
札
参

加
業
者
資
格
者
名
簿
」
に
登
載
さ
れ

て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

令
和
２
年
４
月
か
ら
４
年
３
月
ま

で
の
間
に
行
わ
れ
る
入
札
へ
の
参
加

希
望
者
は
、
令
和
２
・
３
年
度
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
の
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
の
業
務

　

次
の
①
〜
④
の
業
務
が
対
象
で
す
。

　

①
建
設
工
事
②
測
量
・
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
③
物
品
④
委
託

※
①
に
つ
い
て
は
、
社
会
保
険
な
ど

へ
の
加
入
が
要
件
で
す
。
未
加
入
者

は
名
簿
に
登
載
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
期
間

　

９
月
17
日
（
火
）
〜
11
月
15
日

（
金
）　

※
締
切
日
17
時
必
着
。

◆
申
請
方
法

　
「
ち
ば
電
子
調
達
シ
ス
テ
ム
」
か

ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
電
子
申

請
を
行
っ
た
後
、
申
請
書
と
「
令
和

２
・
３
年
度
入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
記
載
の
添
付
書
類

を
下
記
ま
で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
詳
細
は
、
同
マ
ニ
ュ
ア
ル
を

参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

《
同
シ
ス
テ
ム
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》

h
ttps://w

w
w
.ch
iba-ep-bis.

supercals.jp/portalP
ublic/

◆
提
出
先

　

〒
２
６
０
・
０
８
５
５ 

千
葉
市
中

央
区
市
場
町
１
番
１
号 

千
葉
県
庁

南
庁
舎
２
階 

千
葉
県
電
子
自
治
体

共
同
運
営
協
議
会（
共
同
受
付
窓
口
）

問
財
政
課
管
財
班
☎
73
・
０
０
８

５
、
同
シ
ス
テ
ム
「
サ
ポ
ー
ト
デ
ス

ク
」
☎
０
４
３
・
４
４
１
・
５
５
５

１（
土
・
日
、祝
日
除
く
９
時
〜
17
時
）

　

国
に
よ
る
米
の

生
産
数
量
目
標

の
配
分
は
廃
止
さ

れ
ま
し
た
が
、
米

の
需
要
量
は
減
少

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

米
価
の
安
定
の
た

め
に
は
、
飼
料
用
米
な
ど
の
転
作
作

物
に
取
り
組
み
、
需
給
調
整
を
行
っ

て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

飼
料
用
米
の
取
り
組
み
に
対
し
て
、

多
収
品
種
の
作
付
け
に
は
産
地
交

付
金
の
加
算
が
あ
る
な
ど
、
手
厚
い

交
付
金
制
度
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
多
収
品
種
の
種
子
の
中
に
は
、

市
を
通
じ
て
日
本
草
地
畜
産
種
子
協

会
か
ら
購
入
で
き
る
も
の
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

問
産
業
振
興
課
農
政
班

☎
73
・
０
０
８
９

需
要
に
応
じ
た

米
生
産
の
取
り
組
み
を

　就学前の障がい児を対象に、10月１日から
児童発達支援などのサービスの利用者負担が
無償化されます。新たな手続きは不要です。
◆無料となるサービス
　①児童発達支援 ②医療型児童発達支援 ③
居宅訪問型児童発達支援 ④保育所等訪問支
援 ⑤福祉型障害児入所施設 ⑥医療型障害児
入所施設
◆対象となる子ども
10月～令和２年３月にサービス利用…平成25
年４月２日～28年４月１日生まれの子
令和２年４月～３年３月にサービス利用…平
成26年４月２日～29年４月１日生まれの子
◆その他
・利用者負担以外の費用（食費や医療費など
の実費）は対象外です。
・幼稚園や保育所などと併用の場合、両方と
も無償化の対象となります。

問福祉課障害福祉班☎73－0096

児童発達支援児童発達支援などがなどが無料無料にに

令
和
初
の
開
催
と
な
る
成
人

式
を
、
次
の
通
り
執
り
行

い
ま
す
。
な
お
、
新
た
に
成
人
を

迎
え
る
対
象
者
へ
の
開
催
案
内
は
、

11
月
上
旬
に
発
送
予
定
で
す
。

■
期
日

　

令
和
２
年
1
月
12
日（
日
）

　

10
時
30
分
開
式

■
場
所

　

市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
対
象

　

平
成
11
年
４
月
２
日
〜
12
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
市
内
在
住
者
お

よ
び
出
身
者
（
市
内
中
学
校
卒
業

生
を
含
む
）

　

な
お
、
市
外
在
住
の
新
成
人
も

式
典
に
出
席
で
き
ま
す
の
で
、
事

前
に
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
室

☎
67
・
１
２
６
６

厳かに行われる
式典の様子

受け付けで旧友
と再会

ハ
タ
チ
を
お
祝
い

成
人
式
の
ご
案
内
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気を付けて！スマホの当選通知
　パソコンやスマートフォンを使用中に「スマート
フォンが当選しました」と表示が出て、受け取り手
続きをしたら身に覚えのない請求をされたという
トラブルが寄せられています。内容をしっかり確
認し、安易な申し込みは避けましょう。

◆スマートフォン画面上への当選通知の事例
　スマートフォンの画面に突然、「スマートフォンが当た
りました」という表示が出現。受け取りのため住所・氏名・
メールアドレス・クレジットカード番号を入力したところ、
海外事業者から月額利用料を請求された。
◆条件などをよく確認し、安易な申し込みを避ける
　「スマートフォンが当選した」「最新のスマホが99円で
買える」などの通知画面は、大手メーカーなどからのお
知らせを装って表示されます。他にも「テストユーザー

匝瑳市消費生活センター
日時…原則 月・火・木・金曜日　９時～12時、13時
～16時　場所…市役所３階産業振興課内　☎74－7007

に選ばれました」とアンケートやク
イズに答えさせるものや「５分以内
の申し込みで最新スマホが当たる」
と申し込みを急がせるものもありま
す。画面に従ってクレジットカード
番号などの個人情報を入力すると、実際には主に海外業
者との課金サービスに契約してしまいます。
　業者のサイト内の利用規約をよく見ると、「スマホは
抽選で○名に１名に当たります」などの表示や、継続課
金になる旨の記載がある場合もありますので、必ず利用
規約などで条件を確認し、個人情報を安易に入力するこ
とは避けましょう。

消費生活センターでは、契約トラブル、
悪質商法、借金問題などの相談に、相
談員が無料でお応えします。

ダイヤル 74－7007
こちら 匝瑳市消費生活センターです

Vol.16

　

10
月
20
日
（
日
）
開
催
の
「
第
41
回

よ
か
っ
ぺ
祭
り
」
で
は
、
市
内
踊
り

団
体
が
集
ま
り
輪
を
作
っ
て
踊
る

「
踊
り
パ
レ
ー
ド
」参
加
者
を
募
集

よ
か
っ
ぺ
祭
り
で
一
緒
に
踊
ろ
う

「
踊
り
パ
レ
ー
ド
」を
行
い
ま
す
。

　

パ
レ
ー
ド
に
は
団
体
に
所
属
し
て

い
な
い
一
般
の
人
も
参
加
可
能
で
、

現
在
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

事
前
の
練
習
日
も
設
け
て
い
ま
す
の

で
、
参
加
希
望
者
は
左
記
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
パ
レ
ー
ド
は

当
日
の
飛
び
入
り
参
加
も
可
能
で
す
。

◆
事
前
練
習
日
時
／
場
所

　

９
月
27
日（
金
）、
10
月
11
日（
金
）

の
両
日
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
／
八

日
市
場
公
民
館

◆
踊
り
パ
レ
ー
ド
の
曲
目

　

①
よ
か
っ
ぺ
音
頭 
②
権
左
が
西

国 

③
大
漁
節 

④
な
か
よ
し
音
頭

問
祭
り
実
行
委
員
会
事
務
局
（
産
業

振
興
課
内
）☎
73
・
０
０
８
９

国民年金 &Q A
　過去に免除や猶予を受けていたときの

保険料は納めた方がいいの？

　保険料の免除（全額・一部免除、法定
免除）、納付猶予、学生納付特例の承認を
受けていた期間がある場合、全額納めた
人と比べると老齢基礎年金の受取額が少
なくなります。将来の年金額を増やすた
めに、10年以内であれば「追納」（免除など
の期間の保険料をさかのぼって納めるこ
と）ができます。なお、追納には申し込み
が必要です。

▽ 注意事項　●免除などの承認が受けら
れた期間の翌年度から起算して３年度目
以降の追納の場合、当時の保険料に一定
の加算額が上乗せされます。●追納は古
い月のものから納付することになります。
●一部免除の期間は、納付すべき保険料
が納付されていなければ追納できません。

問佐原年金事務所☎0478－54－1442
市民課国保年金班☎73－0086　　

ス
ポ
ー
ツ
結
果

輪を作り踊る「踊りパレード」

◆
少
年
の
日
地
域
の
つ
ど
い
匝
瑳
市
少

年
少
女
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

（
７
月
13
日
・
14
日
／
八
日
市
場
ド
ー
ム
）

▽
男
子　

優
勝
…
八
日
市
場
小　

準
優

勝
…
豊
栄
小　

３
位
…
野
田
小

▽
女
子　

優
勝
…
共
興
小　

準
優
勝
…

豊
栄
小　

３
位
…
野
田
小

◆
第
14
回
匝
瑳
市
ユ
ニ
カ
ー
ル
大
会

（
７
月
28
日
／
の
さ
か
ア
リ
ー
ナ
）

第
１
レ
ー
ン
…
大
久
保
庸
夫
・
林
俊
子
・

伊
藤
ヨ
シ
子
組　

第
２
レ
ー
ン
…
大
久

保
ト
モ
子
・
石
川
利
江
・
高
橋
幸
子
・

坂
本
美
智
子
組　

第
３
レ
ー
ン
…
林
俊

雄
・
實
川
静
江
・
大
川
ち
せ
子
組

◆
第
65
回
全
日
本
中
学
校
通
信
陸
上
競

技
大
会
千
葉
県
大
会
（
７
月
６
日
・
７

日
／
千
葉
県
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

陸
上
競
技
場
）

▽
女
子
３
年
１
０
０
ｍ　

６
位
…
大
木

詩
織（
八
日
市
場
第
一
中
）12
秒
49

▽
女
子
共
通
走
り
幅
跳
び　

２
位
…
白

土
莉
紅（
八
日
市
場
第
二
中
）５
ｍ
66

◆
第
73
回
千
葉
県
中
学
校
総
合
体
育
大

会
陸
上
競
技
の
部
（
７
月
27
日
・
28
日

／
千
葉
県
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
陸

上
競
技
場
）

▽
男
子
共
通
３
０
０
０
ｍ　

６
位
…
平

山
櫂
吏
（
八
日
市
場
第
二
中
）
９
分
５
秒

29▽
女
子
共
通
１
０
０
ｍ
ハ
ー
ド
ル　

１

位
…
白
土
莉
紅（
同
前
）14
秒
36

※
敬
称
略
。
氏
名
表
示
は
主
催
者
作
成

資
料
に
よ
る
。

最新

スマ
ホ

当選

最新

スマ
ホ

当選

？

くらしの情報Sosa Information
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競技名 開催日 内容（種目・競技方法など） 場　所 申し込み・連絡先
（締は申し込み締切日）

野　球 9月8日（日）～ ※協会登録チームのみ参加可 山桑公園野球場、みど
り平野球場、市営球場 増田善一☎090－4137－6298

ユニカール
9月8日（日）

１チーム３人編成
※小学校４年生以上。男女混成可。最大25チーム のさかアリーナ 石田良雄☎67－1263、FAX67

－1277（のさかアリーナ内）
ソフト

バレーボール
１チーム４人編成
※男女混成可（男性は２人まで） のさかアリーナ 島田裕子☎67－2456

テニス 9月15日（日） ダブルス（男・女）
※各20組まで 東総運動場テニスコート 太田和広☎090－1655－8175締９月８日（日）

剣　道
9月22日（日）

小学生、中学生
※いずれも個人 野栄中学校体育館 阿部一行☎090－2157－9666

締９月４日（水）

クレー射撃 トラップ、スキート
※共100個撃 銚子射撃場 加瀬隆（晴空社銃砲火薬店）☎72

－0432　締９月22日（日）

バレーボール 9月29日（日） 一般、高校、中学　 八日市場第二中学校体
育館

鵜澤祐司☎090－7185－3579
締９月15日（日）

サッカー 9月29日（日）～ 一般、少年・少女（12月８日開催）
※一般は協会登録チームのみ参加可 野手浜総合グラウンド 増島康弘☎080－6546－1902

ゴルフ 10月2日（水） 一般、レディース、シニア、グランドシニア
※18ホールストロークプレイ（新ペリア方式）

レインボーヒルズカン
トリークラブ         

松山ゴルフクラブ☎72－3641
締定員（200人）に達し次第

柔　道 10月6日（日）

▽団体 小学生、中学、高校、一般女子、一般

▽個人無段 幼年、小学生、中学、高校、一般男女

▽個人有段 高校・一般女子、高校男子、一般男子
八日市場第二中学校武
道館

飯島守☎090－3239－6031
締９月13日（金）

グラウンド
ゴルフ 10月9日（水） 個人、団体

※団体は１チーム５人編成 そうさ記念公園 佐藤三男☎090－5992－7729
締９月23日（月）

卓　球
10月12日（土）

中学、高校、一般、初心者
※シングルス（男・女）。中学は９月28日（土）開催 八日市場ドーム ⻆田奈緒子☎090－5791－5434

締９月28日（土）※中学は20日（金）

パークゴルフ 個人 さくら公園パークゴル
フ場

苅谷一之☎090－4395－2116
締９月28日（土）

婦人
バレーボール

10月13日（日）

※協会登録チームのみ参加可 八日市場ドーム 塚本文枝☎72－2872

ソフトテニス 一般、シニア（男・女） 市営テニスコート 神子真一☎72－0327、 FAX73－
6797　締９月30日（月）

ライフル射撃 ライフル（肘撃ち20発・依託射撃20発）
ピストル（片手撃ち20発・自由姿勢20発） 八日市場ドーム 増田和弘☎090－3349－8897

締９月30日（月）

アーチェリー 10月14日（月） 一般、初心者 敬愛大学八日市場高校
第２グラウンド

石﨑成規☎72－0220
締10月12日（土）

ソフトボール 10月26日（土） 中学生女子 八日市場第二中学校ソ
フトボール場

渡辺正治☎73－5058
締10月１日（火）

バドミントン 11月2日（土） 一般、初心者
※ダブルス（男・女） 八日市場ドーム 林清明☎090－8807－8105

締10月25日（金）

弓　道 11月17日（日） 一般、高校
※近的競技 匝瑳高校弓道場 椙山裕介☎080－1254－8099

締10月20日（日）

ボウリング 11月24日（日） 個人
※ハンディキャップ戦（年齢ＨＤ） ラクゾー成田店 渡部邦彦☎73－5484

締11月23日（土）

バスケット
ボール

予選12月1日（日）
本戦 〃 8日（日）

一般
※男女各８チームのトーナメント戦。申し込み多
数の場合に予選を実施。

予選：のさかアリーナ
本戦：八日市場ドーム

秋元隆信☎090－1731－7596
sousa.basuket@gmail.com

締11月３日（日）

▼ 実施競技一覧
●競技ごとの内容に応じて何種目でも参加できます。参加申し込みや問い合わせは、記載の競技別責任者へご連絡ください。
●競技種目によっては、天候や会場の都合で日程などが変更になる場合があります。

　第14回匝瑳市民体育大会が開催され、全22競技で、12月まで３か月に
わたって熱戦が繰り広げられます。初心者や、個人参加可能な競技もあ
りますので、参加してみませんか。

問市体育協会事務局（八日市場ドーム内）☎73－0021

22競技、３か月にわたり熱戦

88時時3030分～／八日市場ドーム分～／八日市場ドーム10月13日（日）

“スポーツの祭典”で盛り上がろう！
第14回第14回匝瑳市民体育大会 開催匝瑳市民体育大会 開催
総 合
開会式

秋
季

バドミントン競技（昨年）バドミントン競技（昨年）
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夏の“夜祭り”で盛り上がる
市場まつり、ふれあい祭り

踊りでつくる交流の“輪”
「八日市場の盆踊り」定例発表会

　八日市場の地名の由来である“市”を夏の夜に再現する
「第24回市場まつり」が７月25日、本町通り商店街で行われ、
出店が軒を連ねた会場は多くの人でにぎわいました。特設
ステージが設けられたポケットパーク前ではキッズダンス
の発表やステージショーなどが行われ、特に盛り上がりを
見せました。
　また、７月27日には、さざんか広場で「第24回のさかふ
れあい祭り」が開催。小学生や園児による「子どもみこし
渡御」を皮切りにスタートし、やぐらが組まれた広場でピ
アダンスショーやスコップ三味線の演奏などが披露されま
した。この他、卓球やバスケットボールなどスポーツ５競
技をスタンプラリー形式で回る「スポーツ祭り」も実施さ
れました。

　県の無形民俗文化財に指定されている「八日市場の盆踊
り」の定例発表会が、８月17日にそうさ観光物産センター匝
りの里で行われました。中央に座った砂原、米倉両区の囃

はやし

子
連を囲んで踊るスタイルで、両囃子連が交互に奏でる「権左
が西国」などの音色に合わせて踊りが披露されました。
　また同日、市国際交流協会による「国際交流夏祭り」が同
所で催され、夏祭り参加者も踊りの輪に加わり、交流を深
めました。

　堀川・吉祥院を会場に７月20日、堀川西祇園祭が行われ
ました。当日は、西堀川囃子保存会が地区内を演奏しなが
ら練り歩き、同地区の八坂神社で囃子を奉納しました。そ
の後、出店が並んだ会場では、バルーンアートパフォーマ
ンスや太鼓演奏などが催され、にぎわいを見せました。

　八日市場ロ・富谷区の愛宕神社の祭礼が、７月23日・24
日の２日間行われました。初日は、雨上がりの少し蒸した
陽気の中、子どもたちによる巫女舞が披露された後、白装
束に身を包んだ神楽師による御神幸行列が行われ、囃子の
音色に合わせて厳かに地区内を巡行しました。

（写真上）市場まつり会場の本町通り商店街。歩行者天国となり
多くの来場者でにぎわった　（同下）のさかふれあい祭りで観客
の注目を特に集めたのさか太鼓の演奏

県指定無形民俗文化財の「八日市場の盆踊り」

夕刻に地元の人たちでにぎわう会場

御神幸行列の前に演じられた巫女舞

地 域 の 伝 統 行 事

堀川西祇園祭愛宕神社祭礼
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復興願いたすきつなぐ
未来への道1000㎞縦断リレー2019

平和への祈りを折り鶴に
千羽鶴をささげるセレモニー

　東日本大震災の被災地
をランニングと自転車で
つなぐ「未

あし た

来への道1000
㎞縦断リレー2019」が８
月６日、本市を通過し、
そうさ観光物産センター
匝りの里でたすきの受け
渡しが行われました。
　中継所となった匝りの
里では、市民らによる歓
迎セレモニーが行われ、
旭市方面から約６kmを走り終えたランナー６人の到着を紙吹雪で祝
福。たすきは次の区間を担当するサイクリストに手渡されました。

　ＪＲ八日市場駅前で８月１日、「平
和の像」に折り鶴をささげる式典が行
われました。
　式には、市シニアクラブ連合会の代
表やボーイスカウト、ガールスカウト
ら約50人が参列。団体や個人から寄せ
られた折り鶴約９万８千羽を像の前に
つるし、黙とうをささげました。また、
中学生により平和都市宣言が読み上げ
られた他、八日市場第一中学校３年の
林優気さんが「平和な未来へ」と題し
た作文を朗読。「世界中の人々が笑顔
あふれる未来を信じ、ともに歩んでい
きましょう」と訴えました。

　有限会社石毛モータースから市へ、行政推進の
ためにと軽乗用車（90万円相当）と軽トラック（93
万円相当）の寄贈があり、軽乗用車は高齢者支援
課に、軽トラックは市民病院にそれぞれ配置され
ました。市では、７月11日付けで同社を善行者と
して表彰し、同月29日に太田市長から石毛高之代
表取締役へ表彰状が手渡されました。

　市消防団野田分団第２部が、７月27日に千葉県
消防学校で行われた第55回千葉県消防操法大会に
海匝地域代表として出場しました。
　同部は、ポンプ車操法の部（出場12消防団）に
出場順位４番目で演技披露を行い、迅速・正確な
動きで５位に輝きました。

　八日市場ハ・篭部田区で７月27日・28日の２日間、星宮
神社の祭礼が行われました。大神

みこし

輿と子ども神輿の２基の
神輿渡御が行われた２日目は、台風の影響による悪天候に
も関わらず、担ぎ手たちは大きな掛け声で威勢よく渡御。
一日かけて地区内を練り歩きました。

　片子区に200年以上続くとされる盆行事「盆綱」が、８月
14日に妙印寺で行われました。この日は、地域の人たちが
各家庭からわらを持ち寄り、途中交代しながら３人掛かり
で約２時間かけて、長さ20ｍにも達する綱を編み上げまし
た。完成した大綱は、境内の大木の間につるされました。

車両寄贈に対し善行表彰

県消防操法大会に出場

地区内を渡御する星宮神社の神輿

力いっぱいわらを編み上げる住民ら

星宮神社祭礼片子の盆綱

匝りの里へ到着し紙吹雪による歓迎を受けるラ
ンナーたち

千
葉
県
消
防
操
法
大
会
に
出
場

し
た
野
田
分
団
第
２
部
の
選
手

表
彰
状
を
受
け
取
っ
た
石
毛
モ

ー
タ
ー
ス
・
石
毛
代
表
取
締
役

像前に折り鶴をささげる参列者
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ん
り
ゃ
あ
ど
し
た
┠
の
掛
け

声
で
盛
り
上
が
る
神み

こ

し輿
の

担
ぎ
手
た
ち
と
、
そ
れ
を

囃は
や

し
立
て
る
笛
や
太
鼓
の
音
色
。
匝

瑳
市
が
一
年
で
最
も
熱
気
を
帯
び
る

八
重
垣
神
社

園
祭
が
８
月
４
日
・

５
日
の
２
日
間
行
わ
れ
た
。

　

初
日
の
女
神
輿
連
合
渡
御
で
は
、

華
や
か
さ
、
艶
や
か
さ
を
一
層
増
し

た
女
性
た
ち
が
男
た
ち
に
負
け
じ
と

神
輿
を
担
ぐ
。
祭
り
の
目
玉
、
２
日

目
の
神
輿
連
合
渡
御
で
は
、
20
基
ほ

ど
の
神
輿
と
囃
子
連
が
列
を
な
し
市

中
を
闊か

っ

歩ぽ

。
灼
熱
の
太
陽
が
照
り
付

け
る
中
、
沿
道
か
ら
〝
こ
れ
で
も
か
”

と
神
輿
に
向
け
て
大
量
の
冷
水
が
掛

け
ら
れ
る
と
、
周
囲
に
は
ム
ワ
ッ
と
し

た
熱
気
が
む
せ
返
る
。
神
輿
が
神
社

に
到
着
し
た
後
も
、
興
奮
冷
め
や
ら

ぬ
ま
ま
渡
御
は
夜
遅
く
ま
で
続
い
た
。

あ

囃
子
の
音
色
と
歓
声
が
響
く

囃
子
の
音
色
と
歓
声
が
響
く帯

び
、

市
中
を
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八重垣神社祇園祭

祇園祭を体験しました！
　祇園祭には、岩手県花巻市の神輿同
好会の皆さんや、祭りによる地域活性
化を研究する大学生も参加。その迫力
と熱気を体験しました。

神羊會 の皆さん 軽部 夏帆 さん
岩手・花巻祭りで神輿を担ぐ 市内に１週間滞在して体験

大
学
の
研
究
の
一
環
で
参
加
。

大
学
の
研
究
の
一
環
で
参
加
。

盛
り
上
が
り
が
す
ご
い
で
す
ね

盛
り
上
が
り
が
す
ご
い
で
す
ね

囃
子
と
神
輿
の
一
体
感
、

囃
子
と
神
輿
の
一
体
感
、

カ
ッ
コ
よ
す
ぎ
ま
す
！

カ
ッ
コ
よ
す
ぎ
ま
す
！
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コーラ屋さんの衣装を作った
よ。はさみで切ったりするの
が大変だったけど、キャップ
を付けた帽子とおぼんがかわ
いいでしょ。

花紙を丸めて、
中心から順に周
りを埋めるよう
思いつくまま並
べました。特に
頑張って作った
円筒形のものが
お気に入りです。

アートギャラリーアートギャラリーみん
な

みて
！
みて
!!

〒289－2198　匝瑳市八日市場ハ793番地２　匝瑳市役所秘書課広報広聴班
☎73－0080　FAX72－1114　メールh－koho@city.sosa.lg.jp

各コーナーへのご応募お待ちしています各コーナーへのご応募お待ちしています

ウサギたちがお
月見をしている
よ。大きな満月
はアルミカップ
をつぶして、黄
色に塗ったんだ。
花紙の団子も頑
張って作ったよ。

須
賀
保
育
園

　

石

川

笑え
み

華か 

ち
ゃ
ん

椿海小学校 ５年

　丸 　 大
つ ば さ

翼 さん

ダ
ー
ト
を
疾
走
、
キ
ッ
ズ
ラ
イ
ダ
ー 北 野 　 蓮

れん

さん（８歳）八日市場ホ 　

　

起
伏
に
富
ん
だ
未
舗
装
の
周
回
コ

ー
ス
で
順
位
を
競
う
オ
ー
ト
バ
イ
の

モ
ト
ク
ロ
ス
（
Ｍ
Ｘ
）
競
技
。
小
学

校
３
年
生
の
北
野
蓮
さ
ん
は
、
１
年

半
前
に
初
め
て
シ
ー
ト
に
ま
た
が
っ

て
以
来
、
そ
の
速
さ
と
激
し
さ
に
魅

了
さ
れ
て
い
ま
す
。

ん
。
今
年
６
月
に
は
初
め
て
大
会
に

出
場
し
、
腕
試
し
の
つ
も
り
が
部
門

１
位
を
獲
得
。「
表
彰
台
に
立
つ
人
た

ち
を
見
て
い
て
と
て
も
楽
し
そ
う
で
、

僕
も
１
位
を
目
指
し
て
い
た
か
ら
す

ご
く
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
好
き
な

こ
と
は
、
や
っ
ぱ
り
負
け
た
く
な
い

People 瑳の人
プルピー

匝
Vol.16

　
「
お
父
さ
ん
に
勧
め
ら
れ
て
Ｍ
Ｘ
に

乗
っ
て
み
た
ら
す
ご
く
楽
し
か
っ
た

ん
で
す
。
半
年
く
ら
い
基
礎
練
習
を

し
て
、
コ
ー
ス
デ
ビ
ュ
ー
は
お
父
さ

ん
と
一
緒
に
。
大
人
に
交
じ
っ
て
走

る
の
は
怖
い
け
れ
ど
、
や
っ
ぱ
り
楽

し
い
で
す
」
と
笑
顔
で
話
す
北
野
さ

で
す
」と
強
気
な
一
面
も
見
せ
ま
す
。

　

同
年
代
ラ
イ
ダ
ー
が
少
な
い
こ
と

が
悩
み
で
「
一
緒
に
バ
イ
ク
の
話
が

で
き
る
友
だ
ち
が
い
た
ら
い
い
な
」

と
も
。「
将
来
は
全
日
本
で
活
躍
す

る
よ
う
な
す
ご
い
バ
イ
ク
乗
り
に
な

り
た
い
！
」と
目
標
も
明
確
で
す
。

いいでしょ。

月見をしている
よ。大きな満月
はアルミカップ
をつぶして、黄
色に塗ったんだ
花紙の団子も頑
張って作ったよ

須
賀
保
育
園

賀
保
育
園

石

川

石

川

笑笑え
み
え
み

華華かか

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

リーリリラララャラャラャラギャギャギャギャラリギャラリーギャラリー

お
る

ウサギたちがお
月見をしている

須
賀
保
育
園

賀
保
育

豊
和
保
育
所

　

向
後　

陸り
く 

く
ん
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ののののののの

　「笑顔で楽しく」をモットーに、
健康カラオケに取り組む「歌謡
サークルＡ

エーアンドビー

＆Ｂ」です。名前は“Ａ
＝あかるい”“Ｂ＝ボーカル”から
付けました。
　月２回の活動では、覚えやすい
曲やメンバーからのリクエストを
中心として、新譜や季節感のある
ものを選曲。歌詞から情景を感じ
取って歌えるよう、ポイントを指
導しています。約40人のメンバー
の中には、のど自慢やカラオケ大
会に出場する人もいますが、うま
くなることよりも、気持ちを若く、
健康維持と友だちづくりのために
活動しています。
　脳の活性化と老化防止に、よろ
しかったら一緒に歌声を響かせま
せんか。 （講師・岡田陽子）

クラブ・サークル紹介
Vol.99

歌謡サークル Ａ＆Ｂ

活動日時 ......... 毎月第２・４火曜日
 13時30分～15時30分

活動場所 ......... 八日市場公民館

問い合わせ ..... 同会・髙松喜美子☎72－0573

Profi le●プロフィール

　八日市場第一中学校１年の角田諒さん（千葉海匝道院
拳友会所属）が、全国中学生少林寺拳法大会への出場を
決め、８月１日に太田市長を表敬訪問しました。
　昨年、小学生部門で全国大会に出場した角田さん。２
年連続の挑戦に「去年はあと一歩のところで決勝を逃した
ので、今年は勝ち抜いて本選出場を目指したいです」と話
すと、太田市長から「練習に励み技術の向上とともに、人
間性を磨いてください」と激励の言葉が贈られました。
　大会は８月10日～12日に香川県で開催され、角田さん
は２人一組で攻防を披露する組演舞に出場しました。

　敬愛大学八日市場高校のバレー部が、関東私立高校バ
レーボール大会で３位に輝きました。
　大会は、７月20日～22日に東京都と神奈川県で開催さ
れ、A・Bの２グループに分かれて展開。１・２年生で
構成した新チームでBグループに参戦した同校は、予選
リーグを突破し、８チームによる決勝トーナメントに進
出。準決勝で城北高校（東京）と対峙するも、２－０で
惜敗しました。
　同部は現在、11人の部員が在籍。主将の谷

や

口
ぐち

夢
む

沙
さ

志
し

さん（２年）は、「今大会では課題も多く見つかりました。
来年のインターハイ県予選はベスト８以上が目標。また、
その後の春の高校バレーに向け、しっかりパフォーマン
スを発揮できるよう頑張ります」と力強く話しました。

本選出場を目指したい

少林寺拳法 全国大会に出場 私学大会 関東３位に輝く
八日市場一中・角田さん 敬大八高・バレー部

全
国
大
会
出
場
を
前
に
市
長
表
敬
訪
問
を

し
た
角
田
さ
ん（
左
）

敬愛大学八日市場高校バレー部のメンバー

少
八
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市政　窓の

　

干
潟
八
万
石
は
今
年
も
黄

金
色
に
染
ま
り
ま
し
た
。　

 

　
「
椿

つ
ば
き
の
う
み

湖
」
が
干
拓
さ
れ
新

田
が
売
り
出
さ
れ
た
の
は
１

６
７
４
（
延
宝
２
）
年
春
で
、

工
事
開
始
か
ら
６
年
後
の
こ

と
で
し
た
。

　

新
田
を
最
初
に
買
っ
た
の

が
大
寺
村
（
豊
和
地
区
）
の

八
木
権
右
衛
門
と
い
う
人
物

で
、
飯
塚
村
長
者
松
下
か
ら

椿
村
（
椿
海
地
区
）
境
ま
で

の
土
地
９
町
歩
を
手
に
入
れ

た
と
さ
れ
ま
す
。

　

販
売
さ
れ
始
め
た
頃
は
ま

だ
湿
地
帯
が
多
く
、
椿
新
田

の
芝
地
を
農
民
の
屋
敷
地
と

し
て
与
え
る
な
ど
し
て
新
田

へ
の
移
住
が
奨
励
さ
れ
ま
し

た
。

　

１
６
８
９
（
元
禄
２
）
年
、

椿
新
田
全
体
の
管
理
と
年
貢

徴
収
な
ど
の
仕
事
を
行
わ
せ

る
た
め
、
３
人
の
割
元
名

主
が
幕
府
代
官
（
地
方
行
政

官
）
か
ら
任
命
さ
れ
、
そ
の

う
ち
の
一
人
が
八
木
権
右
衛

門
で
し
た
。

　

椿
新
田
に
18
か
村
が
誕
生

し
た
の
が
１
６
９
５
（
元
禄

８
）
年
で
、
翌
年
に
は
村
名

が
付
け
ら
れ
、
市
域
で
は
椿

村
下
が
「
椿
海
村
」、
飯
塚

村
下
が
「
米よ

ね

持も
ち

村
」
と
な
り

ま
し
た
。

　

大
寺
・
龍
尾
寺
山
門
の
手

割わ
り

元も
と

名な

主ぬ
し

大
寺
を
歩
く

匝瑳探訪
160

前
に
あ
る
高
さ
２
ｍ
ほ
ど
の

石
塔
は
、
元
禄
７
年
に
八
木

権
右
衛
門
が
造
立
し
、
境
内

の
薬
師
堂
と
本
尊
も
寄
進
し

た
と
さ
れ
ま
す
。

　

堂
前
の
石
灯
籠
に
は
、
１

８
０
９
（
文
化
６
）
年
６
月

の
日
照
り
の
際
、
村
を
挙
げ

て
７
日
間
に
渡
り
雨
乞
い
を

し
、
そ
の
結
果
６
日
間
雨
が

降
り
続
き
五
穀
成
就
し
た
と

刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

椿
新
田
の
発
展
に
尽
く
し

た
八
木
権
右
衛
門
の
足
跡
は
、

龍
尾
寺
に
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
市
文
化
財
審
議
会
委
員
・

依
知
川
雅
一
）

問
秘
書
課
広
報
広
聴
班

☎
73
・
０
０
８
０

「
平

和
」

国
と
日
本
、
両
国
の
関
係

が
悪
化
し
て
お
り
、
今
、

東
ア
ジ
ア
で
は
不
安
要
素

が
急
速
に
高
ま
っ
て
お
り

ま
す
。

　

戦
後
74
年
が
経
過
し
、

８
月
は
、
広
島
・
長
崎
の

原
爆
に
よ
る
犠
牲
者
の
霊

を
慰
め
る
と
と
も
に
、
核

兵
器
の
廃
絶
を
訴
え
、
終

戦
記
念
日
に
は
戦
没
者
の

慰
霊
と
世
界
の
恒
久
平
和

を
願
う
と
い
う
「
平
和
月

間
」
で
あ
ろ
う
か
と
思
い
ま

す
。〝
平
和
都
市
〞
を
宣
言

し
て
い
る
本
市
で
は
、
毎

年
８
月
１
日
は
市
民
の
皆

様
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
折
り

鶴
（
今
年
は
約
９
万
８
千

羽
）を
八
日
市
場
駅
前
の
平

和
の
像
に
さ
さ
げ
る
セ
レ
モ

ニ
ー
を
行
っ
て
い
ま
す
。
折

り
鶴
は
８
月
15
日
ま
で
さ

さ
げ
た
後
、
広
島
平
和
記

念
公
園
と
長
崎
原
爆
資
料

館
へ
献
納
し
て
お
り
ま
す
。

平
和
を
願
う
大
切
な
８
月

　

以
前
か
ら
く

す
ぶ
っ
て
い
た

米
中
貿
易
摩
擦

が
今
夏
に
入
り

再
燃
し
世
界
経

済
を
翻ほ

ん

弄ろ
う

。
日

本
経
済
も
さ

さ
い
な
コ
メ
ン

ト
で
も
影
響
を

受
け
、
特
に
株

価
は
乱
高
下
し
、

不
安
定
な
状

態
で
あ
り
ま
す
。

香
港
で
は
「
逃
亡
犯
条
例
」

改
正
問
題
で
、
若
者
を
中

心
に
毎
週
大
規
模
な
デ
モ

が
行
わ
れ
、
つ
い
に
は
国

際
空
港
ま
で
占
拠
。
１
７

０
万
人
が
参
加
す
る
デ
モ

へ
と
拡
大
す
る
異
常
な
事

態
に
発
展
し
ま
し
た
。
さ

ら
に
は
北
朝
鮮
か
ら
は
米

韓
合
同
軍
事
演
習
に
抗
議

し
、
多
数
の
ミ
サ
イ
ル
と

推
定
さ
れ
る
飛
翔
体
が
発

射
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

極
め
付
き
は
隣
国
・
韓

に
当
た
り
、
わ
が
国
を
取

り
巻
く
不
穏
な
事
態
が
一

日
も
早
く
解
決
・
終
息
さ

れ
る
べ
く
各
国
の
努
力
に

期
待
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

第
１
０
１
回
全
国
高
校

野
球
選
手
権
大
会
の
決
勝

は
優
勝
候
補
同
士
の
対
戦

と
な
り
、
見
事
、
履
正
社

高
校
が
優
勝
。
今
大
会
も

高
校
球
児
の
は
つ
ら
つ
と

し
た
プ
レ
ー
に
感
動
い
た

し
ま
し
た
。

　

８
月
の
暑
さ
も
厳
し
い

も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
連

日
の
熱
帯
夜
に
よ
る
熱
中

症
対
策
に
、
就
寝
時
も
エ

ア
コ
ン
を
と
の
報
道
も
あ

り
、
エ
ア
コ
ン
の
効
い
た

部
屋
で
過
ご
す
時
間
が
多

か
っ
た
こ
と
か
ら
来
月
の

電
気
料
金
請
求
書
が
気
に

な
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

初
秋
と
は
い
え
ま
だ
ま

だ
暑
さ
が
続
く
９
月
で
す

が
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

No.101

匝
瑳
市
長
　

太
田
安
規

龍尾寺山門の手前にある石塔

椿
湖
の
干
拓
で
誕
生
し
た

干
潟
八
万
石
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俳
　

句 

髙
安 

せ
い
子 

推
薦

友
の
忌
や
青
芦
原
に
風
の
道 

大
川　

宜
子

大
西
日
蒼
天
に
鉄
塔
輝
や
け
り 

光
瀨
甲
江
子

暮
れ
な
づ
む
田
に
白
鷺
の
灯
る
ご
と 

岩
井　

や
す

大
西
日
川
面
に
映
る
日
暮
ど
き 

安
藤　

建
子

魂
祭
り
祭
壇
に
母
ふ
っ
と
笑
む 

椿　
　

和
枝

夢
紀
行
八
万
圃
を
ば
一
周
り 

髙
木　

芳
夫

 

川
口 

城
司 

推
薦

猫
鳴
い
て
子
供
い
る
よ
う
な
春
の
暮
れ 

野
仲　

妙
子

白
変
わ
り
青
蛙
の
子
ひ
と
り
ぼ
ち 

石
田　
　

健

川
　

柳 

勝
又 

康
之 

推
薦

お
嫁
さ
ん
車
椅
子
押
し
母
介
護 

鵜
澤　

澄
子

有
り
ま
せ
ん
老
後
資
金
二
千
万 

江
波
戸
京
子

敬
老
会
親
と
娘
が
鉢
合
わ
せ 

佐
久
間
美
智
子

敬
老
と
見
ら
れ
た
く
な
い
こ
こ
ろ
内 

新
井　

信
一

健
康
で
ぽ
っ
く
り
あ
の
世
行
き
た
い
な 

常
世
田
や
す
子

敬
老
会
浮
名
話
に
大
笑
い 

岡
田
け
い
子

老
医
師
の
診
断
何
時
も
長
話 

椿　
　

謹
二

病
室
で
笑
顔
廊
下
で
拭
く
涙 
松
野　

敏
昭

盆
踊
り
昔
懐
か
し
片
思
い 
安
藤　

幸
雄

 

川
口 

城
司 

推
薦

我
が
家
に
も
鬼
の
顔
す
る
管
理
職 

及
川　

利
道

短
　

歌 

小
泉 

泰
淸 

推
薦

抱い
だ

け
ず
に
逝
き
し
弟
の
孫
抱
く

　

い
と
し
み
そ
っ
と
ほ
ほ
に
触
れ
た
り 

木
下　

昌
子

合
羽
着
て
田
の
草
を
と
る
母
偲
ぶ

　

雨
の
青
田
の
匂
ひ
の
中
に 

椎
名　

昭
雄

に
ぎ
や
か
な
下
校
の
声
が
飛
び
跳
ね
る

　

我
が
家
の
前
の
細
い
市
道
に 
小
川　

一
夫

五
月
晴
れ
令
和
に
生
ま
れ
し
初
曽ひ

孫

　

こ
の
喜
び
を
夫
に
届
け
よ 

川
口　

登
喜

ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
日
課
に
楽
し
む
夫
な
れ
ど

　

今
は
膝
痛
往
時
を
偲
ぶ 

川
手　
　

芳

水
無
月
の
青
田
の
上
を
さ
や
さ
や
と

　

猫
毛
撫
で
る
様
風
の
通
り
過
ぐ 

鈴
木
と
も
子

 

川
口 

城
司 

推
薦

入
院
十
日
点
滴
の
管
外
さ
れ
て

　

今
日
さ
ば
さ
ば
と
両
腕
撫
づ
る 

小
川　

知
至

平
成
の
名
残
り
惜
し
み
つ
誕
生
日

　

令
和
迎
へ
て
余
生
静
か
に 

大
木　

政
子

紫
の
小
花
を
つ
け
る
捩
り
花

　

螺
旋
階
段
登
る
ご
と
く
に 

伊
橋　

良
子

大
き
さ
は
孵
り
し
と
き
の
三
倍
か

　

カ
マ
キ
リ
の
子
は
ア
リ
を
食
ら
へ
る 

石
田　
　

治

あ
て
先
…
匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班　

〒
２
８
９
―
２
１
９
８　

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

あ
て
先
…
匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班　

〒
２
８
９
―
２
１
９
８　

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

　
　
　
　

☎

　
　
　
　

☎
7373
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ

・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
7272
・
１
１
１
４

・
１
１
１
４

力
作
募
集
中

図書館だより

　八日市場図書館１階の背の高い書
架には、上２段に落下防止装置が取
り付けられていて、震度４以上の地
震を感知した時に作動し、高いとこ
ろから本が落下するのを防ぎます。
しかし地震が起こった場合は、まず
は書架から離れ、自分の安全を確保
してください。
　なお、図書館・公民館では、春・
秋の年２回、避難訓練を実施してい
ます。訓練は開館時間中に行います
ので、来館されている皆さんのご協
力をお願いします。

防災対策

　赤ちゃんと一緒にお話しや手遊
びで楽しく過ごしましょう。
日時…９月26日（木）10時～11時　
対象…生後６か月～２歳の赤ちゃ
んと保護者　定員…15組　※申し
込みは９時～17時の間に、八日市場
図書館まで。

★八日市場図書館
　毎週土曜日14時から約30分間
★のさか図書館
　第４土曜日10時30分から約30分間

赤ちゃんと楽しむおはなし会

９月の「おはなし会」

●休館日…５日（木）・17日（火）・24日（火）・毎週月曜日
 問八日市場図書館☎73－3746（17時まで）

図書館ホームページはコチラ
https://www.library.sosa.chiba.jp

本本おすすめのおすすめの

『こどものための防災教室
身の守りかたがわかる本』

 今泉マユ子／著　理論社

　学校、通学路、町なか、家で災害
が起こった時、どう命を守るか。基
本の身の守り方、発生直後にするべ
きこと、避難の方法を、イラストで
分かりやすく紹介しています。

『シニアのための防災手帖』
三平洵／監修　産業編集センター

　安全に避難し命を守るためには、
日頃の備えが必要です。被災地に通
い、現場を知るプロが、命を守るた
めに必要な50のポイントを、イラス
トとともに分かりやすく解説してい
ます。

文
芸
コ
ー
ナ
ー
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そ
う
さ
ぬ
く
も
り
の
郷
は
、
要
介

護
状
態
や
要
支
援
状
態
に
あ
る
利
用

者
と
そ
の
家
族
が
、
安
心
し
て
自
立

し
た
生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
支
援

す
る
施
設
で
す
。

　

医
療
、
看
護
、
介
護
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
（
リ
ハ
ビ
リ
）
か
ら
栄

養
管
理
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
専
門
職

が
連
携
し
、
施
設
入
所
の
他
、
在
宅

生
活
を
支
援
す
る
短
期
入
所
療
養
介

護
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）
や
通
所
リ

ハ
ビ
リ
（
デ
イ
ケ
ア
）
の
事
業
を
行

っ
て
い
ま
す
。

■

施
設
入
所

▽
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

　

施
設
入
所
の
目
的
は
、
要
介
護
の

人
が
在
宅
生
活
に
戻
れ
る
よ
う
に
リ

ハ
ビ
リ
を
行
う
こ
と
と
、
在
宅
生
活

が
困
難
な
場
合
、
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
な
ど
へ
入
所
す
る
ま
で
の
間
に

必
要
な
ケ
ア
を
提
供
す
る
こ
と
で
す
。

食
事
や
入
浴
、
排
せ
つ
の
介
助
な
ど

の
介
護
サ
ー
ビ
ス
は
も
ち
ろ
ん
、
常

勤
の
管
理
医
師
と
看
護
師
が
、
胃
ろ

う
（
胃
に
管
を
通
し
、
直
接
栄
養
を

投
与
す
る
方
法
）
の
管
理
や
イ
ン
ス

リ
ン
注
射
、
床
ず
れ
処
置
な
ど
の
医

療
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
在
宅
復
帰
を
目
指
し
、
理

学
療
法
士
と
作
業
療
法
士
の
専
門
職

が
計
画
的
な
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
機
能
訓
練
の
た
め
器
具
を

用
い
た
リ
ハ
ビ
リ
の
他
、
絵
を
見
な

が
ら
発
声
す
る
口
腔
体
操
や
カ
ラ
オ

ケ
、
棒
体
操
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
、
楽
し
み

な
が
ら
で
き
る
生
活
リ
ハ
ビ
リ
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
利
用
者
の
自
宅
環
境
を

確
認
し
、
そ
の
人
に
合
わ
せ
た
在
宅

復
帰
へ
の
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
、
自
立

生
活
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

▽〝
食
べ
る
喜
び
〞を
サ
ポ
ー
ト

　

高
齢
者
に
な
る
と
〝
飲
み
込
み
が

で
き
な
い
〞〝
む
せ
る
〞
と
い
っ
た
嚥え

ん

下げ

障
害
を
抱
え
る
人
が
多
く
な
り
ま

す
。
こ
う
し
た
場
合
、
言
語
聴
覚
士

の
指
導
の
下
、
嚥
下
機
能
の
評
価
を

し
な
が
ら
、
そ
の
人
に
合
っ
た
食
事

の
姿
勢
や
介
助
方
法
を
工
夫
す
る
な

ど
で
口
か
ら
栄
養
を
取
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

栄
養
管
理
の
面
で
も
、
管
理
栄
養

士
が
塩
分
制
限
の
治
療
食
や
嚥
下
能

力
に
応
じ
た
介
護
食
に
す
る
な
ど
、

入
所
者
の
状
況
に
合
わ
せ
た
食
事
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
食
事
は
楽
し
み

の
一
つ
で
も
あ
る
た
め
、
七
夕
や
正

月
な
ど
そ
の
時
期
に
ち
な
ん
だ
料
理

や
、
旅
行
気
分
を
味
わ
え
る
よ
う
な

郷
土
料
理
も
提
供
し
て
い
ま
す
。

■

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

　

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
は
、
在
宅
療
養

を
し
な
が
ら
、
家
族
の
介
護
負
担
軽

減
な
ど
の
た
め
、
月
に
数
日
間
入
所

し
、
自
宅
と
施
設
を
行
き
来
す
る
サ

ー
ビ
ス
で
す
。
こ
の
サ
ー
ビ
ス
で
は
、

利
用
者
に
合
わ
せ
た
個
別
リ
ハ
ビ
リ

を
実
施
し
て
お
り
、
要
介
護
と
要
支

援
の
人
が
利
用
で
き
ま
す
。

■

デ
イ
ケ
ア

　

デ
イ
ケ
ア
は
、
自
宅
か
ら
ぬ
く
も

り
の
郷
に
通
い
、
リ
ハ
ビ
リ
や
入
浴

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
も
の
で
、

要
介
護
と
要
支
援
の
人
が
利
用
で
き

ま
す
。
計
画
的
な
個
別
リ
ハ
ビ
リ
や

集
団
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
こ
と
で
、
生

活
機
能
の
改
善
度
が
高
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
の
他
に
、
文
字
の
並
べ

替
え
や
百
人
一
首
、
川
柳
な
ど
の

「
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」、
ゴ
ー
ル
目
掛

け
て
ボ
ー
ル
を
蹴
る
「
運
動
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
」な
ど
も
行
い
ま
す
。

　

利
用
者
が
今
で
き
る
こ
と
を
確
認

し
、
そ
の
人
に
と
っ
て
最
良
の
生
活

を
見
定
め
、
本
人
と
家
族
、
医
師
や

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
を
交
え
、
多

職
種
で
連
携
し
支
援
し
て
い
ま
す
。

《
問
い
合
わ
せ
》

・
そ
う
さ
ぬ
く
も
り
の
郷

　
　
　
　
　
　

☎
79
・
１
７
６
６

・
市
民
病
院　

☎
72
・
１
５
２
５

　

介
護
ス
タ
ッ
フ
だ
け
で
な
く
、医
師
や
看
護
師
と
も
連
携
し
、さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
介
護
老
人
保
健
施
設
「
そ
う
さ
ぬ
く
も
り
の
郷
」。
連
載
企
画

の
最
終
回
は
、
ぬ
く
も
り
の
郷
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

介
護
老
人
保
健
施
設「
そ
う
さ
ぬ
く
も
り
の
郷
」

市民病院 
充
実
し
た
在
宅
生
活
の
維
持
を
目
指
し
て

フフフフォカォォカカカカカカーカス
連載企画

1医師や理学療法士、介護
スタッフを交えたリハビリ
会議
2言語聴覚士と看護師によ
る咽喉マイクを利用した嚥
下機能評価
3利用者総出で盛り上がる
「納涼祭」 1

23
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ニンジン .......................................... 50ｇ
タケノコ水煮 ................................... 40ｇ
干しシイタケ ...................................３ｇ
玉ネギ ............................................. 80ｇ
コーン ............................................. 30ｇ
トック ........................................... 100ｇ
チンゲンサイ ................................... 40ｇ
中華だし ............................ 小さじ１
塩 .................................... 小さじ1/4
黒こしょう ................................少々
しょうゆ .......................... 小さじ1/2

ごま油 .............................................適量
水 ..................................................600ml

トックスープ

●栄養価（１人分） 

エネルギー81kcal　たんぱく質2.1ｇ　
脂質0.5ｇ　カルシウム21㎎　食塩相当
量1.1ｇ

●給食献立（７月２日・小学校） 

トックスープ、ごはん、豚肉の四川焼
き、チャプチェ、かみかみ煮干し、牛
乳

●作り方 

【下ごしらえ】ニンジン、タケノコ水
煮はいちょう切り、干しシイタケは
水で戻してから千切り、玉ネギはス
ライス、チンゲンサイは２cm幅に
切っておく。
①鍋に水を入れて火にかける。ニンジ
ン、タケノコ、シイタケ、玉ネギ、
コーンを順に入れ加熱する。
②材料に火が通ったら、Ａで味を整え
る。
③トックを加えて、柔らかくなったら、
最後にチンゲンサイとごま油を加え
る。

　韓国のお餅「トック」を使った中華スープを紹介します。トックのつ
るつるとした食感が楽しめます。 問学校給食センター☎70－2210

ヘルシーな学校給食をご家庭で再現してみませんか

No.No.7575

材料（４人分）材料（４人分）

menu

ポイント！

給食センターからこんにちは給給食食セセンンタターーかかららここんんににちちはは

トックを加えたら、スープがにごら
ないように静かに加熱しましょう。

　

各
種
が
ん
の
集
団
検
診
を
実
施
し

ま
す
。
が
ん
の
早
期
発
見
に
は
検
診

の
定
期
的
な
受
診
が
必
要
で
す
。
積

極
的
に
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

事
前
登
録
が
あ
る
人
に
は
、
問
診

票
を
送
付
し
ま
し
た
の
で
、
検
診
日

時
、
会
場
を
確
認
し
て
、
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

■

胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
・

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス

◆
野
栄
総
合
支
所
会
場

実
施
日
…
９
月
６
日
（
金
）・
８
日

（
日
）

◆
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場

実
施
日
…
９
月
25
日
（
水
）・
27
日

（
金
）

※
胃
が
ん
検
診
受
診
者
の
う
ち
希
望

者
は
、
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
査
（
血
液

検
査
）
を
自
己
負
担
金
３
２
０
０
円

で
受
け
ら
れ
ま
す
。

■

大
腸
が
ん

◆
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場

実
施
日
…
10
月
７
日
（
月
）・
９
日

（
水
）・
10
日（
木
）

■

乳
が
ん

◆
野
栄
総
合
支
所
会
場

実
施
日
…
10
月
２
日
（
水
）・
３
日

（
木
）・
６
日（
日
）

◆
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場

実
施
日
…
10
月
11
日
（
金
）・
19
日

（
土
）・
21
日
（
月
）・
25
日
（
金
）・

27
日（
日
）・
28
日（
月
）

※
乳
が
ん
検
診
の
新
規
希
望
者
は
９

月
11
日
（
水
）
ま
で
に
左
記
ま
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

《
子
宮
が
ん
個
別
検
診
》

　

今
年
度
の
受
診
期
間
は
、
９
月
30

日
（
月
）
ま
で
で
す
。
早
め
の
受
診

を
し
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
管
理
課
73
・
１
２
０
０

A

　

今
年
度
の
国
保
特

定
健
診
と
後
期
高
齢

者
健
診
の
受
診
期
間

は
、
９
月
30
日（
月
）

ま
で
で
す
。
健
診
は

無
料
で
受
診
で
き
ま

す
。

　

健
診
を
受
け
る
こ

と
で
、
自
身
の
健
康
状
態
や
、
生
活

習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、

健
康
管
理
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

■

集
団
健
診

　

９
月
10
日
（
火
）・
11
日
（
水
）
に

保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
受
付
時
間
は
両
日
９
時
〜
11
時

と
13
時
〜
15
時
で
す
。

■

個
別
健
診

　

９
月
30
日
（
月
）
ま
で
に
各
協
力

医
療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
健
診
内
容
や
個
別
健
診
の
協
力
医

療
機
関
は
、
対
象
者
に
事
前
送
付
し

た
通
知
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
健
診
内
容
に
つ
い
て
は
健
康
管
理

課
☎
73
・
１
２
０
０
、
受
診
資
格
に

つ
い
て
は
市
民
課
国
保
年
金
班
☎

73
・
０
０
８
６

受診期間は9月末ま
で

国保特定健診と後期高齢者健診

積
極
的
に
受
診
を

各
種
が
ん
の
集
団
検
診
を
実
施

　

検
診
を
受
け
る
に
は
、
事
前
申
し

込
み（
登
録
）が
必
要
で
す
。
健
康
管

理
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）窓
口
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
か
ら
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
申
し
込
み
を
し
た
も
の
の
検

診
が
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
人
や
過
去
３

年
間
検
診
を
受
け
て
い
な
い
人
は
再
度

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

▲「がん検診申し
込みフォーム」へ
のリンク

が
ん
検
診
に

が
ん
検
診
に
登
録
登
録
し
よ
う

し
よ
う
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子育て子育てインフォメーションインフォメーション

　保育園（所）・幼稚園に入園前のお
子さんと保護者が園庭で遊べます。

■離乳食教室
　５～11か月児向けの離乳食を作り、試食します。
 12日（木）　 ９時30分～12時30分　 生涯学習センター ※事前に下記まで申し込み。

問健康管理課☎73－1200

　指定医療機関へ電話予約の上、接種してください。
　母子健康手帳、予診票を忘れると予防接種は受けられません。

ヒブワクチン 令和元年７月生まれ（生後２か月～５歳未満）

小児用肺炎球菌ワクチン 令和元年７月生まれ（生後２か月～５歳未満）

４種混合 令和元年６月生まれ（生後３か月～７歳６か月未満）

Ｂ型肝炎 令和元年７月生まれ（１歳未満）

ＢＣＧ 平成31年４月生まれ（１歳未満）

麻しん風しん混合（ＭＲ）第１期 平成30年９月生まれ（１歳～２歳未満）

 〃 第２期 平成25年４月２日～26年４月１日生まれ（年長児）

水痘（みずぼうそう）ワクチン 平成30年９月生まれ（１歳～３歳未満）

日本脳炎　第１期 平成28年９月生まれ（３歳～７歳６か月未満）

　 〃 第２期 平成22年８月生まれ（９歳～13歳未満）

●麻しんと風しんが流行しています。対象者は通知が届いたら、早めに接種をしましょう。

問健康管理課☎73－1200

種　類 期　日 受 付 時 間 対　　　　象

健　

診

４か月児 今月はありません

１歳６か月児 13日（金） 13時～13時30分 平成30年２月１日～３月13日生まれ

３歳児一般 18日（水） 13時～13時30分 平成28年３月10日～４月16日生まれ

２歳児歯科 ６日（金） ９時～９時30分 平成29年３月１日～４月５日生まれ

３歳児歯科 ６日（金） 13時～13時30分 平成28年７月６日～８月15日生まれ

相　

談

すくすく歯っぴい
（虫歯予防など） 30日（月） 13時～13時30分 平成30年９月16日～10月20日生まれ

乳幼児健康相談 30日（月）14時15分～14時45分 希望者

発達相談 　希望者には、お子さんの行動や発達に関する相談、発音など言葉
に関する相談も行っています。事前に予約をしてください。ことばの相談八日市場保育所 ☎72－0728

毎週水曜日10時～11時

豊和保育所 ☎74－0344
毎週火曜日10時～11時

吉田保育所 ☎72－0668
毎週水曜日10時～11時

豊栄保育所 ☎72－0676
毎週水曜日10時～11時

椿海保育園 ☎72－2323
12日（木）・25日（水）10時～11時30分

共興保育園 ☎72－4400
11日（水）・18日（水）10時～11時30分

須賀保育園 ☎72－2312
５日（木）・12日（木）９時30分～11時30分

平和保育所 ☎73－1544
12日（木）・26日（木）９時30分～11時

匝瑳保育園 ☎74－0123
毎週火曜日（10日除く）９時30分～11時
▼ほのぼの交流会（園児と交流・行事参加）
10日（火）９時30分～11時

東保育園 ☎67－5150
毎週水曜日10時～11時　※雨天中止
▼にこにこ交流会（園児と交流・行事参加）
19日（木）10時～12時

栄保育園 ☎67－2872
運動会準備のため今月はありません

八日市場幼稚園 ☎72－0442
毎週水曜日10時～11時

のさか幼稚園 ☎67－4633
毎週金曜日９時30分～11時

あかしあこども園 ☎85－5852
毎週金曜日14時～17時
▼みんなの広場（親子で遊ぼう）
26日（木）９時30分～11時

健康診査・健康相談（場所・保健センター）

■たんぽぽ　☎72－0122
 月・水・金曜日、第１・３土曜日　 旧八日市場幼稚園米倉分園
■つ く し　☎67－3117
 火・水・木曜日　 野栄福祉センター２階
※時間はともに９時～12時、13時～16時。
 問福祉課子育て支援班☎73－0096

つどいの広場（子育て親子の交流・集い）　※祝日除く

個別予防接種

9月の園庭開放

栄保育園（８月７日）
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こども
急病電話相談

子どもの急な病気などに、看護師・
小児科医が電話で相談に応じます。
日時…毎日　19時～翌６時

# 8 0 0 0
ダイヤル回線、光電話・ＩＰ電話は、

☎043－242－9939

日曜納付窓口・納税相談 市税などの納付・相談 ８日・22日　９時～12時 税務課（市役所１階） 同左☎73－0087

税の無料相談（要予約） 税全般に関する相談 17日　10時～12時、13時～16時 銚子商工会館 県税理士会銚子支部
☎22－3901（平日13時～16時）

法律相談（要予約） 法律全般に関する相談 ９日・30日　13時～ 野栄福祉センター 社会福祉協議会
☎67－5200

司法書士による電話相談 登記・法律・債務など
毎週月・水（祝日除く）14時～17時 電話のみ

☎0120－971－438
千葉司法書士会
☎043－246－2666毎週土　10時～12時、13時～15時

千葉司法書士会無料相談 登記・法律・債務など 14日　13時～17時
※12日までに要予約 旭市民会館 司法書士加瀬事務所

☎73－2654

行政書士会無料相談 相続・遺言・許認可など 15日　13時30分～16時 市民ふれあいセンター 同会・加藤☎73－4751

人権・行政合同相談 人権に関わる悩み、行政
に関する相談など

10日　10時～15時 市民ふれあいセンター
秘書課☎73－0080

20日　13時～15時 野栄総合支所

常駐人権相談 人権に関わる悩みなど 毎週水　９時～16時 法務局匝瑳支局 同左☎72－0334

生活支援相談 生活上の困りごと全般 月～金（祝日除く）８時30分～17時15分
※訪問相談あり 野栄福祉センター 社会福祉協議会

☎67－5200

福祉総合相談 福祉全般に関する相談
毎週木　10時～16時
※毎日24時間対応の電話相談あり。
訪問相談も実施

市民ふれあいセンター 海匝ネットワーク
☎60－2578（電話相談も同）

精神保健福祉相談（要予約） 精神疾患経験者が答え
る心の健康福祉相談 月～金（祝日除く）９時～16時 福祉課（市役所１階）ほか 福祉課☎73－0096

精神保健福祉相談（要予約）
心の健康、精神疾患 18日　13時30分～15時 八日市場地域保健センター 同左☎72－1281

ピアサポート相談 11日　13時30分～15時 海匝健康福祉センター 八日市場地域保健センター
☎72－1281

身障者更生相談（要予約） 補装具に関する相談 12日　10時～12時 九十九里ホーム病院 福祉課☎73－0096

ＤＶ被害相談 配偶者などからの暴力に
関する相談

月～金（祝日除く）９時～17時 八日市場地域保健センター 同左☎73－2321（電話受付）

毎日　24時間　※女性のみ 電話のみ☎043－206－8002 千葉県女性サポートセンター

家庭児童相談 不登校・児童虐待など 月～金（祝日除く）９時～16時 福祉課（市役所１階） 同左☎73－0096

子育て電話相談 子育ての悩みなど 月・水・金（祝日除く）９時～16時 電話のみ☎80－9560 生涯学習室

消費生活相談 契約時のトラブル・多重
債務など

月・火・木・金（祝日除く）、18日・
25日　９時～12時、13時～16時 産業振興課（市役所３階） 消費生活センター

☎74－7007

クレジット・サラ金相談
（要予約） 借金問題など 毎週月曜日（祝日除く）13時30分～

16時30分　※初回のみ無料（30分）
裁判所内　弁護士会館
（八日市場イ2755番地）

八日市場法律相談セン
ター☎72－0271

地域若者サポート
ステーション 若者無業者の自立支援 24日　10時～17時 市民ふれあいセンター ワーカーズコープ

☎0476－24－7880

交通事故相談（要予約） 示談交渉や損害賠償など ６日　10時～15時 市民ふれあいセンター 環境生活課☎73－0088

相　談　名 内　　　容 日　　　　時 場　　　所 予約・問い合わせ

9月の無料相談
お気軽にご相談ください
日常生活の困りごとや心配ごとに、各機関が行う相談事業を紹介します。
１人で悩まず、まずはご相談ください。 ※市外局番の無いものは「0479」です。

期　日 医療機関名（ 内：内科　外：外科） 期　日 医療機関名（ 内：内科　外：外科）

１日（日）
内檜垣内科循環器科医院（八日市場イ） ...☎73－2552
外さとう整形外科（八日市場イ） ............☎73－2891

８日（日） 内外東陽病院（横芝光町宮川） ...............☎84－1335

15日（日）
内佐藤クリニック（八日市場イ） ............☎73－5567
外匝瑳市民病院（八日市場イ） ...............☎72－1525

16日（月） 内外東陽病院（横芝光町宮川） ...............☎84－1335

9月の休日当番医
（診療時間：８時30分～17時）
都合により、当番医が変更になる場合がありますので、確認する場合は消防組合
（☎72－0119）にお問い合わせください。 問健康管理課☎73－1200

22日（日） 内外九十九里ホーム病院（飯倉） ...........☎72－1131

23日（月） 内外東陽病院（横芝光町宮川） ...............☎84－1335

29日（日）
内城之内医院（東小笹） ..........................☎72－4511
外さとう整形外科（八日市場イ） ............☎73－2891

※乳幼児、小児の受診については、事前に医療機関に確認をして
ください。

こどもこども
急急病電話相談

子どもの急な病気などに、看護師・
小児科医が電話で相談に応じます。
日時…毎日　19時～翌６時

# 8 0 0 0
ダイヤル回線、光電話・ＩＰ電話は、

☎043－242－9939

日曜納付窓口・納税相談 市税などの納付・相談 ８日・22日　９時～12時 税務課（市役所１階） 同左☎73－0087

税の無料相談（要予約） 税全般に関する相談 17日　10時～12時、13時～16時 銚子商工会館 県税理士会銚子支部
☎22－3901（平日13時～16時）

法律相談（要予約） 法律全般に関する相談 ９日・30日　13時～ 野栄福祉センター 社会福祉協議会
☎67－5200

司法書士による電話相談 登記・法律・債務など
毎週月・水（祝日除く）14時～17時 電話のみ

☎0120－971－438
千葉司法書士会
☎043－246－2666毎週土　10時～12時、13時～15時

千葉司法書士会無料相談 登記・法律・債務など 14日　13時～17時
※12日までに要予約 旭市民会館 司法書士加瀬事務所

☎73－2654

行政書士会無料相談 相続・遺言・許認可など 15日　13時30分～16時 市民ふれあいセンター 同会・加藤☎73－4751

人権・行政合同相談 人権に関わる悩み、行政
に関する相談など

10日　10時～15時 市民ふれあいセンター
秘書課☎73－0080

20日　13時～15時 野栄総合支所

常駐人権相談 人権に関わる悩みなど 毎週水　９時～16時 法務局匝瑳支局 同左☎72－0334

生活支援相談 生活上の困りごと全般 月～金（祝日除く）８時30分～17時15分
※訪問相談あり 野栄福祉センター 社会福祉協議会

☎67－5200

福祉総合相談 福祉全般に関する相談
毎週木　10時～16時
※毎日24時間対応の電話相談あり。
訪問相談も実施

市民ふれあいセンター 海匝ネットワーク
☎60－2578（電話相談も同）

精神保健福祉相談（要予約） 精神疾患経験者が答え
る心の健康福祉相談 月～金（祝日除く）９時～16時 福祉課（市役所１階）ほか 福祉課☎73－0096

精神保健福祉相談（要予約）
心の健康、精神疾患 18日　13時30分～15時 八日市場地域保健センター 同左☎72－1281

ピアサポート相談 11日　13時30分～15時 海匝健康福祉センター 八日市場地域保健センター
☎72－1281

身障者更生相談（要予約） 補装具に関する相談 12日　10時～12時 九十九里ホーム病院 福祉課☎73－0096

ＤＶ被害相談 配偶者などからの暴力に
関する相談

月～金（祝日除く）９時～17時 八日市場地域保健センター 同左☎73－2321（電話受付）

毎日　24時間　※女性のみ 電話のみ☎043－206－8002 千葉県女性サポートセンター

家庭児童相談 不登校・児童虐待など 月～金（祝日除く）９時～16時 福祉課（市役所１階） 同左☎73－0096

子育て電話相談 子育ての悩みなど 月・水・金（祝日除く）９時～16時 電話のみ☎80－9560 生涯学習室

消費生活相談 契約時のトラブル・多重
債務など

月・火・木・金（祝日除く）、18日・
25日　９時～12時、13時～16時 産業振興課（市役所３階） 消費生活センター

☎74－7007

クレジット・サラ金相談
（要予約） 借金問題など 毎週月曜日（祝日除く）13時30分～

16時30分　※初回のみ無料（30分）
裁判所内　弁護士会館
（八日市場イ2755番地）

八日市場法律相談セン
ター☎72－0271

地域若者サポート
ステーション 若者無業者の自立支援 24日　10時～17時 市民ふれあいセンター ワーカーズコープ

☎0476－24－7880

交通事故相談（要予約） 示談交渉や損害賠償など ６日　10時～15時 市民ふれあいセンター 環境生活課☎73－0088

相　談　名 内　　　容 日　　 時 場　　　所 予約・問い合わせ

9月の無料相談
お気軽にご相談ください
日常生活の困りごとや心配ごとに、各機関が行う相談事業を紹介します。
１人で悩まず、まずはご相談ください。 ※市外局番の無いものは「0479」です。

期　日 医療機関名（ 内：内科　外：外科） 期　日 医療機関名（ 内：内科 外：外科）

１日（日）
内檜垣内科循環器科医院（八日市場イ） ...☎73－2552
外さとう整形外科（八日市場イ） ............☎73－2891

８日（日） 内外東陽病院（横芝光町宮川） ...............☎84－1335

15日（日）
内佐藤クリニック（八日市場イ） ............☎73－5567
外匝瑳市民病院（八日市場イ） ...............☎72－1525

16日（月） 内外東陽病院（横芝光町宮川） ...............☎84－1335

9月の休日当番医
（診療時間：８時30分～17時）
都合により、当番医が変更になる場合がありますので、確認する場合は消防組合
（☎72－0119）にお問い合わせください。 問健康管理課☎73－1200

22日（日） 内外九十九里ホーム病院（飯倉） ...........☎72－1131

23日（月） 内外東陽病院（横芝光町宮川） ...............☎84－1335

29日（日）
内城之内医院（東小笹） ..........................☎72－4511
外さとう整形外科（八日市場イ） ............☎73－2891

※乳幼児、小児の受診については、事前に医療機関に確認をして
ください。
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　応募資格は、いずれも高卒（卒業見
込み含む）21歳未満の人、または、高
専３年次修了（修了見込み含む）の人。
応募は期限日必着です。
◆防衛大学校

▽ 推薦（❶）　受付期間…９月５日
（木）～９日（月）　試験日…９月28日
（土）・29日（日）　 ▽ 総合選抜（❷）　
受付期間…９月５日（木）～９日（月）
試験日…【１次】９月28日（土）【２次】
11月２日（土）・３日（日）　 ▽一般（❸）
受付期間…９月５日（木）～30日（月）
試験日…【１次】11月９日（土）・10日
（日）【２次】12月10日（火）～14日（土）
※❶は成績優秀かつ生徒会活動などに
顕著な成績を収め、学校長が推薦でき
る人。❷❸の場合、自衛官については
23歳未満の人。
◆防衛医科大学校

▽医学科　受付期間…９月５日（木）
～30日（月）　試験日…【１次】10月26
日（土）・27日（日）【２次】12月11日（水）
～13日（金）　 ▽看護学科（自衛官候補
看護学生）　受付期間…９月５日（木）
～30日（月）　試験日…【１次】10月19
日（土）【２次】11月30日（土）・12月１
日（日）
問自衛隊成田地域事務所

 ☎0476－22－6275

　「海」をメーンテーマに、詩人・高
橋順子さんなどが審査します。
募集内容…自由詩、定型詩（俳句・短
歌・川柳）、エッセイ　費用…1,000円
締切日…11月５日（火）必着　※応募
方法など詳細は下記まで。
問旭いいおか文芸賞「海へ」実行委

員会（ＮＰＯ法人光と風内）
 ☎57－5777

防衛大・防衛医大 学生
募

第４回旭いいおか文芸賞
「海へ」作品
募

日時…10月４日（金）13時30分～15時
場所…県立東部図書館　内容…「生活
習慣病の予防・糖尿病について」をテ
ーマに食生活などの面から管理栄養士
（旭中央病院・岡本莉奈氏）が解説　
定員…40人（申し込み順）　※直接ま
たは電話、ファクスなどで下記まで申
し込み。
 問同館☎62－7070、FAX62－7466

　精神障がい者の家族のコミュニケー
ションスキルアップに、「家族まるご
とＳＳＴ～高森流コミュニケーション
～」をテーマに講演を行います。
日時…10月８日（火）13時～16時　場
所…旭市第二市民会館　参加費…無料
問ロザリオの聖母会「地域生活支援セ
ンター友の家」☎60－0608

日時…10月９日（水）９時30分～12時
（９時受け付け開始）　内容…学校施設
と授業の公開　※参加希望者は事前に
下記まで。
 問同校☎0479－22－0243

　悠久の歴史の中にたたずむ飯高檀林
跡・飯高寺で、樹齢600年の木立に囲
まれてヨガを体験します。
日時…９月28日（土）13時30分～14時
30分　場所…飯高寺境内　講師…ヨガ
インストラクター・Ｍｉｈｏ氏　定員
…20人（申し込み順）　参加費…1,000
円　※申し込みは９月２日（月）～20
日（金）の間に下記まで。
 問日蓮宗朗生寺☎67－2424

県立東部図書館
はつらつライフ講座

催

心の健康・家族教室
催

銚子特別支援学校
学校公開

催

飯高寺でヨガ体験
募

９月30日（月）は

・固定資産税〔第 3期〕

・国民健康保険税〔第 4期〕

・後期高齢者医療保険料〔第 3期〕

・介護保険料〔第 4期〕
の納付期限（口座振替日）です。

税 と保険料

新米まつり 9
14・15

　９月14日（土）・15日（日）は、新米
の販売や、おいしい炊き立て新米の試
食会を行います。ぜひご来店ください。
時間は９時～16時です。

9
16 敬老の日プレゼント 

　敬老の日の16日（月・祝）は、当日
1,000円以上のお買い上げレシートを
お持ちいただいた70歳以上のお客様に
プレゼントがあります（先着200人）。

問ふれあいパーク八日市場☎70－5080

ふれあいパーク情報ふれあいパーク情報

●社会福祉協議会へ

千葉県民謡愛好会 様より …35,049円

そうさカラオケ友の会 様より
 …32,000円

寄付（２万円以上）

おいしい新米をその場で提供

スマホで広報紙が読めます。問＝問い合わせ先　 ＝申し込み先

すずらん介護福祉学院

実務者研修（６ヶ月コース） 初任者研修

喀痰吸引等研修１号・２号

☎0479-73-4811包括事務局：匝瑳市飯倉台10－20

市内の方には費用の
援助があります。

詳細は、 で して下さい。すずらん介護福祉学院 検索

11月 開講予定

11月 開講予定
通学は国の指定通り全10日間。医療的
ケアもきちんと３日間含みます。
毎月、匝瑳・成田の教室で開講しています。

県の貸付制度が利用でき、
受講費用はかかりません。

１号広告

（子宮がん検査、乳房エコー検査）
℡ 0479－73－1100

がん検診を受けましょう。

看護学校(正・准） 助産師学校：進学助成あります

電話予約

増田産婦人科 スタッフ募集中
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　消費税率の引き上げに伴い、市が設
置する公の施設（八日市場ドームやふ
れあいスポーツランドなど）の使用料
が10月１日から変更されます。
　変更後の使用料は、各施設にお問い
合わせください。
 問財政課財政班☎73－0085

　カラスなどによる農作物被害を防止
するため、10月末まで市内全域で有害
鳥獣駆除を実施しています。
　９月の一斉駆除日は29日（日）で、
日の出から日没まで行います。腕章を
付けた匝瑳猟友会員が人や家屋、動植
物に万全の注意を払って実施します。
 問産業振興課農政班☎73－0089

　使用期限のない額面1,000円の「匝瑳
共通商品券」（緑色）と、額面1,300円
の「お買物券」を交換します。プレミ
アム率は30％です。
交換期間…12月27日（金）まで（交換時
間は土・日曜日、祝日を除く９時～16
時）　交換場所…匝瑳市商工会館
※使用期限のある匝瑳共通商品券およ
びプレミアム付商品券は対象外。お買
物券の使用期限は今年12月末です。
 問市商工会☎72－2528

　新築・増築・リフォームから手すり
１本の取り付けまで、相談に応じます。
日時…９月８日（日）９時～16時　場
所…市民ふれあいセンター相談室
問匝瑳市八日市場建築連合組合（石毛）
 ☎72－2280

公の施設の使用料が
10月から変わります

i

有害鳥獣の一斉駆除を
９月29日に行います

i

プレミアム率は30％
商品券と「お買物券」を交換

i

建築無料相談会
催

▽危険物取扱者試験　期日…11月24日
（日）　場所…千葉科学大学　願書受付
期間…【書面申請】９月13日（金）～30
日（月）【電子申請】９月10日（火）～27
日（金）　※願書は匝瑳市横芝光町消
防本部予防課または消防署で配布。

▽受講者講習会　期日…10月29日（火）
場所…佐原中央公民館　対象…乙種第
４類資格希望者　※受講希望者は、事
前申し込みおよびテキストが必要です。
 問同消防本部予防課☎72－1916

期間…９月17日（火）～22日（日）　時
間…９時～17時（初日12時から、最終
日11時まで）　場所…八日市場公民館
市民ギャラリー　内容…写真サークル
「写遊」の有志10人による作品を展示
 問同会・平山☎090－3508－4601

期間…９月24日（火）～29日（日）　時
間…９時～17時（初日12時から、最終
日16時まで）　場所…八日市場公民館
市民ギャラリー　内容…油彩画、アク
リルおよびガラス絵、風景写真など約
60点を展示
 問大木☎73－0448

　ゲームや歌、クラフトなどを通じて
防災知識を学習。ソーサマンも登場。
日時…９月29日（日）10時～12時　場
所…そうさ記念公園（雨天時、市民ふ
れあいセンター）　参加費…無料
問ガールスカウト千葉県第98団・須合
☎090－6108－2385、岩城☎090－7633
－2724

危険物取扱者試験・
受講者講習

i

第８回写遊十人展
催

第10回南隆一の洋画と
その仲間の写真合同展

催

災害時に役立つ体験イベント
「ガールスカウト防災カフェ」
催

日時…９月13日（金）14時～17時　場
所…市民ふれあいセンター　内容…長
寿命化リフォームの提案と住宅リノベ
ーションについての講習　対象…住宅
リフォーム事業者など　※参加無料。
受講希望者は事前に下記まで。
問ちば安心住宅リフォーム推進協議会
（千葉県建築士事務所協会内）
 ☎043－224－1640

　市内における人口減少対策や雇用の
場の確保を目的に、今年４月に開設し
た飯倉駅前特別養護老人ホームシオン
で働くための説明会です。
日時…９月14日（土）９時～16時　場
所…同施設　※１人30分程度を予定。
希望時間を事前に下記まで。
 問九十九里ホーム法人本部☎72－1400

日時…９月29日（日）10時30分開演　
場所…千葉県東総文化会館　内容…香
取・海匝地区の中学校・高校の吹奏楽
部と一般吹奏楽団20団体の演奏発表　
入場料…500円（小学生以下無料）　主
催…千葉県東部地区吹奏楽連盟、千葉
県吹奏楽連盟
問八日市場第二中教諭・水須☎72－1375

　「公証週間」（10月１日～７日）にち
なみ、各種契約や遺言、遺産協議など
の相談に応じます。秘密厳守です。
日時…10月５日（土）９時～17時　場
所…銚子公証役場　※希望者は前日15
時までに下記へ申し込み。
 問同役場☎0479－23－6071

住宅リフォーム事業者等向け
講習会

催

「匝瑳市版生涯活躍のまち」
介護の仕事説明会

催

第33回東部地区吹奏楽祭
催

無料の公証相談所を開設
催

nformation

À la carte i ＝お知らせ　催＝催し　募＝募集
nformation

À la carte情報 アラカルト

地元だからスピーディー
対応します

遮熱 省エネ・防犯・目隠し 等

東総オートドア株式会社
建設業千葉県知事　許可（般-30）第 48918 号

TAD

ホームページもご覧ください！匝瑳市長谷3600

☎ 0479（72）5551
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下
）

人のうごき
人口と世帯（ 7月末現在、カッコ内は前月比）
人　口　36,312人（－34）　男 18,014人（－38）　女 18,298人（４）
世帯数　14,609世帯（２）

7 月分の異動
転入 49人　転出 55人　出生 12人　死亡 41人　その他増 ６人　その他減 ５人

市内交通事故（ 7月分、カッコ内は2019年累計）
件数 10件（73）　死者 ０人（１）　負傷者 12人（89）

2019.9 ●匝瑳市カレンダー／主な行事など

ふれあい散歩
9/16

秋の交通安全フェスタ
9/21

ピックアップ！ピックアップ！

６日（金）
市議会９月定例会

▽ 26日（木）まで市議会９月定例会が開催予定です。※詳細な日
程や傍聴手続きは議会事務局（☎73－0099）まで。

16日（月） 敬老の日

23日（月） 秋分の日

29日（日） 匝瑳市総合防災訓練 Ｐ４

※16日、23日は祝日ですが、可燃ごみ収集を行います（環境衛生組合への直
接搬入はできません）。

　そうさ観光物産センター匝りの里をスタートし、天神山公
園の展望台と八匝水道企業団の配水施設屋上に登り、市内の
眺望比べをするコースです。
日時…９月16日（月・祝）10時出発
※雨天中止。参加無料、申し込み不要です。当日は、散歩に
適した服装で匝りの里へ集合してください。

問生涯学習課スポーツ振興班☎73－0097

　「秋の全国交通安全
運動」の一環で、運動
初日の21日に交通安全
フェスタを実施します。
　県警音楽隊の演奏や
子ども向け企画を行い
ますので、家族そろっ
てお越しください。
日時…９月21日（土）
10時～12時　場所…そうさ観光物産センター匝りの里　主催
…匝瑳市交通安全対策協議会
◆秋の全国交通安全運動
　９月21日（土）～30日（月）は「秋の全国交通安全運動」期間
です。今年の運動スローガンは「身につける 夜道のお守り 
反射材」です。

問環境生活課市民協働班☎73－0088
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