
■
訓
練
内
容

　

①
住
民
避
難
訓
練 

②
初
期
消
火

訓
練 

③
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細

動
器
）
の
操
作
方
法
講
習 

④
消
防
団

に
よ
る
火
災
防
御
訓
練　

な
ど

　

こ
の
他
、
野
栄
中
学
校
で
は
、
陸

上
自
衛
隊
に
よ
る
車
両
展
示
や
起
震

車
を
使
用
し
た
地
震
体
験
な
ど
も
実

施
し
ま
す
。

※
防
災
行
政
無
線
放
送
や
緊
急
速
報

メ
ー
ル
を
通
じ
て
、
災
害
に
よ
る

「
避
難
指
示
」
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

実
際
の
災
害
と
誤
解
し
な
い
よ
う
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
消
防
防
災
班

☎
73
・
０
０
８
４

▼日時　9月29日（日）7時～
※雨天中止の場合は６時に防災行政無線放送でお知らせします。

▼場所　市内15会場
八日市場第二中学校／野栄中学校／八日市場小学校／豊
栄小学校／須賀小学校／旧匝瑳小学校／豊和小学校／吉
田小学校／平和小学校／椿海小学校／共興小学校／栄小
学校／飯高特別支援学校／生涯学習センター／長谷浜津
波避難タワー

総
合
防
災
訓
練

　

災
害
は
い
つ
ど
の
よ
う
な
形
で
起
こ
る
か

分
か
り
ま
せ
ん
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
慌
て

ず
冷
静
に
行
動
で
き
る
よ
う
匝
瑳
市
総
合
防

災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

匝瑳市 自
助
・
共
助
・
公
助
を
連
携

陸上自衛隊の訓練参加の様子（平成28年）

シェイクアウト訓練
まずは自身の安全を！

　訓練開始は、当日７時ごろに防災
行政無線放送でお知らせします。所
要時間は約 1分間です。

※提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

①姿勢を低く

②頭を守り

③揺れが収ま
るまで動か
ない

　直ちに手当てが必要な傷病者に対し、迅速な救
命処置を行うため、救急法講習会（短期講習会）
を行います。

　心臓が止まってしまうような重大な事故は、いつ、どこ
で起こるか分かりません。心臓や呼吸が止まってから時間
の経過とともに救命の可能性は低下していきますが、心肺
蘇生やＡＥＤ（自動体外式除細動器）などによる応急手当
てを行えば、救命率は上がります。
　傷病者を助けるためには、その場に居合わせた人が手当
てを行うことが重要です。講習会を通じて、もしものとき
のため、知識と技術を学びましょう。

■講習会の日程など
日時…10月６日（日）９時30分～12時（９時受け付け開始）
場所…市民ふれあいセンタートレーニングルーム（１階）

対象…18歳以上の人　
定員…40人（申し込み順）
内容…心肺蘇生法やＡＥＤの操作方法の体験
申し込み…９月30日（月）までに、①住所 ②氏名 ③生年月
日 ④電話番号を下記まで

問福祉課社会福祉班☎73－0096

赤十字赤十字 10月6日 開催
赤
十
字
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
説
明
会
で
の
心
肺
蘇
生

法
の
講
習（
７
月
６
日
・
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）

広報そうさ 2019.9月号 4



受講グループを募集募集

■

ピ
ア
ダ
ン
ス

　

心
と
体
の
癒
し
を
考
え
、
み
ん
な

で
楽
し
く
体
を
動
か
す
体
操
教
室
で

す
。
音
楽
に
合
わ
せ
た
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
や
ト
リ
ム
体
操
、
リ
ズ
ム
ダ
ン

ス
で
腹
筋
・
背
筋
運
動
を
行
い
ま
す
。

日
時
…
①
10
月
１
日
（
火
） 

②
10
月

ダ
ン
ス
に
料
理
、
文
化
を
学
ぼ
う

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

農
作
物
へ
の
被
害
が
増
加

有
害
鳥
獣
に
注
意
を

15
日
（
火
） 

③
11
月
５
日
（
火
） 

④
11

月
19
日
（
火
）
⑤
12
月
３
日
（
火
） 

⑥

12
月
17
日
（
火
） 

⑦
１
月
７
日
（
火
） 

⑧
１
月
21
日
（
火
）
の
各
回
10
時
〜

11
時
30
分

定
員
…
無
し

場
所
…
八
日
市
場
公
民
館

■

太
巻
き
寿
司（
中
級
）

　
「
太
巻
き
寿
司
（
初
級
）」
講
座
の

経
験
者
が
対
象
で
す
。
房
総
の
郷
土

料
理
・
太
巻
き
寿
司
を
お
い
し
く
学

び
ま
し
ょ
う
。

日
時
…
①
10
月
13
日
（
日
） 

②
11
月

９
日
（
土
） 

③
12
月
８
日
（
日
） 

④
１

月
11
日
（
土
）
の
各
回
13
時
30
分
〜

16
時

定
員
…
20
人（
申
し
込
み
順
）

場
所
…
八
日
市
場
公
民
館

■

匝
瑳
の
文
化
財
を
知
る
教
室

　

ふ
る
さ
と
の
文
化
財
を
実
際
に
見

て
、
歴
史
の
魅
力
に
触
れ
て
み
ま
せ

ん
か
。
今
回
は
特
別
編
と
し
て
、
匝

瑳
市
を
飛
び
出
し
、
他
市
の
由
諸
あ

る
寺
も
訪
ね
ま
す
。

日
時
…
①
10
月
27
日（
日
）
②
11
月
24

日（
日
）③
12
月
８
日（
日
）の
各
回
13

時
30
分
か
ら（
①
の
み
13
時
か
ら
）

テ
ー
マ
…
①
常
灯
寺
（
銚
子
市
）
と

龍
福
寺
（
旭
市
） 

②
八
日
市
場
・
中

台
の
戦
い
と
脱
走
塚 

③
円
静
寺
と

安
久
山
の
巨
木
・
ス
ダ
ジ
イ

定
員
…
20
人
（
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

■

共
通
事
項

　

９
月
22
日
（
日
）
ま
で
に
、
公
民

館
へ
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
受
付
時
間
は
休
館
日
を
除
く
８
時

30
分
〜
17
時
）。
電
話
で
の
仮
申
し

込
み
も
受
け
付
け
ま
す
が
、
期
間
内

に
申
込
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、「
匝
瑳
の
文
化
財
を
知
る

教
室
」
は
、
電
話
で
の
み
受
け
付
け

し
、
抽
選
結
果
を
９
月
末
に
申
込
者

全
員
へ
郵
送
し
ま
す
。

問
八
日
市
場
公
民
館☎

72
・
０
７
３
５

　

こ
の
秋
に
開
講
す
る
公
民
館
講
座
（
教
室
）
の
受
講
生
を
９
月
22
日

（
日
）ま
で
募
集
し
ま
す
。
い
ず
れ
の
講
座
も
受
講
料
は
無
料
で
す
。

　

豊
和
地
区
担
当
の
農
地
利
用
最

適
化
推
進
委
員
と
し
て
、
寺
本
利

幸
氏
（
飯
塚
）
が
、
農
業
委
員
会

総
会
で
新
た
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

※
任
期
は
令
和
元
年
８
月
６
日
か

ら
３
年
７
月
19
日
ま
で
で
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
73
・
０
０
９
０

　

近
年
、
野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物

被
害
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
市
で
は
「
匝
瑳
市
鳥

獣
被
害
防
止
計
画
」
を
定
め
て
、
対

策
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

◆
農
地
な
ど
は
除
草
を

　

市
内
で
、
イ
ノ
シ
シ
の
目
撃
情
報

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
イ
ノ
シ
シ

が
隠
れ
る
場
所
を
無
く
す
た
め
、
所

有
・
管
理
す
る
農
地
と
周
辺
の
草
刈

り
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、「
生

体
を
目
撃
し
た
」「
足
跡
が
あ
っ
た
」

な
ど
の
情
報
が
あ
れ
ば
、
す
ぐ
に
左

記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆〝
箱
わ
な
〞を
設
置
し
ま
す

　

ア
ラ
イ
グ
マ
、
ハ
ク
ビ
シ
ン
、
タ

ヌ
キ
な
ど
に
よ
る
農
作
物
被
害
に
対

し
て
、
小
型
の
箱
わ
な
を
設
置
し
て

い
ま
す
。
設
置
を
希
望
す
る
場
合
や

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
許
可
の
な
い
一
般
の
人
が
、

箱
わ
な
や
ト
ラ
バ
サ
ミ
な
ど
を
使
用

し
、
野
生
動
物
を
捕
獲
す
る
こ
と
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
産
業
振
興
課
農
政
班

☎
73
・
０
０
８
９

　市では、認知症を正しく理解し、認知症の人とその
家族を温かく見守る応援者「認知症サポーター（ジュ
ニアサポーター）」を養成する講座を開催しています。
　講座は、認知症の症状や接し方、本人や家族の気持
ちの理解といった内容です。地域の人だけでなく、学
校や事業所単位でも受講できます。５人以上のグルー
プでお申し込みください。認知症について正しく理解
を深め、支援の輪を広げましょう。
問市地域包括支援センター（高齢者支援課内）

☎73－0033

ジ
ュ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

受講グループをを募集募集受講グループを募集

農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
を
紹
介

認知症サ
ポーター

養成講座

ピアダンス教室（昨年）

寺本利幸氏

くらしの情報 Sosa Information
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