
　

そ
う
さ
ぬ
く
も
り
の
郷
は
、
要
介

護
状
態
や
要
支
援
状
態
に
あ
る
利
用

者
と
そ
の
家
族
が
、
安
心
し
て
自
立

し
た
生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
支
援

す
る
施
設
で
す
。

　

医
療
、
看
護
、
介
護
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
（
リ
ハ
ビ
リ
）
か
ら
栄

養
管
理
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
専
門
職

が
連
携
し
、
施
設
入
所
の
他
、
在
宅

生
活
を
支
援
す
る
短
期
入
所
療
養
介

護
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）
や
通
所
リ

ハ
ビ
リ
（
デ
イ
ケ
ア
）
の
事
業
を
行

っ
て
い
ま
す
。

■

施
設
入
所

▽
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

　

施
設
入
所
の
目
的
は
、
要
介
護
の

人
が
在
宅
生
活
に
戻
れ
る
よ
う
に
リ

ハ
ビ
リ
を
行
う
こ
と
と
、
在
宅
生
活

が
困
難
な
場
合
、
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
な
ど
へ
入
所
す
る
ま
で
の
間
に

必
要
な
ケ
ア
を
提
供
す
る
こ
と
で
す
。

食
事
や
入
浴
、
排
せ
つ
の
介
助
な
ど

の
介
護
サ
ー
ビ
ス
は
も
ち
ろ
ん
、
常

勤
の
管
理
医
師
と
看
護
師
が
、
胃
ろ

う
（
胃
に
管
を
通
し
、
直
接
栄
養
を

投
与
す
る
方
法
）
の
管
理
や
イ
ン
ス

リ
ン
注
射
、
床
ず
れ
処
置
な
ど
の
医

療
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
在
宅
復
帰
を
目
指
し
、
理

学
療
法
士
と
作
業
療
法
士
の
専
門
職

が
計
画
的
な
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
機
能
訓
練
の
た
め
器
具
を

用
い
た
リ
ハ
ビ
リ
の
他
、
絵
を
見
な

が
ら
発
声
す
る
口
腔
体
操
や
カ
ラ
オ

ケ
、
棒
体
操
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
、
楽
し
み

な
が
ら
で
き
る
生
活
リ
ハ
ビ
リ
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
利
用
者
の
自
宅
環
境
を

確
認
し
、
そ
の
人
に
合
わ
せ
た
在
宅

復
帰
へ
の
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
、
自
立

生
活
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

▽〝
食
べ
る
喜
び
〞を
サ
ポ
ー
ト

　

高
齢
者
に
な
る
と
〝
飲
み
込
み
が

で
き
な
い
〞〝
む
せ
る
〞
と
い
っ
た
嚥え

ん

下げ

障
害
を
抱
え
る
人
が
多
く
な
り
ま

す
。
こ
う
し
た
場
合
、
言
語
聴
覚
士

の
指
導
の
下
、
嚥
下
機
能
の
評
価
を

し
な
が
ら
、
そ
の
人
に
合
っ
た
食
事

の
姿
勢
や
介
助
方
法
を
工
夫
す
る
な

ど
で
口
か
ら
栄
養
を
取
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

栄
養
管
理
の
面
で
も
、
管
理
栄
養

士
が
塩
分
制
限
の
治
療
食
や
嚥
下
能

力
に
応
じ
た
介
護
食
に
す
る
な
ど
、

入
所
者
の
状
況
に
合
わ
せ
た
食
事
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
食
事
は
楽
し
み

の
一
つ
で
も
あ
る
た
め
、
七
夕
や
正

月
な
ど
そ
の
時
期
に
ち
な
ん
だ
料
理

や
、
旅
行
気
分
を
味
わ
え
る
よ
う
な

郷
土
料
理
も
提
供
し
て
い
ま
す
。

■

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

　

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
は
、
在
宅
療
養

を
し
な
が
ら
、
家
族
の
介
護
負
担
軽

減
な
ど
の
た
め
、
月
に
数
日
間
入
所

し
、
自
宅
と
施
設
を
行
き
来
す
る
サ

ー
ビ
ス
で
す
。
こ
の
サ
ー
ビ
ス
で
は
、

利
用
者
に
合
わ
せ
た
個
別
リ
ハ
ビ
リ

を
実
施
し
て
お
り
、
要
介
護
と
要
支

援
の
人
が
利
用
で
き
ま
す
。

■

デ
イ
ケ
ア

　

デ
イ
ケ
ア
は
、
自
宅
か
ら
ぬ
く
も

り
の
郷
に
通
い
、
リ
ハ
ビ
リ
や
入
浴

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
も
の
で
、

要
介
護
と
要
支
援
の
人
が
利
用
で
き

ま
す
。
計
画
的
な
個
別
リ
ハ
ビ
リ
や

集
団
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
こ
と
で
、
生

活
機
能
の
改
善
度
が
高
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
の
他
に
、
文
字
の
並
べ

替
え
や
百
人
一
首
、
川
柳
な
ど
の

「
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」、
ゴ
ー
ル
目
掛

け
て
ボ
ー
ル
を
蹴
る
「
運
動
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
」な
ど
も
行
い
ま
す
。

　

利
用
者
が
今
で
き
る
こ
と
を
確
認

し
、
そ
の
人
に
と
っ
て
最
良
の
生
活

を
見
定
め
、
本
人
と
家
族
、
医
師
や

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
を
交
え
、
多

職
種
で
連
携
し
支
援
し
て
い
ま
す
。

《
問
い
合
わ
せ
》

・
そ
う
さ
ぬ
く
も
り
の
郷

　
　
　
　
　
　

☎
79
・
１
７
６
６

・
市
民
病
院　

☎
72
・
１
５
２
５

　

介
護
ス
タ
ッ
フ
だ
け
で
な
く
、医
師
や
看
護
師
と
も
連
携
し
、さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
介
護
老
人
保
健
施
設
「
そ
う
さ
ぬ
く
も
り
の
郷
」。
連
載
企
画

の
最
終
回
は
、
ぬ
く
も
り
の
郷
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

介
護
老
人
保
健
施
設「
そ
う
さ
ぬ
く
も
り
の
郷
」

市民病院 
充
実
し
た
在
宅
生
活
の
維
持
を
目
指
し
て

フフフフォカォォカカカカカカーカス
連載企画

1医師や理学療法士、介護
スタッフを交えたリハビリ
会議
2言語聴覚士と看護師によ
る咽喉マイクを利用した嚥
下機能評価
3利用者総出で盛り上がる
「納涼祭」 1

23

保健・医療Health & Medical

広報そうさ 2019.9月号 18



ニンジン .......................................... 50ｇ
タケノコ水煮 ................................... 40ｇ
干しシイタケ ...................................３ｇ
玉ネギ ............................................. 80ｇ
コーン ............................................. 30ｇ
トック ........................................... 100ｇ
チンゲンサイ ................................... 40ｇ
中華だし ............................ 小さじ１
塩 .................................... 小さじ1/4
黒こしょう ................................少々
しょうゆ .......................... 小さじ1/2

ごま油 .............................................適量
水 ..................................................600ml

トックスープ

●栄養価（１人分） 

エネルギー81kcal　たんぱく質2.1ｇ　
脂質0.5ｇ　カルシウム21㎎　食塩相当
量1.1ｇ

●給食献立（７月２日・小学校） 

トックスープ、ごはん、豚肉の四川焼
き、チャプチェ、かみかみ煮干し、牛
乳

●作り方 

【下ごしらえ】ニンジン、タケノコ水
煮はいちょう切り、干しシイタケは
水で戻してから千切り、玉ネギはス
ライス、チンゲンサイは２cm幅に
切っておく。
①鍋に水を入れて火にかける。ニンジ
ン、タケノコ、シイタケ、玉ネギ、
コーンを順に入れ加熱する。
②材料に火が通ったら、Ａで味を整え
る。
③トックを加えて、柔らかくなったら、
最後にチンゲンサイとごま油を加え
る。

　韓国のお餅「トック」を使った中華スープを紹介します。トックのつ
るつるとした食感が楽しめます。 問学校給食センター☎70－2210

ヘルシーな学校給食をご家庭で再現してみませんか

No.No.7575

材料（４人分）材料（４人分）

menu

ポイント！

給食センターからこんにちは給給食食セセンンタターーかかららここんんににちちはは

トックを加えたら、スープがにごら
ないように静かに加熱しましょう。

　

各
種
が
ん
の
集
団
検
診
を
実
施
し

ま
す
。
が
ん
の
早
期
発
見
に
は
検
診

の
定
期
的
な
受
診
が
必
要
で
す
。
積

極
的
に
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

事
前
登
録
が
あ
る
人
に
は
、
問
診

票
を
送
付
し
ま
し
た
の
で
、
検
診
日

時
、
会
場
を
確
認
し
て
、
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

■

胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
・

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス

◆
野
栄
総
合
支
所
会
場

実
施
日
…
９
月
６
日
（
金
）・
８
日

（
日
）

◆
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場

実
施
日
…
９
月
25
日
（
水
）・
27
日

（
金
）

※
胃
が
ん
検
診
受
診
者
の
う
ち
希
望

者
は
、
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
査
（
血
液

検
査
）
を
自
己
負
担
金
３
２
０
０
円

で
受
け
ら
れ
ま
す
。

■

大
腸
が
ん

◆
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場

実
施
日
…
10
月
７
日
（
月
）・
９
日

（
水
）・
10
日（
木
）

■

乳
が
ん

◆
野
栄
総
合
支
所
会
場

実
施
日
…
10
月
２
日
（
水
）・
３
日

（
木
）・
６
日（
日
）

◆
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場

実
施
日
…
10
月
11
日
（
金
）・
19
日

（
土
）・
21
日
（
月
）・
25
日
（
金
）・

27
日（
日
）・
28
日（
月
）

※
乳
が
ん
検
診
の
新
規
希
望
者
は
９

月
11
日
（
水
）
ま
で
に
左
記
ま
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

《
子
宮
が
ん
個
別
検
診
》

　

今
年
度
の
受
診
期
間
は
、
９
月
30

日
（
月
）
ま
で
で
す
。
早
め
の
受
診

を
し
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
管
理
課
73
・
１
２
０
０

A

　

今
年
度
の
国
保
特

定
健
診
と
後
期
高
齢

者
健
診
の
受
診
期
間

は
、
９
月
30
日（
月
）

ま
で
で
す
。
健
診
は

無
料
で
受
診
で
き
ま

す
。

　

健
診
を
受
け
る
こ

と
で
、
自
身
の
健
康
状
態
や
、
生
活

習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、

健
康
管
理
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

■

集
団
健
診

　

９
月
10
日
（
火
）・
11
日
（
水
）
に

保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
受
付
時
間
は
両
日
９
時
〜
11
時

と
13
時
〜
15
時
で
す
。

■

個
別
健
診

　

９
月
30
日
（
月
）
ま
で
に
各
協
力

医
療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
健
診
内
容
や
個
別
健
診
の
協
力
医

療
機
関
は
、
対
象
者
に
事
前
送
付
し

た
通
知
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
健
診
内
容
に
つ
い
て
は
健
康
管
理

課
☎
73
・
１
２
０
０
、
受
診
資
格
に

つ
い
て
は
市
民
課
国
保
年
金
班
☎

73
・
０
０
８
６

受診期間は9月末ま
で

国保特定健診と後期高齢者健診

積
極
的
に
受
診
を

各
種
が
ん
の
集
団
検
診
を
実
施

　

検
診
を
受
け
る
に
は
、
事
前
申
し

込
み（
登
録
）が
必
要
で
す
。
健
康
管

理
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）窓
口
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
か
ら
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
申
し
込
み
を
し
た
も
の
の
検

診
が
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
人
や
過
去
３

年
間
検
診
を
受
け
て
い
な
い
人
は
再
度

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

▲「がん検診申し
込みフォーム」へ
のリンク

が
ん
検
診
に

が
ん
検
診
に
登
録
登
録
し
よ
う

し
よ
う
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