
　

市
民
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

科
に
は
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法

士
、
言
語
聴
覚
士
が
在
籍
し
、
そ
れ

ぞ
れ
が
専
門
的
な
見
地
か
ら
入
院
患

者
や
外
来
患
者
に
さ
ま
ざ
ま
な
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
以
下
リ
ハ
ビ

リ
）を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
と
は
、
単
純
に
何
か
の

訓
練
を
指
す
も
の
で
は
な
く
、「
病

気
に
な
っ
た
人
が
可
能
な
限
り
元

の
社
会
生
活
を
取
り
戻
す
」
た
め
に

行
わ
れ
る
全
て
の
取
り
組
み
を
意

味
し
ま
す
。

自
立
し
た
生
活
に
向
け

効
果
的
に
リ
ハ
ビ
リ
を
実
施

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
で
は
、

患
者
や
家
族
が
希
望
す
る
身
体
的
な

目
標
と
社
会
的
な
目
標
を
共
に
考
え
、

そ
の
人
の
状
況
に
合
わ
せ
、
そ
の
と

き
に
必
要
な
リ
ハ
ビ
リ
を
効
果
的
に

実
施
し
て
い
く
こ
と
を
重
視
し
て
い

ま
す
。

▽
入
院
中
の
リ
ハ
ビ
リ

　

入
院
中
に
弱
く
な
っ
た
身
体
を
で

き
る
だ
け
元
の
よ
う
に
す
る
た
め
に
、

病
状
に
応
じ
て
入
院
中
か
ら

患
者
に
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

入
院
中
の
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、

医
師
や
看
護
師
だ
け
で
な
く
、

院
内
外
の
さ
ま
ざ
ま
な
専
門

職
と
そ
の
患
者
に
と
っ
て
最

適
な
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て
話
し
合
い
、

患
者
と
一
緒
に
内
容
を
決
定
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
一
般
的
な
入
院
病
床
の
他

に
、
昨
年
７
月
に
「
地
域
包
括
ケ
ア

病
床
」
を
開
設
し
ま
し
た
。
こ
の
病

床
は
、
急
性
期
治
療
が
終
了
し
た
後
、

退
院
後
の
在
宅
生
活
に
不
安
が
残
る

人
な
ど
が
在
宅
復
帰
に
向
け
て
準
備

を
す
る
病
床
で
、
利
用
者
に
は
、
必

要
に
応
じ
て
積
極
的
な
リ
ハ
ビ
リ
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

▽
外
来
通
院
の
リ
ハ
ビ
リ

　

医
師
の
指
示
の
下
、
退
院
後
間
も

な
い
人
や
外
来
通
院
の
人
に
も
リ
ハ

ビ
リ
を
行
い
、
患
者
が
自
立
し
た
日

常
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
支
援
し
て

い
ま
す
。

※
外
来
通
院
の
リ
ハ
ビ
リ
は
、
原
則
、

開
始
か
ら
最
長
で
６
か
月
間
で
す
。

退
院
後
、
通
院
後
の
支
援

　

自
宅
で
の
生
活
が
始
ま
っ
た
後
や
、

通
院
が
終
わ
っ
た
後
も
、
日
常
の
生

活
動
作
で
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
相

談
を
受
け
て
い
ま
す
。
体
の
使
い
方

の
ア
ド
バ
イ
ス
や
、
状
態
に
よ
っ
て

は
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
提
案

な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
地
域
包
括
ケ
ア
病
床
に
入
院

し
て
い
た
人
は
、
患
者
に
関
わ
り
の

あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
専
門
的
な
ス
タ
ッ

フ
と
情
報
を
共
有
し
、
リ
ハ
ビ
リ
の

視
点
か
ら
必
要
に
応
じ
て
支
援
を
継

続
し
て
い
ま
す
。

在
宅
生
活
を
支
援

　

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
は
、
病
院
内

で
の
リ
ハ
ビ
リ
提
供
の
ほ
か
に
、
地

域
に
出
向
き
、
介
護
予
防
事
業
の
一

環
で
あ
る
高
齢
者
の
筋
力
ア
ッ
プ
体

操
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
の
指
導

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
民
病
院
は
、
地
域
に
密
着
し
た

医
療
の
提
供
と
患
者
の
皆
さ
ん
が
自

宅
で
生
活
を
続
け
ら
れ
る
支
援
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。

《
問
い
合
わ
せ
》

市
民
病
院
☎
72
・
１
５
２
５

　

市
民
病
院
や
そ
う
さ
ぬ
く
も
り
の
郷
が
持
つ
機
能
や
支
援
内
容
を
紹
介
す
る
本

コ
ー
ナ
ー
。
第
２
回
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
、
患
者
の

自
立
し
た
日
常
生
活
を
支
援
す
る
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

医
療
技
術
部「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
」 

市民病院 

住
み
慣
れ
た
自
宅
で
の
生
活
を
支
援 
フフフフォカォォカカカカカカーカス
連載企画

在宅復帰をスムーズに行うた
め、リハビリスタッフや相談
員などが協力して支援を行っ
ています。

地域包括ケア病床

入院

急性期から回復

地域包括
ケア病床

退院・在宅復帰

治療

スムーズな在宅復
帰を目指し本人や
家族などを支援

在宅復帰に
不安など

　市民病院では、
「市民病院サポー
ター会」によるボ
ランティア活動が
行われています。
　サポーター会
の皆さんは“お互
いさま”の精神を
モットーに活動し、
病院利用者の心強
い存在として頼りにされています。
　サポーター会では、一緒に活動する会員の募
集をしています。ボランティア活動に興味のあ
る人は下記までご連絡ください。
活動内容…車椅子が必要な人への乗降介助、外
来窓口までの送迎案内など　
活動日時…毎週月・木曜日の８時30分～10時30分

問市民病院☎72－1525

サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る
活
動
の
様
子

市民病院サポーター会 

ボランティア会員ボランティア会員をを募集 募集 

理学療法士による下半身ストレッチング

保健・医療Health & Medical
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豚肉肩ロース（薄切りのもの） ...........４枚
玉ネギ ...................................... 20ｇ
ニラ .......................................... 10ｇ
ショウガ ...................................適量
ニンニク ...................................適量
砂糖 ................................. 大さじ1/2
しょう油 ............................ 小さじ２
みそ ................................... 小さじ２
すりごま .......................... 大さじ1/2
酒 .................................... 大さじ1/2
みりん ............................... 小さじ２
油 .............................................適量

ごまだれ焼肉

●栄養価（１人分） 

エネルギー158kcal　たんぱく質9.5ｇ
脂質10.3ｇ　カルシウム17㎎　食塩相
当量0.9ｇ

●給食献立（６月17日・小学校） 

ごまだれ焼肉、ごはん、豆腐としめじ
のスープ、里芋のそぼろ煮、かみかみ
煮干し、牛乳

●作り方 

【下ごしらえ】ニラは５㎜幅に切り、
玉ネギ、ショウガ、ニンニクはすり
下ろす。
①材料を用意し、Ａを合わせてたれを
作る。
②豚肉をＡに漬ける（15分程度）。
③フライパンに油を引き、たれを漬け
た豚肉を焼く。

　暑い日が続くと、食生活がそうめんなどの食べやすいものに偏りがち。
そういう人へ夏バテ予防にオススメの、ビタミンＢ１が豊富な豚肉料理
を紹介します。 問学校給食センター☎70－2210

ヘルシーな学校給食をご家庭で再現してみませんか

No.No.7474

材料（４人分）材料（４人分）

menu

ポイント！

給食センターからこんにちは給給食食セセンンタターーかかららここんんににちちはは

下味を付けた豚肉は、こげやす
いので注意しましょう。

　

市
が
行
う
各
種
が
ん
検
診
（
集
団

検
診
）を
次
の
日
程
で
実
施
し
ま
す
。

　

が
ん
の
早
期
発
見
と
早
期
治
療
に

は
、
検
診
の
定
期
的
な
受
診
が
大
切

で
す
。
積
極
的
に
受
け
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

■

子
宮
が
ん
検
診

実
施
日
…
８
月
７
日
（
水
）、
８
月

８
日（
木
）

場
所
…
保
健
セ
ン
タ
ー

　

歯
周
病
検
診
は
、
歯
周
病
に
加
え

て
虫
歯
な
ど
の
お
口
の
病
気
の
検
査

を
無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

検
診
は
12
月
末
ま
で
実
施
し
て
い
ま

す
。
受
診
先
（
＝
下
表
）
を
選
ん
で

予
約
の
上
、
必
要
事
項
を
記
入
し
た

「
問
診
票
」
を
持
参
し
て
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

　

対
象
者
に
は
７
月
中
に
問
診
票
を

送
付
し
ま
し
た
。
こ
の
機
会
に
必
ず

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
者
…
令
和
２
年
３
月
末
の
年
齢

が
40
、
50
、
60
、
70
歳
の
人

※
現
在
歯
科
治
療
中
の
人
は
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
。

早
期
発
見
の
た
め
定
期
的
な
受
診
を

子
宮
が
ん
・
大
腸
が
ん
の
検
診
日
程

期
間
は
12
月
末
ま
で

歯
周
病
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す

受
付
時
間
…【
午
前
】
９
時
20
分
〜

11
時【
午
後
】13
時
〜
14
時
30
分

※
子
宮
が
ん
検
診
は
集
団
検
診
の
他
、

個
別
検
診
を
９
月
末
ま
で
実
施
し
て

い
ま
す
。

■

大
腸
が
ん
検
診

実
施
日
…
８
月
29
日
（
木
）・
30
日

（
金
）、
９
月
１
日（
日
）

場
所
…
保
健
セ
ン
タ
ー

受
付
時
間
…
９
時
〜
11
時

期
間
…
12
月
27
日（
金
）ま
で

※
歯
科
医
療
機
関
の
休
診
日
を
除
く
。

内
容
…
虫
歯
・
歯
周
病
の
診
査
、
結

果
説
明
・
指
導

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

《
が
ん
検
診
に
登
録
を
》

　

検
診
を
受
け
る
に
は
事
前
登
録
が

必
要
で
す
。
希
望
者
は
健
康
管
理
課

（
保
健
セ
ン
タ
ー
）
窓
口
ま
た
は
電

話
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

◆実施歯科医療機関一覧

医療機関名

井橋歯科医院 ☎79－6480

いむら歯科クリニック ☎79－1555

宇井歯科医院 ☎72－0701

エイトピア歯科 ☎73－7447

格心堂歯科医院 ☎73－5582

小髙歯科医院 ☎73－5580

小西歯科医院 ☎74－0014

渋谷歯科クリニック ☎74－1000

城之内歯科医院 ☎73－5505

寺本歯科医院 ☎72－0636

のさか歯科医院 ☎67－1004

平野歯科医院 ☎73－0200

八日市場かど歯科医院 ☎79－2418

A

▲「がん検診申
し込みフォーム」
へのリンク

　

８
月
は
個
別
健
診
で
受
診
で

き
ま
す
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
た

め
年
に
一
度
、
必
ず
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

問
健
康
管
理
課☎

73
・
１
２
０
０

国
保
特
定
健
診

後
期
高
齢
者
健
診
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