
　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
（
介
護
支
援

専
門
員
）
は
、
病
気
や
高
齢
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
介
護
が
必
要

に
な
っ
た
と
き
で
も
、
そ
の
人
が

自
宅
で
の
生
活
を
送
れ
る
よ
う
相

談
に
応
じ
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
計
画
を
立
て
る
専
門
家
で
す
。

　

市
民
病
院
地
域
ケ
ア
部
に
は
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
在
籍
す
る

事
業
所
「
介
護
支
援
事
業
所
つ
ば

き
」（
以
下
「
つ
ば
き
」）
が
設
置

さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ば
き
は
、
市

が
設
置
し
、
市
民
病
院
を
母
体
と

す
る
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
で
す
。

つ
ば
き
の
特
徴

■
医
療
的
視
点
を
持
っ
た
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
が
在
籍

　

つ
ば
き
は
、
看
護
師
の
資
格
を

持
つ
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
在
籍
し
、

専
門
性
の
高
い
支
援
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
自
宅
で
の
生
活
が
一
般

的
に
は
難
し
い
と
思
わ
れ
る
介
護

度
が
高
い
人
や
、
自
宅
で
医
療
的

な
処
置
が
必
要
な
人
の
相
談
を
積

極
的
に
受
け
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
利
用
者
の
医
療
情
報

を
十
分
捉
え
、
本
人
や
家
族
の
希

望
に
寄
り
添
っ
た
自
宅
生
活
の
提

案
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

■
在
宅
看
取
り
の
支
援
や
認
知
症

に
対
す
る
取
り
組
み

　

つ
ば
き
で
は
、
医
師
や
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
連
携
し
、〝
自

宅
で
最
期
を
迎
え
た
い
〞
と
い
う

本
人
や
家
族
の
希
望
に
も
応
じ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
認
知
症
の
人
や

そ
の
家
族
の
相
談
に
も
応
じ
、
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
と
普
及

に
も
努
め
て
い
ま
す
。

つ
ば
き
と
市
民
病
院
の
強
み

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
入
院
中
か

ら
必
要
に
応
じ
て
病
室
に
伺
い
、

本
人
や
家
族
の
「
退
院
後
は
自
宅

で
生
活
し
て
い
け
る
だ
ろ
う
か
」

「
家
族
だ
け
で
介
護
を
し
て
い
け

る
だ
ろ
う
か
」
と
い
っ
た
不
安
や

心
配
事
に
つ
い
て
耳
を
傾
け
て
い

ま
す
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
、
入
院
中

か
ら
退
院
後
ま
で
、
利
用
者
の
生

活
を
見
据
え
て
関
わ
る
こ
と
が
で

き
る
こ
と
や
、
退
院
後
の
生
活
の

課
題
を
医
師
や
看
護
師
を
は
じ
め

と
す
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
専
門
職
と

直
接
や
り
と
り
が
で
き
る
こ
と
が

つ
ば
き
と
市
民
病
院
の
大
き
な
強

み
で
す
。

　

つ
ば
き
は
、
介
護
が
必
要
に
な

っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け

る
よ
う
、
市
民
病
院
と
し
て
バ
ッ

ク
ア
ッ
プ
す
る
取
り
組
み
と
し
て

設
置
さ
れ
ま
し
た
。
他
病
院
に
入

院
中
の
人
や
自
宅
で
介
護
中
の
人

の
相
談
も
受
け
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
〝
望
む
生
活
〞
を
送
れ
る

よ
う
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

《
問
い
合
わ
せ
》

・
介
護
支
援
事
業
所
つ
ば
き

☎
79
・
１
２
６
２

・
市
民
病
院
☎
72
・
１
５
２
５

　

近
隣
で
も
数
少
な
い
医
療
の
専
門
性
が
高
い
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
「
つ
ば

き
」。
今
月
か
ら
３
号
連
続
の
連
載
企
画
で
は
、
市
民
病
院
や
そ
う
さ
ぬ
く
も
り

の
郷
が
持
つ
機
能
や
支
援
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

地
域
ケ
ア
部「
介
護
支
援
事
業
所
つ
ば
き
」

市民病院 

専
門
性
の
高
い
介
護
支
援
を
提
供

フフフフォカォォカカカカカカーカス

〔訂正とおわび〕　６月号18ページ掲載「人間ドッグの予約を受け付けています」の記事で、実施日を「毎週
月・火・水曜日」と紹介しましたが、正しくは「毎週月・水・金曜日」です。訂正し、おわびします。

　母が介護サービスを利用しています。ケ
アマネジャーを通じ、理学療法士や看護師
などの専門職にも相談できるので安心して
います。一人の利用者に対して、こんなに
も専門職が携わってくれることに驚きまし
た。母は、担当のケアマネジャーが訪問に
来てくれるのを、いつも楽しみに待ってい
るんですよ。

「「
専
門
的
な
こ
と
も

専
門
的
な
こ
と
も

　

相
談
で
き
て
心
強
い
で
す

　

相
談
で
き
て
心
強
い
で
す
」」

たけさん（左）、幸雄さん（中）、
澄子さん

鈴木さんご家族

連載企画

つばきのスタッフは、本人と家族の思いを尊重し
その人に合った支援に取り組んでいます。そして、
利用者の“あなたらしく生きる”を応援します。

（写真はケアマネジャーと利用者家族の面談の様子）

保健・医療Health & Medical
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　７月は個別健診で受診で
きます。健康チェックのた
め年に一度、必ず受診しま
しょう。
問健康管理課☎73－1200

だし汁 ...........................................600ml
豚小間肉 .......................................... 40ｇ
ニンジン .......................................... 40ｇ
ダイコン .......................................... 40ｇ
ゴボウ ............................................. 20ｇ
サトイモ .......................................... 60ｇ
豆腐 ................................................. 60ｇ
油揚げ ........................................... 1/2枚
みそ ................................................. 30ｇ
長ネギ ............................................. 20ｇ
ニラ ................................................. 20ｇ

ニラ豚汁

●栄養価（１人分） 

エネルギー80kcal　たんぱく質3.5ｇ　
脂質2.5ｇ　カルシウム87㎎　食塩相当
量0.9ｇ

●給食献立（５月24日・中学校） 

ニラ豚汁、ご飯、いかフライ、ひじき
煮、牛乳

●作り方 

【下ごしらえ】ニンジンとダイコンは
いちょう切り、ゴボウは輪切り、長
ネギは小口切り、ニラは１㎝程度、
サトイモは食べやすい大きさに切
る。
①だし汁に、豚肉、ニンジン、ダイコ
ン、ゴボウを入れる。野菜が少し柔
らかくなったらサトイモを加える。
②サトイモに火が通ったら、さいの目
に切った豆腐と短冊切りにした油揚
げを加えた後、みそを入れる。
④仕上げに長ネギとニラを加える。

　給食で人気の豚汁に、ビタミン豊富なニラを加えました。スタミナた
っぷりの『ニラ豚汁』を食べて、夏バテを予防しましょう。
 問学校給食センター☎70－2210

ヘルシーな学校給食をご家庭で再現してみませんか

No.No.7373

材料（４人分）材料（４人分）

menu

ポイント！

給食センターからこんにちは給給食食セセンンタターーかかららここんんににちちはは

ニラの風味を残すため、ニラは最
後に入れてすぐに火を止めましょう。

　

が
ん
検
診
の
登
録
が
あ
る
人
に
は
、

問
診
票
を
送
付
し
ま
し
た
。
会
場
・

検
診
日
時
を
確
認
し
て
、
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

　

検
診
を
受
け
る
た
め
に
は
、
事
前

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
希
望
者
は
、

健
康
管
理
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）
窓

口
ま
た
は
電
話
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■

子
宮
が
ん
検
診

◆
野
栄
総
合
支
所
会
場

実
施
日
…
７
月
９
日
（
火
）・
10
日

が
ん
の
集
団
検
診

積
極
的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う

子
ど
も
医
療
費
助
成

受
給
券
の
更
新

（
水
）

受
付
時
間
…【
午
前
】
９
時
20
分
〜

11
時 

【
午
後
】13
時
〜
14
時
30
分

◆
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場

実
施
日
…
７
月
26
日
（
金
）・
28

日
（
日
）・
29
日
（
月
）、
８
月
７
日

（
水
）・
８
日
（
木
）

受
付
時
間
…
【
午
前
】
９
時
20
分

〜
11
時 

【
午
後
】
13
時
〜
14
時
30

分※
子
宮
が
ん
検
診
は
集
団
検
診
の
他
、

個
別
検
診
を
９
月
末
ま
で
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

市
が
実
施
す
る
各
種
の
が
ん
検
診
（
集
団
検
診
）
を
次
の
日
程
で
実

施
し
ま
す
。
が
ん
の
早
期
発
見
に
は
、
検
診
の
定
期
的
な
受
診
が
大
切

で
す
。
積
極
的
に
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■

胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
・

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

◆
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場

実
施
日
…
７
月
19
日
（
金
）・
21
日

（
日
）・
22
日（
月
）

受
付
時
間
…【
午
前
】
８
時
15
分
〜

10
時 

【
午
後
】13
時
〜
15
時

※
22
日
は
午
前
の
み
の
受
け
付
け
で

す
。問

健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

　

子
ど
も
医
療
費
助
成
受
給
券
は
年

１
回
、
８
月
１
日
に
更
新
し
て
い
ま

す
。
新
し
い
受
給
券
は
７
月
下
旬
に

郵
送
し
ま
す
。

　

な
お
、
高
校
生
世
代
の
お
子
さ
ん

は
、
受
給
券
は
あ
り
ま
せ
ん
。
医
療

機
関
で
一
部
負
担
金
を
支
払
い
、
保

健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
野
栄
総
合
支
所

で
償
還
払
い
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

　市民病院では、恒例の「院内
七夕飾り」を７月３日（水）～８
日（月）に行います。
　期間中、玄関ホールをはじめ、
院内各所に笹が飾り付けされま
す。設置場所では、短冊に願い
事を書くことができます。
　皆さんからの短冊も募集して
いますので、思い思いの願いを
つるしてみませんか。

問市民病院☎72－1525

あなたの思いを短冊に

院
内
院
内
七
夕
七
夕
飾
り
飾
り

7
３～
7
３３３３３３３

国保特定健診
後期高齢者健診
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