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匝瑳市学校給食センター 

 穏やかで過ごしやすい気候の５月ですが、長い連休もあり、４月からの新し

い環境での疲れが出やすくなります。家庭では早めに休み、十分な睡眠をと

るように心がけましょう。 

 また、朝ごはんは１日の原動力です。早起きして時間の余裕を作り、よくか

んで食べてから登校しましょう。 

『そうさランチタイムス』では、給食委員活動、給食準備や片づけなど、 

子ども達の様子を掲載する予定です。 

             お楽しみに！！ 
 あわてず 

 走らず・・・ 

上手に 

言えるかな～ 
 

クラスのプレートが 

見えるように・・・ 

食事を楽しい雰囲気でおいしく食べるために、ルールやマナーを守りましょう。 

ご飯や汁物のおわん、小さ
な器は手に持って食べます。 

大きな器は手に持たず、
はしを持っていない方の
手を器に添えて食べます。 

※食器の形や種類によって異なります。 

生き物の命をいただい
ていることや、食事が
出来上がるまでに関
わった人へ感謝の気持
ちを表す言葉です。 

心を込めて 
言いましょう。 

姿勢が悪いと、食べ物の消化にもよくありません。 

机とおなかの間

はこぶし１個分 机に向かって

まっすぐ座り、

背筋を伸ばす 

いすに深く 

腰かける 

足は床に 

付ける 


