
９
月
１
日
が
「
防
災
の
日
」
に
制

定
さ
れ
た
の
は
、
１
９
６
０
年
（
昭

和
３５
年
）
の
こ
と
で
、
関
東
大
震
災

に
ち
な
ん
で
い
ま
す
。

地
震
は
、
８３
年
前
の
１
９
２
３
年

（
大
正
１２
年
）９
月
１
日
午
前
１１
時
５８

分
に
発
生
、
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
８
の

大
地
震
で
、
被
害
は
火
災
・
津
波
が

加
わ
り
死
者
９
万
１
０
０
０
余
、
全

壊
焼
失
家
屋
４６
万
余
と
い
う
大
惨
事

と
な
り
ま
し
た
。

千
葉
県
で
は
房
総
半
島
南
部
の
東

京
湾
沿
い
が
大
き
な
被
害
を
受
け
ま

し
た
。
市
域
の
被
害
状
況
は
詳
し
く

知
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
が
、
昭
和

４６
年
出
版
の
『
野
栄
町
百
年
史
』
に

は
次
の
よ
う
に
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。

九
月
一
日
白
昼
、
関
東

地
方
に
大
地
震
あ
り
。
火

災
を
併
発
し
て
関
東
大
震

災
と
な
っ
た
。
夜
の
西
空

は
、夕
焼
の
よ
う
に
燃
え
、

そ
の
灰
も
本
町（
野
栄
町
）

ま
で
飛
来
し
た
と
い
う
。

又
本
町
の
被
害
も
甚
大
で

あ
っ
た
。

甚
大
な
被
害
の
様
子
は
記

録
が
な
く
知
ら
れ
な
い
も
の

の
、
同
様
の
話
は
今
で
も
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
大
震
災
以
前
、
江
戸

時
代
に
県
内
で
マ
グ
ニ
チ
ュ

ー
ド
６
以
上
の
地
震
は
９
回

記
録
さ
れ
、
最
大
の
も
の
は

１
７
０
３
年（
元
禄
１６
年
）の

「
元
禄
地
震
」
で
す
。
関
東

大
震
災
ク
ラ
ス
の
地
震
で
、

震
源
が
房
総
沖
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら

大
き
な
被
害
が
出
ま
し
た
。
房
総
の

村
む
ら
が
幕
府
に
出
し
た
地
震
の
被

害
は
、
死
者
３
４
０
０
人
余
と
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
正
確
な
数
は
わ
か
り

ま
せ
ん
。
地
震
は
真
夜
中
の
午
前
２

時
こ
ろ
に
発
生
、
被
害
者
の
多
く
が

津
波
に
の
み
込
ま
れ
た
者
で
し
た
。

九
十
九
里
浜
で
は
津
波
の
高
さ
が
４

㍍
と
さ
れ
、
木
戸
川
（
栗
山
川
）
か

ら
一
宮
川
ま
で
の
間
に
こ
の
地
震
で

亡
く
な
っ
た
人
の
供
養
塚
が
１８
か
所

あ
る
と
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。

九
十
九
里
沿
岸
村
む
ら
の
被
害
は

銚
子
に
ま
で
及
ん
で
い
ま
す
。
一
説

で
は
、
木
戸
村
（
横
芝
光
町
）
か
ら

吉
崎
村
（
本
市
共
興
地
区
）
ま
で
で

２
０
０
０
人
の
死
者
が
出
た
と
い
い

ま
す
。
し
か
し
、
３０
年
来
に
及
ぶ
調

査
で
も
こ
の
地
域
で
は
供
養
塚
が
見

つ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
し
、
地
震
被
害

の
言
伝
え
も
収
集
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。市

内
の
長
谷
・
如
来（
に
ょ
ら
い
）

寺
や
野
手
・
龍
蔵
院
（
り
ゅ
う
ぞ
う

い
ん
）
に
は
、
元
禄
地
震
以
前
か
ら

時
の
住
職
が
大
き
な
出
来
事
を
メ
モ

風
に
記
し
た
も
の
が
残
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
ら
を
見
て
も
こ
の
地
震
の

記
載
は
あ
り
ま
せ
ん
。

想
像
す
る
に
、
津
波
の
被
害
は
あ

っ
た
で
し
ょ
う
が
、
こ
の
こ
ろ
は
ま

だ
浜
集
落
は
な
く
、
丘
集
落
が
海
岸

線
か
ら
離
れ
て
い
た
こ
と
が
幸
い
し

た
の
で
し
ょ
う
か
。

問
八
日
市
場
図
書
館
�
７３
・
３
７
４
６

地
震
の
は
な
し

共興地区吉崎の海岸線沿いに広がる松林

ニコチンと脳波の関係についてのお話
です。脳波には下表のように４つの波が
ありますが、スモーカーはアルファ波や
ベータ波が少ないので、脳波が少し遅く
脳の働きが鈍った状態になっています。
何故でしょうか？
タバコを吸うと数秒でニコチンは脳に
達します。すると神経伝達物質であるド
ーパミンが放出されます。（ドーパミン
は快感物質でもあります。）タバコを吸い
続けていると脳はニコチンによるドーパ
ミンをあてにするようになり、神経伝達
物質とアルファ波が減って、吸っていな

い時は信号が遅れた状態になります。
また、ニコチンには２つの作用があり
ます。１つは即効性の作用で、タバコを
吸うと一時的にアルファ波やベータ波が
増えてすっきりした状態になります。し
かし、３０分くらいでこの作用が切れ、２
つ目の遅発性の作用が現れます。今度は
脳波を遅くする作用ですので、落ち着か
ない気分になります。それで脳波を元に
戻してもうらうために、またタバコを吸
うことになってしまうのです。これがニ
コチン依存症を作るメカニズムです。

病気と治療
あれこれ

知っていますか？
たばこの害（８）

タバコを吸っていると
アルファ波が減る！

国保匝瑳市民病院
院長 菊地 紀夫

こわい！緊張した時

調子が良い、のっている

けだるい、うとうと

寝ている時

ベータ波

アルファ波

シーター波

デルタ波

⑦

早い波

遅い波

（その１）

１１




