
８
月
１５
日
の「
終
戦
の
日
」を
前

に
、『
平
和
へ
の
思
い
』と
題
す
る
冊

子
が
図
書
館
へ
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

千
葉
県
退
職
女
性
教
職
員
の
会

（
房
総
・
ふ
さ
の
会
）
八
匝
支
部
の

会
員
が
戦
争
体
験
を
ま
と
め
た
も
の

で
、
２０
名
余
り
が
原
稿
を
寄
せ
て
い

ま
す
。

体
験
集
の
中
に
は
、昭
和
１６
年
１２

月
、校
内
放
送
で
運
動
場
に
集
合
し

た
全
校
生
徒
に
学
校
長
が
緊
張
し
た

声
で
開
戦
を
伝
え
る
が
、戦
争
の
こ

と
な
ど
予
想
も
つ
か
な
い
一
年
生
は

元
気
に
行
進
し
て
教
室
に
入
っ
た
こ

と
。小
学
校
高
学
年
は
出
征
兵
士
の

見
送
り
に
八
日
市
場
駅
や
干
潟
駅
で

参
加
し
た
こ
と
、国
民
学

校
の
生
徒
も
軍
事
一
色
だ

っ
た
生
活
な
ど
教
職
員
の

目
か
ら
記
録
さ
れ
て
い
ま

す
。ま

た
、会
員
の
中
に
は

戦
争
の
真
っ
た
だ
中
、女

学
校
の
生
徒
で
あ
っ
た

人
、学
徒
動
員
と
し
て
工

場
で
働
い
た
人
、東
京
か

ら
疎
開
し
て
こ
の
地
域
に

住
む
こ
と
に
な
っ
た
人
な

ど
あ
の
戦
争
で
の
体
験
が

忘
れ
得
ぬ
記
憶
と
し
て
つ

づ
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
体
験
集
は
、「
戦
後

六
十
年
と
い
う
年
月
を
重

ね
た
今
、戦
争
を
体
験
し

た
人
た
ち
も
少
な
く
な

り
、…
戦
争
と
い
う
事
実

が
風
化
し
つ
つ
あ
る
」今

日
、「
現
在
の
平
和
は
戦
争

に
よ
る
多
く
の
犠
牲
の
上
に
成
り
立

っ
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
な
ら
な

い
」と
の
思
い
の
中
で
ま
と
め
ら
れ

た
も
の
だ
け
に
そ
れ
ぞ
れ
の
文
章
か

ら
は
、「
平
和
へ
の
思
い
」が
強
く
感

じ
ら
れ
ま
す
。

最
近
の
新
聞
記
事
で
、市
内
に
太

平
洋
戦
争
関
連
の
石
碑
が
あ
る
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。そ
れ
は
妙
福
寺（
飯

高
地
区
）境
内
に
あ
り
、第
二
次
世
界

大
戦
で
、中
国
に
抑
留
さ
れ
た
日
本

人
兵
士
が
終
戦
後
に
解
放
さ
れ
、そ

れ
か
ら
４０
年
経
た
の
を
機
に
建
て
た

も
の
で
し
た
。

碑
文
に
よ
る
と
、中
国
に
抑
留
さ

れ
た
の
は
１
１
０
９
名
、１
９
５
６

年（
昭
和
３１
年
）以
降
全
員
が
釈
放
さ

れ
ま
し
た
。そ
の
う
ち
、千
葉
県
出
身

者
は
５５
名
、碑
の
裏
に
は
帰
還
者
名

で
あ
ろ
う
か
５０
余
名
の
名
が
刻
ま
れ

て
い
ま
す
。無
事
帰
国
し
た
人
た
ち

は
、「
過
去
へ
の
反
省
を
込
め
会（
中

国
帰
還
者
連
絡
会
、略
し
て「
中
帰

連
」）を
つ
く
り
恒
久
平
和
を
希
求
し

・・・
」、千
葉
県
支
部
は
こ
の
碑
を
建

て
ま
し
た
。１
９
９
７
年（
平
成
９

年
）７
月
の
こ
と
で
し
た
。

深
緑
に
つ
つ
ま
れ
た
妙
福
寺
周
辺

も
６０
年
ほ
ど
前
に
は
戦
争
下
に
あ

り
、戦
争
の
体
験
談
を
聞
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
は
、境
内
に

あ
る「
中
帰
連
」と
題
し
た
こ
の
碑
や

戦
争
体
験
記『
平
和
へ
の
思
い
』が
、

戦
争
の
記
憶
を
伝
え
る
こ
と
に
な
る

の
で
し
ょ
う
。

問
八
日
市
場
図
書
館
�
７３
・
３
７
４
６

戦
争
の
記
憶

平和を希求し建てられた石碑（飯高地区・妙福寺）

「４０歳以上の人でタバコを吸わない人は、
習慣的に喫煙している人と比べ、自分の
歯が２０本以上ある人の割合が高い」
厚生労働省が初めて喫煙習慣と歯の状
況の関係を調査し、５月８日、国民健康
・栄養調査で公表しました。
それによると、タバコを吸っている人
で歯が２０本以上の人は４０代で９０．７％いる
が、５０代は７１．５％に減少、７０歳以上は２２．
２％しかいない。
一方、吸わない人は４０代９２．６％、５０代

８８．１％と減少幅が小さく、７０歳以上も３２．
３％は歯が２０本以上あった。
過去に吸っていたがやめた場合は、４０
代、５０代、７０歳以上の各年代とも、歯が２０
本以上ある人の割合は喫煙者より高く、
非喫煙者より低かった。同様に「何でも
かんで食べることができる」と回答した

人の割合は、吸わない人が最も高く、タ
バコをやめた人、吸っている人の順に低
下したという結果です。

どうしてタバコを吸っていると歯がな
くなってしまうのでしょうか？歯周病の
症状に「冷たいものなどが歯にしみる」
があります。しかし喫煙していると、こ
のしみるという現象が起こりません。病
気が進行して歯がグラグラ、手遅れにな
ってやっと気がつくので抜けてしまうの
です。歯がないとごちそうも美味しく食
べられません。歯磨きも大事ですが、タ
バコをやめるほうがもっと有効ですよ。

病気と治療
あれこれ

知っていますか？
たばこの害（７）

国保匝瑳市民病院
院長 菊地 紀夫

⑥

吸わない人は歯が丈夫！
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