
サ
ク
ラ
前
線
の
北
上
と
と
も
に
各

地
で
サ
ク
ラ
の
話
題
に
つ
つ
ま
れ
る

季
節
と
な
り
ま
し
た
。

市
内
で
サ
ク
ラ
と
い
え
ば
、
ま
ず

「
黄
門
桜
」
で
し
ょ
う
。
こ
の
サ
ク

ラ
が
話
題
に
な
り
は
じ
め
た
の
は
、

３０
年
ほ
ど
前
か
ら
で
す
。
昭
和
４９
年

か
ら
旧
八
日
市
場
市
で
始
ま
っ
た
市

史
編
さ
ん
事
業
の
調
査
で
、
記
録
が

み
つ
か
っ
た
こ
と
で
注
目
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

記
録
に
よ
る
と
、
徳
川
光
圀
（
み

つ
く
に
・
水
戸
黄
門
）
が
飯
高
を
訪

れ
た
記
念
に
植
え
ら
れ
た
と
あ
り
ま

す
。
実
際
に
は
光
圀
一
行
が
江
戸
か

ら
水
戸
へ
帰
る
際
に
下
総
の
寺
社
を

遊
歴
し
た
わ
け
で
、
１
６
９
５
（
元

禄
８
）
年
の
こ
と
で
し
た
。
こ
の
記

録
は
、
そ
の
約
１
０
０
年
後
に
飯
高

寺
と
水
戸
藩
と
の
結
び
つ
き
を
ま
と

め
た
も
の
で
す
。
他
の
記
録
で
は
、

サ
ク
ラ
は
光
圀
の
意
向
を
受
け
た
佐

原
村
（
香
取
市
佐
原
）
の
伊
能
権
之

丞
（
い
の
う
ご
ん
の
じ
ょ
う
）
が
佐

原
か
ら
飯
高
の
道
筋
の
村
む
ら
に
植

え
る
よ
う
に
頼
ん
だ
も
の
だ
と
い
い

ま
す
。

こ
の
２
つ
の
記
録
で
は
、
光
圀
が

こ
の
後
２
度
飯
高
寺
を
訪
れ
た
と
さ

れ
ま
す
が
、
当
時
光
圀
の
側
近
が
く

わ
し
い
日
誌
を
付
け
て
い
て
そ
の
動

向
が
は
っ
き
り
し
て
い
ま
す
。
７０
歳

を
過
ぎ
た
光
圀
は
ほ
と
ん
ど
水
戸
か

ら
外
出
し
て
い
ま
せ
ん
。

光
圀
が
亡
く
な
っ
て
５０
年
後
の
１

７
５
０
年
代
に
は
江
戸
を
中
心
に
、

逸
話
集
が
出
版
さ
れ
る
な
ど
黄
門
に

関
す
る
伝
説
が
広
く
流
布
し
て
い
た

と
い
う
こ
と
で
す
。

佐
原
か
ら
飯
高
ま
で
の
間
で
「
黄

門
桜
」
と
い
わ
れ
る
も
の
は
、
こ
の

一
本
だ
け
で
す
。
佐
原
の
伊
能
家
と

１
８
０
３
年
の
飯
高
寺
記
録
と
の
関

連
性
も
み
ら
れ
、
そ
の
先
に
は
当
時

広
く
知
れ
わ
た
っ
て
い
た
黄
門
伝
説

が
あ
る
よ
う
な
気
持
ち
に
も
さ
せ
ら

れ
ま
す
。

庭
園
木
や
塀
な
ど
に
見
ら
れ
る

「
イ
ヌ
マ
キ
（
犬
槇
）」
は
昭
和
４５

年
に
、
若
潮
国
体
を
迎
え
る
に
あ
た

り
県
内
各
市
町
村
の
木
が
選
定
さ

れ
、
そ
の
際
に
旧
八
日
市
場
市
で
選

ば
れ
ま
し
た
。

こ
の
地
域
で
の
イ
ヌ
マ
キ
の
生
育

は
か
な
り
古
く
か
ら
み
ら
れ
た
で
し

ょ
う
が
、
記
録
で
は
１
７
２
０
年
ご

ろ
東
小
笹
村
（
共
興
地
区
）
で
生
育

さ
れ
た
と
あ
り
ま
す
。
新
田
村
の
春

海
（
椿
海
地
区
）
瀬
戸
谷
集
落
な
ど

は
１
６
７
０
年
ご
ろ
か
ら
で
き
は
じ

め
、
防
風
の
た
め
マ
キ
塀
が
造
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
需
要
が
増
え
、
東
小

笹
村
な
ど
で
マ
キ
の
苗
を
育
て
、
他

村
に
売
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

市
内
の
植
木
生
産
の
ピ
ー
ク
は
昭

和
６０
年
ご
ろ
で
、
そ
の
名
は
全
国
的

に
知
ら
れ
ま
し
た
。

問
生
涯
学
習
課
�
７３
・
０
０
９
７

サ
ク
ラ
と
マ
キ

防風のために造られたマキ塀（椿海地区）

乳幼児突然死症候群（ＳＩＤＳ）とい

う病気がありますが、病名の通り、その

日まで元気だった乳幼児が寝ていて突然

に死亡してしまう病気です。元横綱千代

の富士のお子さんがこの病気で亡くなっ

たことを記憶している人も多いのではな

いかと思います。

厚生労働省のＳＩＤＳ発生要因調査に

よりますと「うつぶせ寝」は「あおむけ

寝」に比べて約３倍の発生率で、現在は

うつぶせに寝かせないように指導されて

います。

しかし、「父母共に習慣的喫煙あり」

は「父母共に習慣的喫煙なし」の４．７倍

と高率でした。「人工栄養」は「母乳栄

養」に比して４．８倍ですので、ほぼ同じ

くらいの発生率になります。ですから、

いくら母親が母乳を与えていても、喫煙

していると人工栄養と同様にＳＩＤＳの

危険が増加してしまうのです。

新聞などで「うつぶせ寝」ばかりが報

道されてきましたが、実は家庭内喫煙が

もっと重大なのです。たばこが原因のす

べてではありませんが、子を守るのが親

の責任と考えれば、たばこは吸うべきで

はないことが分かるでしょう。

病気と治療
あれこれ

知っていますか？
たばこの害（３）

国保匝瑳市民病院
院長 菊地 紀夫
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