
「
火
事
と
け
ん
か
は
江
戸
の
華
」

と
い
わ
れ
た
よ
う
に
、
消
防
力
の
乏

し
か
っ
た
時
代
は
、
江
戸
の
町
火
消

し
が
命
が
け
で
消
火
に
あ
た
っ
て
も

大
火
が
絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

現
在
の
中
央
地
区
、
か
つ
て
の
八

日
市
場
村
で
も
江
戸
時
代
に
二
度
の

大
火
が
あ
り
、
旧
暦
な
が
ら
と
も
に

２
月
に
発
生
し
ま
し
た
。

１
６
７
年
前
の
１
８
４
０
年
（
天

保
１１
年
）
の
大
火
は
、
２
月
１
日
午

後
８
時
ご
ろ
発
生
し
ま
し
た
。
当
時

の
八
日
市
場
村
の
家
数
は
４
１
５
軒

ほ
ど
で
、
７
割
を
超
え
る
お
よ
そ
３

０
０
軒
と
商
家
の
土
蔵
４０
が
焼
け
落

ち
「
近
年
に
め
ず
ら
し
き
大
火
災
」

と
記
録
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。

火
元
は
田
町
で
、
西
風
に
あ
お
ら

れ
田
町
坂
下
か
ら
本
町
、横
町
、門
前

（
見
徳
寺
周
辺
・
万
町
）
か
ら
富
谷
村

境
ま
で
延
焼
し
、
見
徳
寺
と
天
王
様

（
て
ん
の
う
さ
ま
・
八
重
垣
神
社
）
も

焼
け
ま
し
た
。
現
在
、
街
中
に
見
ら

れ
る
土
蔵
は
こ
の
後
の
も
の
で
す
。

当
時
の
消
防
は
若
者
組
を
中
心
に

組
織
さ
れ
、
燃
え
る
物
を
な
く
し
延

焼
を
防
ぐ
破
壊
消
防
で
し
た
。
「
雲

龍
水
（
う
ん
り
ゅ
う
す
い
）」
と
よ

ば
れ
る
現
在
の
消
防
ポ
ン
プ
に
あ
た

る
道
具
が
あ
っ
た
も
の
の
「
な
い
よ

り
は
良
い
」
と
い
う
程
度
で
し
た
。

３
３
７
年
前
の
１
６
７
０
年
（
寛

文
１０
年
）
の
大
火
は
、
２
月
２２
日
の

晩
に
起
き
、
見
徳
寺
門
前
に
住
む
人

が
火
元
で
、
同
寺
の
山
門
や
お
堂
が

焼
け
、
「
八
日
市
場
村
の
百
姓
、
前

後
覚
え
な
き
大
火
事
」
で
し
た
。

ま
た
、
消
防
組
が
組
織
さ
れ
な
か

っ
た
明
治
の
初
め
、
飯
塚
（
豊
和
地

区
）
と
住
方
（
す
み
か
た
・
吉
田
地

区
）、金
原（
か
な
ば
ら
・
飯
高
地
区
）

な
ど
で
も
大
火
が
あ
り
ま
し
た
。

消
防
団
の
前
身
の「
消
防
組
」は
、

明
治
の
町
村
合
併
が
済
ん
だ
１
８
９

７
年
（
明
治
２７
年
）
ご
ろ
か
ら
町
や

村
ご
と
に
組
織
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
市
域
で
は
椿
海
村
が
も
っ

と
も
早
く
、
八
日
市
場
消
防
組
の
発

足
は
１
９
１
０
年
で
し
た
。
大
正
期

に
は
、
匝
瑳
郡
１４
組（
村
）の
６９
部
・

３
０
０
０
名
の
組
員
参
加
の
も
と
郡

消
防
連
合
演
習
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

消
防
組
は
昭
和
１４
年
に
解
散
し
、

「
警
防
団
」
と
な
り
警
察
の
指
導
の

も
と
、
戦
時
体
制
下
で
防
空
・
消
防

活
動
に
従
事
し
ま
し
た
。

戦
後
、
昭
和
２２
年
５
月
の
消
防
団

令
に
よ
り
、
警
防
団
は
廃
止
さ
れ
消

防
団
が
町
村
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

翌
年
に
は
警
察
か
ら
分
離
し
、
自
治

体
消
防
制
度
が
発
足
、
常
設
消
防
は

１
９
６
８
年
（
昭
和
４３
年
）
４
月
１

日
に
消
防
署
と
消
防
本
部
が
設
置
さ

れ
、
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

問
八
日
市
場
図
書
館!

７３
・
３
７
４
６

大
火
と
消
防

今も飯高寺に残る雲龍水

１月号でタバコをやめる方法を紹介し

ましたが、それより最初から吸わないほ

うが良いですよね。ところが、禁煙者は増

えているのに若い人の喫煙者が増えてし

まっています。初めてタバコを吸うのは

何歳ころなのでしょうか？

１９９９年、奈良県の中学３年生でタバコを

吸う生徒の調査では、驚くことに６０％が

小学校までに初回喫煙していて、さらに１

０％は就学前（幼稚園、保育園）に喫煙を始

めているのです。未成熟な子供の器官は

大人の何倍ものダメージを受けます。す

ぐきれたり、問題行動を起こす子供の喫

煙率は高いことが知られています。

いったいどこからタバコを手に入れて

いるのでしょうか？ほとんどが家庭内タ

バコと自動販売機でした。大人はタバコ

を吸い続けるなら、せめてかわいい子や

孫が手を出さないようにタバコを管理し

てください。まして、試しに１本などと吸

わせるのはもってのほかです。家庭での

喫煙の連鎖を断ち切ることが必要です。

また、先進国でタバコや酒を自動販売

機で買えるのは日本くらいです。とって

も恥ずかしいことだと思うのですが、タ

バコを売るならせめて対面販売にして、

未成年者の喫煙を防止したいものです。

自動販売機は全廃し禁煙にも増して防煙

を！

禁煙したい人を個別に支援します。

場所…保健センター、野栄福祉センター

対象…１か月以内に禁煙を始めたい人

内容…面接相談（初回３０分程度、呼気中

ＣＯ濃度、尿検査によるニコチン依存度

のチェックなど）※面接は参加者の希望

日時を伺います。受付期間…２月１日～

２８日 申し込み・問い合わせ…健康管理

課（保健センター内）!７３ー１２００、保健
福祉室（福祉センター内）!６７ー３１１８

病気と治療
あれこれ

禁禁煙煙ををササポポーートトししまますす
知知っってていいまますすかか？？

たたばばここのの害害（（１１３３））

国保匝瑳市民病院
院長 菊地 紀夫
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