
今
年
の
冬
は
記
録
的
な
「
暖
冬
」

と
い
う
こ
と
で
、
春
の
訪
れ
が
早
い

よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

稲
作
農
業
が
生
活
の
中
心
で
あ
っ

た
こ
の
地
域
で
は
、
年
中
行
事
も
そ

れ
と
結
び
つ
い
て
行
わ
れ
て
き
ま
し

た
。二
月
八
日
は
、「
事
八
日（
こ
と
よ

う
か
）」「
コ
ト
ハ
ジ
メ
」
な
ど
と
呼

ば
れ
、
全
国
的
に
「
針
供
養
」「
道
祖

神
祭
」
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
が
、
市

内
で
代
表
的
な
も
の
は
時
曽
根（
と

き
そ
ね
・
豊
栄
地
区
）の
「
大
蛇
（
だ

い
じ
ゃ
）
ま
つ
り
」
で
し
ょ
う
。
時

曽
根
の
集
落
は
す
で
に
４
０
０
年
前

に
は
成
立
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
う

し
た
行
事
が
全
国
的
に
定
着
し
た
の

は
一
般
的
に
３
０
０
年
ほ
ど

前
の
元
禄
時
代
以
降
の
こ
と

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
１
７
４

５
年（
延
享
２
年
）の
記
録
で

は
、時
曽
根
村
の
家
数
１５
軒
、

人
数
９９
人
、馬
６
匹
と
あ
り
、

１
７
３
２
年
（
享
保
１７
年
）

に
は「
村
中
」で
庚
申
塔
を
た

て
ま
し
た
。

当
日
、
各
家
か
ら
持
ち
寄

っ
た
ワ
ラ
で
、
長
さ
３
か
ら

５
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
大
蛇
を

３
匹
つ
く
り
、
お
神
酒
で
魂

を
入
れ
た
あ
と
、
そ
れ
を
集

落
の
入
り
口
３
か
所
に
吊
る

し
、
魔
除
け
と
し
ま
す
。
古

く
か
ら
悪
い
病
気
な
ど
は
道

か
ら
集
落
に
入
っ
て
く
る
と

信
じ
ら
れ
、
そ
れ
ら
を
防
ぐ

た
め
に
こ
う
し
て
大
蛇
を
吊

る
し
た
り
、注
連
縄（
し
め
な

わ
）を
張
っ
た
り
祈
祷（
き
と

う
）
札
を
竹
に
は
さ
ん
で
立
て
ま
し

た
。
お
寺
や
神
社
の
入
り
口
に
大
き

な
ワ
ラ
ジ
な
ど
を
吊
る
す
こ
と
と
同

じ
目
的
が
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
行
事
は
、「
辻
切
り
」「
道

切
り
」
な
ど
と
呼
ば
れ
、
平
坦
地
の

集
落
な
ど
で
見
ら
れ
ま
す
。
終
戦
直

後
に
ま
と
め
ら
れ
た『
年
中
行
事
録
』

に
も
、
明
治
の
終
わ
り
ま
で
栢
田
地

区
な
ど
で
、
正
月
と
９
月
に
集
落
ご

と
に
寺
か
ら
受
け
た
御
札
と
注
連
縄

を
村
境
に
張
り
「
大
辻
切
り
」
と
呼

ん
で
い
た
と
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
「
オ
ダ
イ
ハ
ン
ニ
ャ
」
と

い
い
、
大
般
若
経
（
だ
い
は
ん
に
ゃ

き
ょ
う
）
と
い
う
お
経
を
入
れ
た
箱

を
か
つ
い
で
家
い
え
を
ま
わ
る
行
事

も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
こ
の
お
経

が
災
害
や
疫
病
を
防
ぎ
豊
作
を
か
な

え
る
も
の
と
し
て
古
く
か
ら
信
仰
さ

れ
た
た
め
で
、
「
村
祈
祷
（
む
ら
き

と
う
）」
の
一
種
と
い
え
ま
す
。

全
国
的
に
は
２
月
８
日
を
「
コ
ト

ハ
ジ
メ
」、１２
月
８
日
を
「
コ
ト
オ
サ

メ
」
と
呼
ぶ
地
域
と
、
そ
の
逆
に
正

月
を
中
心
と
し
２
月
８
日
を
「
コ
ト

オ
サ
メ
」
と
す
る
と
こ
ろ
も
あ
る
と

さ
れ
ま
す
。

例
年
、
２
月
８
日
過
ぎ
か
ら
こ
の

地
域
で
田
ん
ぼ
を
耕
す
な
ど
農
作
業

の
始
ま
り
を
目
に
す
る
こ
と
が
で

き
、
伝
統
行
事
で
あ
る
「
大
蛇
ま
つ

り
」や「
オ
ダ
イ
ハ
ン
ニ
ャ
」は
、春
を

告
げ
る
行
事
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

問
八
日
市
場
図
書
館!

７３
・
３
７
４
６

春
を
告
げ
る

わらで作った大蛇にお神酒で魂を入れる（豊栄地区時曽根の大蛇まつり）

◆１２分間一生懸命走ったとき、どれくら

いの距離が走れるかをたばこを吸う人と

吸わない人で比べてみました。（＝下表）

タバコを吸うと、こんなに差がついて

しまうのはびっくりしたでしょう。プロ

スポーツ選手を夢みて努力している人は

もちろん、趣味のための運動を続けてい

る人も皆がタイムの向上を願っているも

のと思います。

タバコを吸っていると肺気腫による血

中酸素濃度の低下、血管収縮や動脈硬化

による血流低下などによって運動能力、

特に持久力が落ちてしまいます。

わずか０．１秒の差でも明暗が分かれる

勝負の世界では、喫煙は自ら負けを選択

してしまったも同然です。

スポーツで脚光をあびるためには、タ

バコは絶対に吸わないことです。

病気と治療あれこれ

知知っってていいまますすかか？？
たたばばここのの害害（（１１４４））
国保匝瑳市民病院
院長 菊地 紀夫

タバコを吸うと運動能力
（持久力）が落ちる！

※「禁煙サポート」は１８ページをご覧ください。

⑬

１１




