
満
開
の
桜
が
小
雨
に
ぬ
れ
た
４
月

３
日
、
東
栄
寺
（
中
央
地
区
）
で
新

し
く
な
っ
た
山
王
堂
（
さ
ん
の
う
ど

う
）
の
完
成
を
祝
う
行
事
が
あ
り
ま

し
た
。

山
王
堂
は
、
山
王
大
権
現
（
さ
ん

の
う
だ
い
ご
ん
げ
ん
）
を
本
尊
と
す

る
お
堂
で
、
東
栄
寺
で
は
昭
和
８
年

に
建
て
ら
れ
た
も
の
が
、
今
回
再
建

さ
れ
ま
し
た
。

こ
こ
で
東
栄
寺
の
た
ど
っ
た
歴
史

を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

１
３
４
３
年
（
康
永
２
年
）
に
真

言
宗
の
常
光
寺
（
じ
ょ
う
こ
う
じ
）

と
し
て
開
か
れ
ま
し
た
が
、
江
戸
時

代
の
１
６
３
２
年
（
寛
永
９
年
）
天

台
宗
に
改
宗
し
ま
し
た
。

こ
の
改
宗
は
、
幕
府
が
全
国
の
寺

院
を
本
山
と
末
寺
の
関
係
に
統
制
す

る
本
末
制
度
を
取
り
入
れ
た
な
か
で

起
こ
り
ま
し
た
。
当
時
市
内
に
は
真

言
宗
、
天
台
宗
、
日
蓮
宗
の
寺
院
が

あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
ら
が
各
宗
派

の
本
山
の
末
寺
と
し
て
組
み
込
ま
れ

登
録
さ
れ
ま
し
た
。

常
光
寺
は
、
天
台
宗
東
叡
山
寛
永

寺（
と
う
え
い
ざ
ん
か
ん
え
い
じ
・
現

在
東
京
都
上
野
に
あ
る
）
の
末
寺
と

し
て
東
栄
寺
と
な
り
、
１９
か
寺
の
末

寺
を
し
た
が
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
寺
の
記
録
で
は
、
当
時
の
住
職

が
家
康
、
２
代
将
軍
秀
忠
、
３
代
将

軍
家
光
に
つ
か
え
た
天
海
（
て
ん
か

い
）
に
影
響
さ
れ
改
宗
し
た
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
お
そ
ら
く
八
日
市
場
村

の
領
主
稲
垣
氏
も
関
与
し
た
こ
と
で

し
ょ
う
。

こ
の
時
期
、
全
国
の
寺
院
で
は
本

末
関
係
を
め
ぐ
り
混
乱
が
生
じ
当
地

域
に
も
影
響
が
及
び
ま
し
た
が
、
も

っ
と
も
受
け
た
の
が
同
寺
で
し
た
。

ま
た
、
幕
末
に
は
八
日
市
場
村
の

打
ち
こ
わ
し
で
集
団
に
占
拠
さ
れ
た

り
し
ま
し
た
。

東
栄
寺
が
出
版
し
た
『
東
栄
寺
縁

起
』
に
よ
る
と
、
平
成
１１
年
に
新
築

さ
れ
た
仁
王
門
（
に
お
う
も
ん
）、

そ
し
て
新
造
さ
れ
た
仁
王
像
は
じ

め
、
「
八
日
市
場
」
の
地
名
の
由
来

に
結
び
つ
く
と
さ
れ
る
本
町
の
薬
師

如
来
（
や
く
し
に
ょ
ら
い
）
像
の
造

立
は
平
成
１０
年
と
の
こ
と
で
す
。

本
堂
、
鐘
楼
堂
（
し
ょ
う
ろ
う
ど

う
・
釣
り
鐘
堂
）、梵
鐘
（
ぼ
ん
し
ょ

う
）
の
再
建
、
改
修
が
昭
和
４０
年
代

か
ら
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

東
栄
寺
の
山
王
堂
は
、
語
呂
（
ご

ろ
）
合
わ
せ
の
よ
う
で
も
あ
る
「
山

王
・
さ
ん
の
う
」
か
ら
「
産
王
」、「
お

産
の
王
さ
ま
」
と
な
っ
て
安
産
祈
願

な
ど
女
性
か
ら
の
信
仰
を
集
め
て
い

る
そ
う
で
す
。

六
百
数
十
年
の
歴
史
を
経
て
き
た

と
い
う
東
栄
寺
は
、
時
代
の
波
に
も

ま
れ
な
が
ら
も
全
域
で
の
整
備
が
な

さ
れ
、
由
緒
に
ふ
さ
わ
し
い
雰
囲
気

が
感
じ
ら
れ
る
寺
と
い
え
ま
す
。

問
八
日
市
場
図
書
館
!
７３
・
３
７
４
６

時
代
の
波
に
も
ま
れ
て

東
栄
寺
の
山
王
堂

雨の中行われた山王堂落慶法要

今回はメタボリックシンドロームとか
かわりの深い内蔵脂肪についてお話しし
ます。体脂肪には皮下脂肪と内臓脂肪が
あって、皮下脂肪の多い肥満も問題です
が、体型が標準でも内臓脂肪の多い人は
さらに注意が必要と前回お話ししました。
内臓脂肪は主にお腹の中の内臓の周り
についている脂肪で、食べすぎや運動不
足で摂取エネルギーが消費されず余ると
容易に増加します。逆に運動や食事制限
で減りやすいので預金に例えて出し入れ

自由の「普通預金」といわれています。
これに対し皮下脂肪は減りにくいので、
万が一のための蓄えで「定期預金」と考
えられます。
内臓脂肪が健康に良くない一つ目の理
由は、内臓脂肪が増えるとインスリンの
効きが悪くなることで、これを「インス
リン抵抗性」といいます。インスリンは、
ご存知の方もいらっしゃると思います
が、すい臓から分泌され血糖値を下げ正
常に保ってくれるホルモンです。食後は
誰でも血糖値が上がりますが通常はイン
スリンの作用で短時間のうちに正常値ま
で下がります。インスリンの効きが悪く
なると血糖値は上がり、体はさらにイン
スリンを分泌するようになります。こう
して過剰になったインスリンは血圧を上
げ体内の脂肪を増やすように働きます。
その結果動脈硬化は進行し色々な血管疾
患にかかりやすくなってしまうのです。

また、脂肪細胞はアディポサイトカイ
ンという動脈硬化とかかわりのある物質
を分泌しています。内蔵脂肪が増加する
と動脈硬化を進行させたり血液を固まり
やすくする悪いアディポサイトカインが
増え、逆に動脈硬化を防いでくれる良い
アディポサイトカインが減ってしまいま
す。その結果心筋梗塞などの血管が詰ま
る病気が起こりやすくなるのです。これ
が内臓脂肪が健康にとって良くない二つ
目の理由です。
次回はメタボリックシンドロームの見
つけ方（診断方法）についてお話ししま
す。

⑮

病 気 と 治 療 あ れ こ れ

内臓脂肪はなぜ
良くないのでしょう？

匝瑳市民病院・内科
診療部長 宇田 毅彦

メタボリック !２
シンドロームって？
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