
平
成
１９
年
の
正
月
を
迎
え
ま
し
た
。

伝
統
的
な
日
常
生
活
が
大
き
く
変
化

し
て
い
る
中
で
、「
盆
と
正
月
」は
も

っ
と
も
重
要
な
行
事
と
い
え
る
で
し

ょ
う
。
正
月
に
始
ま
る
年
中
行
事
の

多
く
は
、
江
戸
時
代
か
ら
農
民
の
生

活
と
結
び
つ
い
て
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
。今
回
は
、時
の
政
府
の
政
策
か
ら

生
ま
れ
た
年
中
行
事
が
実
施
さ
れ
ず

に「
幻
」に
終
わ
っ
た
の
で
は
？
と
思

わ
れ
る
も
の
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

明
治
に
な
っ
て
新
政
府
は
、
１
８

７
１
年（
明
治
４
年
）神
社
を
国
家
の

祭
り
の
中
心
に
し
ま
し
た
。
そ
し
て

全
国
の
神
社
を
官
社
と
諸
社
に
分

け
、
地
方
の
神
社
を
県
社
、
郷
社（
ご

う
し
ゃ
）、村
社
と
資
格
の
な

い
無
格
社
に
分
け
ま
し
た
。

明
治
の
初
め
、
子
ど
も
が

生
ま
れ
る
と
、戸
長（
こ
ち
ょ

う
・
地
域
の
責
任
者
）の
証
明

書
を
神
社
に
持
参
し
、
そ
こ

で
守
札（
ま
も
り
ふ
だ
）を
受

け
る
氏
子（
う
じ
こ
）調
べ
が

あ
り
、
出
産
証
明
書
の
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
う

し
て
住
民
と
神
社
が
結
び
付

け
ら
れ
、
郷
社
が
そ
の
管
理

を
し
て
い
ま
し
た
。

匝
瑳
郡
で
は
、老
尾（
お
い

お
）
神
社
が
郷
社
と
な
り
ま

し
た
。
匝
瑳
大
明
神
と
も
よ

ば
れ
て
い
た
同
神
社
は
、
江

戸
時
代
後
期
の
１
８
４
３
年

（
天
保
１４
年
）に
１２
年
ぶ
り
の

改
修
を
終
え
「
氏
子
一
同
万

歳
に
満
ち
て
」い
ま
し
た
が
、

当
時
は
２０
戸
に
も
満
た
な
い

生
尾
村
の
鎮
守
で
し
た
。

県
は
郷
社
を
定
め
る
に
当
た
っ
て
、

９
２
７
年
（
延
長
５
年
）
の
国
の
記

録
に
記
載
さ
れ
た
由
緒
を
持
つ
老
尾

神
社
の
氏
子
と
し
て
、
生
尾
村
１８
戸

に
八
日
市
場
村
５
３
６
戸
を
加
え
ま

し
た
。
そ
し
て
匝
瑳
郡
６８
か
村
の
総

鎮
守
と
し
ま
し
た
。

県
へ
提
出
し
た
記
録
に
よ
る
と
、

年
中
行
事
と
し
て
一
月
一
日
の
元
日

の
神
事
か
ら
四
月
の
御
田
植
祭
、
五

月
五
日
の
流
鏑
馬
（
や
ぶ
さ
め
）、七

月
風
祭
、
九
月
相
撲
祭
、
十
一
月
御

神
楽
、
十
二
月
晦
日
の
歳
末
祭
ま
で

一
年
を
通
じ
た
２１
の
年
中
行
事
と
毎

月
の
月
次
祭
（
つ
き
な
み
さ
い
）
の

合
わ
せ
て
３３
の
郷
社
に
ふ
さ
わ
し
い

行
事
が
計
画
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
ら
に
か
か
わ
っ
た
神
官
は
、

幕
末
か
ら
の
東
将
胤
（
あ
ず
ま
ま
さ

た
ね
）
で
し
た
。
東
氏
は
国
の
方
針

で
い
っ
た
ん
神
官
を
や
め
、
試
験
に

合
格
し
た
明
治
６
年
５
月
か
ら
再
び

つ
と
め
る
こ
と
に
な
り
、
郷
社
の
申

請
な
ど
に
尽
く
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
東
氏
ら
の
努
力
も
報
わ

れ
ず
、
政
策
的
に
氏
子
に
加
え
ら
れ

た
八
日
市
場
村
な
ど
の
協
力
は
あ
っ

た
で
し
ょ
う
が
、
こ
れ
ら
の
年
中
行

事
の
ほ
と
ん
ど
が
実
施
さ
れ
な
か
っ

た
よ
う
で
す
。
昭
和
５５
年
に
石
の
鳥

居
を
建
て
る
際
に
、
八
日
市
場
地
区

民
の
協
力
が
得
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

問
八
日
市
場
図
書
館!

７３
・
３
７
４
６

幻
の
年
中
行
事

長い歴史をもつ老尾神社（匝瑳地区生尾）

タバコを吸っている人が、やめたいの

にやめられないのは何故でしょう？

脳がニコチン依存症という病気にかか

ってしまうからだと、そのメカニズムに

ついて説明しましたが覚えていますか。

ニコチン依存は強い習慣性がありますの

で、意思の強さだけでは苦しくてなかな

かやめられません。

そこで、ニコチンのみを補充すること

で、その苦しさを軽くしてタバコをやめ

やすくする治療法があります。どうやっ

てニコチンを補充するかというと、ニコ

チンパッチという貼り薬を使います。１

日１枚貼ることでタバコを吸った時の１

／５～１／１０のニコチンが常に身体に入

っていますので、ニコチン切れの禁断症

状が治まります。

この４月から禁煙指導が保険で認めら

れましたが、敷地内禁煙が条件となるた

め当院では自費診療で行っています。２

週ごとの通院で指導をして６～８週のプ

ログラムを組みます。きちんと通院でき

た方は、９割以上卒煙に成功しています。

これまでに数十人がタバコのない生活を

取り戻しました。

今まで何度か禁煙にトライしてもやめ

られなかったという方、もう一度チャレ

ンジしてみませんか！

問匝瑳市民病院!７２ー１５２５

禁煙したい人を個別に支援します。

場所…保健センター、野栄福祉センター

対象…１か月以内に禁煙を始めたい人

内容…面接相談（初回３０分程度、呼気中

ＣＯ濃度、尿検査によるニコチン依存度

のチェックなど）※面接は参加者の希望

日時を伺います。受付期間…１月４日～

３１日 申し込み・問い合わせ…健康管理

課（保健センター内）!７３ー１２００、保健
福祉室（福祉センター内）!６７ー３１１８

病気と治療
あれこれ

知知っってていいまますすかか？？

たたばばここのの害害（（１１２２））

国保匝瑳市民病院
院長 菊地 紀夫

禁煙をサポートします
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