
「
オ
セ
ン
ゲ
ン
様
」「
浅
間
ま
い
り
」

と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
季
節
と
な

り
ま
し
た
。
「
セ
ン
ゲ
ン
」
と
は
、

富
士
山
を
ご
神
体
と
す
る
「
富
士
山

本
宮（
ほ
ん
ぐ
う
）浅
間
神
社
」
の
こ

と
で
、
そ
の
ご
利
益
に
あ
や
か
ろ
う

と
各
地
に
ま
つ
ら
れ
ま
し
た
。
富
士

山
の
山
開
き
は
７
月
１
日
で
す
が
、

各
地
の
浅
間
神
社
で
は
６
月
１
日
に

富
士
ま
い
り
の
行
事
を
す
る
地
域
も

あ
り
ま
す
。

浅
間
神
社
は
全
国
に
１
３
０
０
社

余
り
あ
っ
て
、そ
の
約
９
割
が
関
東
、

中
部
地
方
に
分
布
し
て
い
る
と
さ
れ

ま
す
。
平
成
１８
年
度
の
『
千
葉
県
宗

教
法
人
名
簿
』
に
よ
る
と
、
市
内
６６

の
神
社
の
う
ち
、
浅
間
神
社
は
田
町

（
中
央
地
区
）
、
横
須
賀
（
須
賀
地

区
）、南
山
崎
（
吉

田
地
区
）
の
３
社

が
登
録
さ
れ
、
田

町
や
南
山
崎
の
浅

間
様
は
富
士
山
に

見
立
て
小
高
い
所

に
ま
つ
ら
れ
て
い

ま
す
。

富
士
浅
間
信
仰

は
１
７
５
０
年
ご

ろ
か
ら
江
戸
で
流

行
し
、
信
者
の
集

ま
り
で
あ
る
「
富

士
講
」が「
江
戸
八

百
八
講
」
と
い
わ

れ
る
ほ
ど
で
し
た
。

こ
の
地
域
に
も
そ

う
し
た
影
響
が
及

ん
だ
よ
う
で
す
。

江
戸
時
代
の
村
、

つ
ま
り
現
在
の
大

字
区
域
は
旧
八
日

市
場
５２
、
旧
野
栄
６
の
合
わ
せ
て
５８

で
し
た
。
こ
の
う
ち
石
宮
の
浅
間
宮

を
含
め
社
と
し
て
ま
つ
ら
れ
て
い
る

の
が
２０
を
超
え
ま
す
。

石
宮
で
も
っ
と
も
古
い
も
の
は
、

平
木（
平
和
地
区
）の
１
７
１
３
年
、

宮
本
（
匝
瑳
地
区
）
の
１
７
５
０
年

が
続
き
、
１
８
０
０
年
か
ら
１
８
５

０
年
に
か
け
信
者
の
集
ま
り
の
「
講

中
」
が
建
て
、
東
小
笹
（
共
興
地
区
）

の
も
の
に
は
「
富
士
講
中
」
と
あ
り

ま
す
。
石
宮
な
ど
が
な
く
て
も
か
つ

て
浅
間
様
が
ま
つ
ら
れ
た
場
所
は
、

地
名
や
屋
号
と
し
て
「
セ
ン
ゲ
ン
」

と
し
て
残
っ
て
い
る
も
の
も
あ
り
、

江
戸
に
お
と
ら
ず
浅
間
信
仰
が
盛
ん

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

旧
野
栄
町
域
の
野
手
・
円
長
寺
前

の
浅
間
神
社
に
は
、
次
の
よ
う
な
伝

説
が
あ
り
ま
す
。

あ
る
時
、
野
手
の
村
び
と
が
子
孫

や
子
供
の
守
り
神
と
し
て
旧
暦
６
月

１
日
に
富
士
山
の
浅
間
大
権
現
を
ま

つ
ろ
う
と
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
そ

の
日
は
ふ
し
ぎ
な
こ
と
に
大
雪
が
降

っ
て
、
野
手
村
は
一
面
の
銀
世
界
に

な
り
ま
し
た
。
村
び
と
た
ち
は
、
浅

間
様
の
ご
神
体
が
富
士
山
の
雪
と
と

も
に
野
手
に
舞
い
お
り
た
の
だ
ろ

う
、
と
語
り
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

浅
間
様
を
ま
つ
る
富
士
塚
に
は
、

同
様
な
伝
説
が
各
地
に
あ
り
ま
す
。

６
月
１
日
の
浅
間
ま
い
り
で
、
人

び
と
は
本
格
的
な
夏
の
到
来
を
感
じ

取
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

問
八
日
市
場
図
書
館
!
７３
・
３
７
４
６

夏
に
降
っ
た
大
雪

浅
間
様
の
伝
説

大雪伝説の伝わる浅間神社（野田地区野手）

今回はメタボリックシンドロームの見
つけ方・診断方法についてお話しします。
前回は内臓脂肪の増えることが健康に
良くないとお話ししました。まず、この
内臓脂肪の多いことがメタボリックシン
ドロームの診断に欠かせません。では内
臓脂肪の多い少ないはどうやって見分け
るのでしょうか。病院など医療機関では
腹部ＣＴ検査を行って内臓脂肪の多さを
診断することはできます。しかし費用も
かかり、レントゲンも浴びますので手軽
な方法とはいえません。

その代わりに家庭でも気軽にできる検
査方法として診断基準のひとつになって
いるのが、腹囲測定です。息を軽く吐い
た状態でおへその高さで測った腹囲が男
性で８５㎝，女性で９０㎝以上あった場合内臓
脂肪が多い（内臓脂肪型肥満）と考えます。

現在の診断基準では腹囲がこの基準以
上あることが必須項目となっています。
これに加えて①血清脂質異常（中性脂肪
値１５０㎎／ｄＬ以上またはＨＤＬコレステロー
ル値４０㎎／ｄＬ未満）②血圧高値（最高血圧
１３０㎜Ｈｇ以上または最低血圧８５㎜Ｈｇ以上）
③高血糖（空腹時血糖値１１０㎎／ｄＬ以上）の
３項目のうち２つ以上有する場合をメタ
ボリックシンドロームと診断しています。

皆さんも家庭でご自分を診断してみて
はいかがでしょうか。腹囲測定はどなた
にでもできますね。また、①～③の項目
のうち①と②については市の基本健康診
査でも測定しています。ただ、③に関し
ては検診では測定していませんので医療
機関で測ってもらう必要があります。
それでは腹囲が基準に達していない人
は心配ないのでしょうか。いいえそんな
ことはありません。確かにメタボリック
シンドロームの診断基準には当てはまり
ませんが、血清脂質異常、血圧高値、高
血糖のいずれもが病的な状態ですのでそ
れぞれ治療の対象になります。いずれに
しても検査異常が見つかったらそのまま
放置せず、医師や保健師に相談するよう
にしてください。
次回はメタボリックシンドロームを放
置した場合に起こりうる病気についてお
話しします。

⑯

病 気 と 治 療 あ れ こ れ

見つけ方と診断方法

匝瑳市民病院・内科
診療部長 宇田 毅彦

メタボリック ③
シンドロームって？
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