
　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
本
市
に
住

民
登
録
が
あ
り
、
個
人
番
号
カ
ー

ド
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）
を

お
持
ち
の
15
歳
以
上
の
人
で
あ
れ

ば
利
用
で
き
ま
す
。
利
用
時
に
は
、

利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
が

入
っ
た
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
使
用

し
ま
す
。

※
戸
籍
証
明
書
と
戸
籍
の
附
票
の

写
し
を
取
得
で
き
る
の
は
、
本
籍

が
市
内
に
あ
る
人
に
限
り
ま
す
。

■
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
場
所

　

マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
が
設
置
さ
れ

た
左
記
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

な
ど
の
店
舗
で
利
用
で
き
ま
す
。

●
セ
ブ
ン
―

イ
レ
ブ
ン
●
ロ
ー
ソ

ン
●
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
●
ミ

ニ
ス
ト
ッ
プ
●
イ
オ
ン　

な
ど

■
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
時
間

　

サ
ー
ビ
ス
は
、
毎
日
、
６
時
30

分
〜
23
時
の
間
で
利
用
で
き
ま
す

（
12
月
29
日
〜
１
月
３
日
を
除
く
）。

※
戸
籍
証
明
書
と
戸
籍
の
附
票
の

写
し
を
取
得
で
き
る
の
は
、
月
〜

金
曜
日
（
祝
日
除
く
）
の
９
時
〜

17
時
で
す
。

■
安
心
し
て
ご
利
用

　
　
　
　
　

い
た
だ
け
ま
す

　

証
明
書
の
取
得
の
際
に
、
利
用

者
が
自
分
で
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
を

操
作
し
て
発
行
す
る
の
で
、
個
人

情
報
が
他
人
の
目
に
触
れ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
証
明
書
は
、
改

ざ
ん
防
止
処
理
を
施
し
て
印
刷
さ

れ
ま
す
。

　

ま
た
、
専
用
回
線
を
使
っ
た

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
利
用
や
通
信
の

暗
号
化
な
ど
で
、
個
人
情
報
の
漏

え
い
対
策
を
施
し
て
い
ま
す
。

※
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
時
に

設
定
し
た
パ
ス
ワ
ー
ド
を
入
力
す

る
こ
と
で
本
人
確
認
な
ど
を
行
い

ま
す
。
他
人
に
パ
ス
ワ
ー
ド
を
知

ら
れ
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
戸
籍
班
☎
73
・
０
０
８
６

《
窓
口
で
の
証
明
書
の
取
得
》

　

市
役
所
と
野
栄
総
合
支
所
の
窓
口
で

の
取
得
の
際
は
、
請
求
書
の
記
載
と
併

せ
て
本
人
確
認
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

印
鑑
登
録
証
明
書
の
取
得
に
は
印
鑑
登

録
証
が
必
要
で
す
。

　

今
年
３
月
１
日
か
ら
、
住
民
票
の
写
し
を
は
じ
め
と
す
る
各
種
証
明
書
が

　

今
年
３
月
１
日
か
ら
、
住
民
票
の
写
し
を
は
じ
め
と
す
る
各
種
証
明
書
が

全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
取
得
で
き
ま
す
。

全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
取
得
で
き
ま
す
。

●住民票の写し（300円）
●印鑑登録証明書（300円）　　
●所得証明書（300円）　　
●課税（非課税）証明書（300円）
●戸籍証明書（450円）
　［全部事項証明書、個人事項証明書］
●戸籍の附票の写し（300円）
※カッコ内は手数料。取得できる証
明書は最新のもののみです。

取得できる証明書

※交付申請書に書かれた氏名や住所などに変更があれば、本人確認書類を
お持ちになり、市役所１階市民課または野栄総合支所にお越しください。
また、申請は、スマートフォンや申請に対応している証明用写真機、自宅
パソコンからも可能です。なお、市民課と野栄総合支所では、個人番号カー
ドの申請補助を行っています。

①個人番号通知カードに同封の「交
付申請書」に、顔写真を貼り、地方
公共団体情報システム機構（J-LIS)
に郵送します。
②約１か月後、作成されたカードが
市役所に届きます。その後、市役所
から申請者宛てに「交付通知書」を
発送します。
③お手元に届いた「交付通知書」と
本人確認書類（運転免許証など）、
通知カードを持って、通知書に書か
れた交付窓口までお越しください。

マイナンバーカードマイナンバーカード

個人番号カード個人番号カードを作りませんか？を作りませんか？
■カード申請方法（郵送申請）

市役所

申請書を郵送申請書を郵送

約１か月後約１か月後

マイナンバーカード

J-LIS

ンバ

通知
書

必要書類を持って交付窓口へ必要書類を持って交付窓口へ

窓口

ステップステッ

1

ステップステッ

3

ステップステッ

2

簡 単
 

簡 単
 

便 利
 

便 利
 

安 心
 

安 心
 

証
明
書

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付

コ
ン
ビ
ニ
交
付
始
め
ま
す

始
め
ま
す

３
月
１
日

３
月
１
日
か
ら
か
ら

サ
ー
ビ
ス
開
始

サ
ー
ビ
ス
開
始

撮影協力 ローソン・スリーエフ匝瑳市役所前店
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娠期から子育て期までの悩みや不安、困りごとなどの相談に、
専門職が応じる相談窓口「子育て世代包括支援センター」を今

年４月、健康管理課（保健センター内）と福祉課（市役所１階）にそれぞ
れ開設します。現在、開設に向けた準備を進めています。

問健康管理課☎73－1200、福祉課子育て支援班☎73－0096

妊娠期からの子育てを応援

「子育て世代包括支援センター」「子育て世代包括支援センター」をを今春開設今春開設

■各機関と連携し、子育てをサポート
　支援センターでは、必要に応じてさまざまな機
関と連携し、個別の支援プランを作成しながら母
子保健と子育て支援の両面から、地域の中で安心
して楽しく子育てができるようより一層サポート
していきます。
　妊娠・出産・育児の不安など、一人で抱え込ま
ずにお気軽にご相談ください。

　子育て世代包括支援センターは、市区町村が開設する、親子を継続的に
支援する総合的な窓口です。社会保障制度が充実する北欧のフィンランド
で行われている「ネウボラ」（フィンランド語で「助言の場」の意味）と呼ば
れる子育て支援制度がモデルとされています。平成29年に母子保健法に
センターの目的が定められ、市区町村が必要に応じて整備を進めることに
なりました。

支援センター開設の背景

■応募方法
　次の①～⑥の必要事項を記入の上、
郵送・持参、メールまたはファクスの
いずれかの方法でご応募ください。
　なお、応募に当たっての書式の指定
はありません。
▼必要事項
　①愛称（ふりがな）②愛称に込めた

意味や思い③住所④氏名⑤電話番号⑥
勤務先・学校名（市外在住者の場合）
▼応募先
郵送・持参…〒289－2144 匝瑳市八
日市場イ2408番地１ 匝瑳市保健セン
ター（健康管理課）
メール…k-kenko@city.sosa.lg.jp
ファクス…73－6223

■応募できる人
　市内在住の人。または市内在勤、在
学の人
※愛称決定の発表は、広報そうさ紙面
と市ホームページ上で行います。また、
採用者には記念品を贈呈します。

問健康管理課☎73－1200

■募集期間
　２月１日（金）～28日（木）

支援センターのことをより多くの人に知ってもらえるよう、
子育て世代包括支援センター（母子保健型）の愛称を募集します。
皆さんが考える“明るく”“親しみやすい”名前をお寄せください。

募集期
間は

まで
（木）2 28 支援センター支援センターの

愛称愛称を募集募集しますします

子育て世代包括支援センター（母子保健型）
イメージ図

子どもの
健康

子育ての
悩み

妊娠
・
出産家　庭 関係機関子育て世代

包括支援センター
●健康管理課［母子保健型］
　（保健センター内）
●福祉課［基本型］
　（市役所内）

・市役所内の関係部署
・医療機関
・保育所、幼稚園など
・児童相談所
　　　　　　など面談・相談・支援面談・相談・支援

相　談相　談

～ 妊娠期から子育て期まで、一貫してサポート ～

連　携連　携

妊娠期 出産・産後 子育て期

一時
預かり

保育所（園）
幼稚園
こども園

妊

支援センター支援センターのの

愛称愛称をを募集募集しますします

  広報そうさ H 31.2月号5


