
禁煙を
サポートします集団

予防接種
場所…保健センター、野栄福祉センター
対象…１か月以内に禁煙をはじめたい人
内容…個別の面接相談（初回３０分程度・
呼気中ＣＯ濃度や尿検査によるニコチン
依存度のチェックなど）と電話でのフォ
ロー ※面接は参加者の希望日時をうか
がいます。受付期間…６月１日～３０日
問健康管理課（保健センター内）�７３�
１２００、野栄総合支所保健福祉室（野栄福
祉センター内）�６７�３１１８

ＢＣＧ接種は接種期間が短いので（生後６か月まで）接種漏れのない
ように注意してください。 持参するもの…①母子健康手帳②予診票

個別
予防接種

かむ子・のびる子・元気な子
料理コンクール出場者募集

資格…県内に在住・在勤・在学している
方 テーマ…健康かみかみ弁当 応募方
法…応募票に１人１食分の献立を記入し
８月３１日（木）までに写真またはイラス
トを添え返信用封筒（８０円切手をはりあ
て先を記入）を同封し、千葉県歯科衛生
士会に郵送（詳しくは�で同会まで）
�…０４３ー２４１ー９９０３

持参するもの…①母子健康手帳②予診票
問健康管理課（保健センター内）�７３－１２００
野栄総合支所保健福祉室（野栄福祉センター内）�６７－３１１８

６６月月のの子子育育てて支支援援情情報報

乳乳幼幼児児とと
健健 康康

◆健康診査 会場…保健センター

◆健康相談・教室 会場…保健センター

受付時間

１３時～
１３時３０分

１３時３０分～
１５時

９時３０分～
１１時３０分

１３時３０分～
１６時

お子さんの行動や
発達・言葉などの
相談です。※会場
は期日によって異
なります。

実施日

２０日
（火）

２０日
（火）

１２日
（月）

１日
（木）

対 象 者

１７年６月生

希 望 者

主に２～４
歳児の親子
１歳までの
子どもを持
つ父母
希 望 者
（要予約）

希 望 者
（要予約）

区 分

すくすく歯っぴい
（１歳歯科相談）

乳 幼 児
健 康 相 談

親子なかよし
教 室

子育てママの
交 流 会

発 達 相 談

ことばの相談

受付時間

１３時３０分～
１４時
１３時～
１３時３０分
１３時～
１３時３０分
９時～
９時４５分

実施日

２１日
（水）
７日
（水）
６日
（火）
２２日
（木）

対 象 者

１８年２月生

１６年１１月生

１４年１２月生

１６年２月生

区 分

４ か 月 児

１歳６か月児

３歳児一般

２歳児歯科

場所（問い合わせ）
野栄福祉センター和室
（保健福祉室�６７ー３１１８）

野栄福祉センター和室
（保健福祉室�６７ー３１１８、
及川美佐子�６７ー３４０８）

野栄農村環境改善
センター和室
（若林幸恵�６７ー５９６５）
野栄福祉センター和室
（保健福祉室�６７ー３１１８）

八日市場公民館
第一講座室
（福祉課�７３ー００９６）
野栄福祉センター和室
（保健福祉室�６７ー３１１８）

八日市場保育所
�７２ー０７２８

豊和保育所 �７４ー０３４４
吉田保育所 �７２ー０６６８
豊栄保育所 �７２ー０６７６
飯高保育所 �７４ー０７８２
椿海保育園 �７２ー２３２３
共興保育園 �７２ー４４００

須賀保育園 �７２ー２３１２

平和保育所 �７３ー１５４４

匝瑳保育園 �７４ー０１２３

栄保育園 �６７ー２８７２
東保育園 �６７ー５１５０
のさか幼稚園

�６７ー４６３３

共興保育園 �７２ー４４００

時 間

９：３０～１１：３０

１０：３０～１１：３０

１０：３０～１１：００

１０：００～１１：３０

１０：００～１１：３０

１０：３０～１１：３０

１０：００～１１：００

１０：００～１１：００
９：３０～１１：００
１０：００～１１：００
１０：００～１１：００
１０：３０～１１：３０
１０：００～１１：３０
９：００～１０：３０
９：３０～１１：３０
９：３０～１１：００

９：３０～１０：４５

９：３０～１１：００
９：３０～１１：００

９：３０～１１：００

１０：００～１１：３０

実 施 日

５・７・９・１５・１６
２１・２２・２３・２７・２８
・２９日

第１、第３
金曜日

２４日（土）

７日（水）
２１日（水）
２８日（水）

６日（火）
２０日（火）

７日（水）

水曜日

土、日曜日以外
２０日（火）
火曜日
土、日曜日以外
２１日（水）
第３木曜日
６日（火）
１６・３０日（金）
８日（木）

火曜日※雨天中止

木曜日
水曜日

金曜日

第２火曜日

区 分
野栄福祉センターの
和室開放
（畳４０畳のスペースで
遊べます）

わんぱく広場
（赤ちゃんから未就学
児までの遊びや交流）

ドリームキッズ
（本の読み聞かせや
人形劇など）

チューリップキッズ
（広い和室で子どもも
ママもリラックス）

子育て広場
（親子同士の交流・
子育て相談）

保育士さんと
遊びましょう

園庭開放
（それぞれの保育園で
企画があります）

ふれあい保育
（園児と交流・行事参加）

受付時間

１３時３０分～
１４時３０分

１３時３０分～
１４時３０分

場 所

保健センター
�７３ー１２００

保健センター
�７３ー１２００

対 象 者

生後３～１２か月未満
または９０か月未満の
未接種者

生後３～６か月未満
三種混合を１回また
は２回終了後

日 程

１日（木）

１３日（火）

種類

ポ
リ
オ

Ｂ
Ｃ
Ｇ

受 付 時 間

通常の診察時間
（一部指定曜日・
時間あり）

場 所

指定医療機関

対 象 者

１８年３月生まれおよび
９０か月未満の未接種者

１７年６月生まれ（１２
か月～２４か月以内）

１２か月～９０か月未満ど
ちらかが未接種の方

種 類

三種混合

麻しん風しん
混合（ＭＲ）

麻しん、風しん
（単独ワクチン）

問健康管理課（保健センター内）�７３�
１２００、野栄総合支所・保健福祉室�６７�
３１１８
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市
民
集
団
健
診
を
６
月
８
日（
木
）

か
ら
７
月
２７
日
（
木
）
ま
で
に
３３
日

間
実
施
し
ま
す
。

基
本
健
診
の
ほ
か
、成
人
歯
科（
歯

周
病
）健
診
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
、

結
核
健
診
、
肺
が
ん
検
診
（
た
ん
の

検
査
）、前
立
腺
が
ん
検
診
も
実
施
し

ま
す
。
こ
の
機
会
に
受
診
し
、
健
康

管
理
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

地
区
別
の
日
程
や
会
場
、
対
象
年

齢
な
ど
の
詳
し
い
こ
と
は
、
「
広
報

そ
う
さ
５
月
号
」
で
お
知
ら
せ
し
て

あ
り
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
健
康
管
理
課
�
７３
・
１
２
０
０

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
保
健
所
）

で
は
、
原
因
不
明
の
治
り
に
く
い
症

状
で
お
悩
み
の
方
と
そ
の
ご
家
族
の

た
め
に
次
の
と
お
り
面
接
相
談
を
実

施
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
専
門

医
や
保
健
師
が
担
当
し
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

な
お
、
予
約
制
で
す
の
で
、
希
望

さ
れ
る
方
は
、
相
談
日
の
５
日
前
ま

で
に
、
千
葉
県
海
匝
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
海
匝
保
健
所
）
八
日
市
場
地

域
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
予
約
く
だ

さ
い
。

予
約
先
…
�
７２
・
１
２
８
１

対
象

者
…
言
葉
が
ス
ム
ー
ズ
に
話
せ
な
い
、

歩
き
づ
ら
い
、
手
足
の
し
び
れ
、
筋

肉
の
や
せ
、
め
ま
い
、
ふ
ら
つ
き
な

ど
神
経
症
状
で
お
悩
み
の
方

期
日

…
①
６
月
２９
日
（
木
）、②
平
成
１９
年

１
月
１８
日
（
木
）

時
間
…
１４
時
〜

１６
時

場
所
…
同
セ
ン
タ
ー
（
八
日

市
場
イ
２
１
１
９
番
地
１
）

治
療
研
究
費
支
給
に
係
る
継
続
申
請

の
受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
す
。
受
付

期
間
は
８
月
３１
日
（
木
）
ま
で
の
３

か
月
間
で
す
。

な
お
、
小
児
慢
性
特
定
疾
患
治
療

研
究
事
業
費
に
係
る
継
続
申
請
の
受

付
期
間
は
７
月
３
日
（
月
）
〜
９
月

２９
日
（
金
）
の
３
か
月
間
で
す
。

問
千
葉
県
海
匝
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
海
匝
保
健
所
）
八
日
市
場
地
域
保

健
セ
ン
タ
ー
�
７２
・
１
２
８
１

市
民
集
団
健
診
を
実
施

ご
利
用
く
だ
さ
い

難

病

相

談

特
定
疾
患
・
小
児
慢
性
特
定
疾
患

６
月
１
日
（
木
）
か
ら
特
定
疾
患

継
続
申
請
受
け
付
け
開
始

市民病院職員採用試験案内

６月４日～１０日は歯の衛生週間

歯周病って
何？

匝瑳郡市歯科医師会
会長 平野 茂

＜歯周病とは？＞
歯に付着したデンタルバイオフィルム
（細菌性プラーク）によって引き起こさ

れる、炎症を伴うある種の感染症です。
歯周病は痛みを伴なうことなく進行する
ことが多いので、サイレント・ディジー
ズ（Silent Disease）ともよばれます。
ある程度進行してしまった状態、たと
えば「口臭が気になる」「歯がぐらぐらす
る」「歯が移動して隙間ができた」といっ
た症状に気づいてから来院されることが
多いのです。歯周病は歯肉炎に始まり適
切な処置が取られることのないままだ
と、支持組織の喪失を伴う歯周組織炎へ
進行します。
一度失われた支持組織は感染を除去し
炎症をコントロールしても元には戻りま
せん。疾患の進行を抑え、再発を予防す
ることが歯周病治療の目標となります。
＜デンタルバイオフィルムとは？＞
以前はデンタルプラークと呼ばれてい
ましたが、マトリックス（基質）に包ま
れた細菌の集団ということでデンタルバ

イオフィルムという言葉に置き換えられ
ています。
このデンタルバイオフィルムは、マト
リックスがその中の細菌たちをあたかも
バリアで守るような効果を発揮するた
め、抗菌剤が効きにくいという特徴があ
ります。たとえグルコン酸クロルヘキシ
ジンなどの抗菌力の強い洗口液を使って
も細菌に対する効果は低く、ブラッシン
グやスケーリングなどでデンタルバイオ
フィルムを機械的に破壊・除去すること
が必要です。
「衰えや 歯に喰ひあてし 海苔の砂」
と芭蕉が詠んでいるのは、歯周病で食事
が満足にとれず衰えを感じたという意味
の句です。このように歯の衰えを老性の
現れと感じる人がかなりいます。歯は美
しさ、若さの象徴であり、歯を守ること
が健康の入り口だと考えています。

問健康管理課�７３ー１２００

介護福祉士

１人

昭和５１年７月２日以降
生まれの資格取得者

６月１日～１６日（土・日を除く）必着

病院備え付けの履歴書に必要事項を記入し、病院事務局へ持参または郵
送。郵送の場合は簡易書留「採用試験申込」と朱書きのこと。

６月２３日（金）

国保匝瑳市民病院

筆記（作文）および面接試験（口述）

７月１日以降

国保匝瑳市民病院事務局
〒２８９ー２１４４ 匝瑳市八日市場イ１３０４番地
�７２ー１５２５・�７２ー２９２６

准看護師

若干名

昭和５６年７月２日以降
生まれの資格取得者および
資格取得見込みの方

看護師

若干名

昭和４１年７月２日以降
生まれの資格取得者および
資格取得見込みの方

職 種

採用予定人数

受 験 資 格

受 付 期 間

申 し 込 み

試 験 日

試 験 場 所

試 験 方 法

採 用 日

問い合わせ

市都言宣康健

活活
生生

康康
健健
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