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各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

た
ば
こ

調
査
票
の
提
出
は
お
済
み
で
す
か
？

国
勢
調
査　

郵
送
提
出
は
10
月
７
日
ま
で
に
ポ
ス
ト
へ

　

10
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
、

日
本
に
住
む
全
て
の
人
と
世
帯
を

対
象
に
「
平
成
27
年
国
勢
調
査
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
回
答

を
さ
れ
な
か
っ
た
場
合
は
、
調
査

員
が
配
布
し
た
調
査
票
に
記
入
し
、

再
度
、「
回
収
で
訪
問
し
た
と
き

に
手
渡
し
」
し
て
い
た
だ
く
か
、

ま
た
は
、「
提
出
用
封
筒
（
切
手
不

要
）
に
入
れ
て
10
月
７
日
（
水
）
ま

で
に
投
函
」
し
て
く
だ
さ
い
。

※

国
勢
調
査
は
統
計
法
に
よ
り
、

調
査
票
に
記
入
し
て
提
出
す
る
義

務
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
調
査
装
う
不
審
電
話
に
注
意

　

国
勢
調
査
を
装
い
、
個
人
情
報

を
聞
き
出
そ
う
と
す
る
不
審
な
電 

話
や
訪
問
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

国
勢
調
査
は
、
電
話
で
個
人
情
報

を
聞
き
出
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
調
査
員
は
顔
写
真
入
り
調

査
員
証
を
持
っ
て
い
ま
す
。
怪
し

い
と
思
っ
た
ら
調
査
員
証
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

問
企
画
課
企
画
調
整
班

☎
73
・
０
０
８
１

　

利
用
し
た
覚
え
の
な
い
請
求
が
届
く
、
い
わ
ゆ
る
「
架
空
請
求
」。

安
易
に
連
絡
を
取
る
と
業
者
の
請
求
を
エ
ス
カ
レ
ー
ト
さ
せ
る
こ
と
も
。

架
空
請
求
は
相
手
に
せ
ず
、
無
視
し
ま
し
ょ
う
。

利
用
の
覚
え
が
な
い
請
求…

。
訴
訟
ま
で
？

と
に
か
く
無
視
！
「
架
空
請
求
」

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
注
意
報

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
注
意
報

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
注
意
報

気
を
つ
け
て
! !

匝
瑳
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
発

Vol.13

《
事
例
》

○
未
払
い
代
金
の
債
権
回
収
業
者

を
名
乗
る
メ
ー
ル
が
届
い
た
。

「
滞
納
し
て
い
る
有
料
サ
イ
ト
利

用
料
の
請
求
」
と
あ
っ
た
が
利
用

し
た
覚
え
が
な
い
。「
期
日
ま
で

に
連
絡
し
な
い
と
、
法
的
手
段
に

訴
え
る
」
と
書
か
れ
て
い
た
。

○
利
用
し
た
覚
え
の
な
い
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
の
利
用
料
を
「
３
営
業
日

以
内
に
支
払
え
」
と
い
う
請
求
が
、

封
書
で
送
ら
れ
て
来
た
。

○「
民
事
訴
訟
最
終
通
達
書
」と
い

う
は
が
き
が
届
き
、
こ
れ
に
は

〝
不
払
い
の
申
し
立
て
〞
が
自
分

に
対
し
て
さ
れ
て
い
る
こ
と
に

な
っ
て
い
る
よ
う
だ
が
、
身
に
覚

え
が
な
い
。「
財
産
差
し
押
さ
え
」

や
「
訴
訟
手
続
き
を
行
う
」
と
も

書
か
れ
て
い
た
。
差
出
人
住
所
を

調
べ
て
も
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
。

《
ア
ド
バ
イ
ス
》

○「
期
日
ま
で
に
連
絡
す
る
よ
う

に
」
な
ど
と
書
か
れ
て
い
て
も
、

絶
対
に
連
絡
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

電
話
番
号
な
ど
の
個
人
情
報
を
相

手
に
知
ら
せ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

○「
訴
訟
を
起
こ
す
」、「
弁
護
士

対
応
に
な
る
」
な
ど
不
安
を
あ
お

る
内
容
で
も
、
利
用
し
た
覚
え
が

な
け
れ
ば
決
し
て
支
払
わ
ず
、
無

視
し
ま
し
ょ
う
。

○
支
払
い
義
務
が
あ
る
か
ど
う
か

判
断
で
き
な
い
場
合
や
心
配
な
と

き
は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先

匝
瑳
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
相

談
専
用
電
話
）☎
74
・
７
０
０
７

日
時…

原
則
月
・
火
・
木
・
金
曜

日　

９
時
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時

場
所…

市
役
所
３
階
産
業
振
興
課

小川　漸
（横須賀）

　

叙
勲
受
章
者
を
紹
介
し
ま
す
。

※

敬
称
略

◆
瑞
宝
双
光
章

　

昭
和
21
年
に
匝
瑳
郡
野
田
村
国

民
学
校
の
教
壇
に
立
っ
て
以
来
、

八
日
市
場
市
立
飯
高
小
学
校
、
同

豊
和
小
学
校
、
同
豊
栄
小
学
校
な

ど
、
30
年
５
か
月
の
長
き
に
わ
た

り
、
児
童
生
徒
の
教
育
に
尽
力
。

学
校
教
育
お
よ
び
社
会
教
育
の
振

興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

叙  

勲
叙  

勲
叙  

勲

◆市制施行10周年記念第10回匝瑳市少年少女剣道
大会（８月30日・のさかアリーナ）
【小学生低学年】優勝…波崎修武館　準優勝…成
東少年剣友会東Ａ　３位…江戸崎一羽会Ａ、旭市
民剣道クラブ　【小学生高学年】優勝…波崎修武
館　準優勝…まつお剣友会　３位…野栄剣道スポ
ーツ少年団、成東少年剣友会東　【中学生男子団
体】優勝…横芝　準優勝…成東東　３位…銚子
第五、成田西　【中学生女子団体】優勝…神栖第
四　準優勝…成東東　３位…野栄Ａ、銚子第五Ａ
◆第40回銚子市小学生体操競技大会
（８月20日・銚子市体育館）
【男子１年】１位…伊藤滉人（八日市場小）　３位
…加瀬篤志（八日市場小）　【男子３年】２位…大
友晴貴（八日市場小）　３位…伊藤嵩人（八日市場
小）　【男子４年】２位…増田純也（豊栄小）　【女
子３年】２位…齊藤ゆき（八日市場小）　【女子５
年】３位…飯島沙緒梨（八日市場小）

スポーツ結果スポーツ結果スポーツ結果 ※敬称略

　国民年金保険料は、納付期限から２年を過ぎると納付でき
なくなります（時効制度）。しかし特例として、過去５年間の
保険料が納付できる「後納制度」が、今年10月から３年間に限
り始まりました。後納制度の利用には申し込みが必要です。
※老齢基礎年金を受給している人などは利用できません。

問国民年金保険料専用ダイヤル☎0570－011－050
佐原年金事務所☎0478－54－1442　　　　　　

国民年金
保 険 料「５年の後納制度」開始「５年の後納制度」開始「５年の後納制度」開始

料金請求

未納…

訴訟手続

………

ど
う
し
よ
う…
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各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

運
動
機
能 

ダ
ウ
ン

　

こ
こ
に
12
分
間
で
ど
れ
だ
け
走

れ
る
の
か
を
実
験
し
た
デ
ー
タ
が

あ
り
ま
す
（
＝
図
１
）。
た
ば
こ

を
吸
う
と
こ
ん
な
に
差
が
つ
い
て

し
ま
い
ま
す
。
プ
ロ
・
ア
マ
限
ら

ず
、
趣
味
で
運
動
を
し
て
い
る
人

も
記
録
向
上
を
願
わ
な
い
人
は
い

な
い
で
し
ょ
う
。

　

た
ば
こ
を
吸
う
と
数
秒
で
ニ
コ

チ
ン
が
脳
に
到
達
し
、
脳
内
で
神

経
伝
達
物
質
「
ド
ー
パ
ミ
ン
」
が

放
出
さ
れ
、
ア
ル
フ
ァ
波
が
増
え

ま
す
。
喫
煙
を
続
け
る
と
脳
は
ニ

コ
チ
ン
に
よ
る
ド
ー
パ
ミ
ン
を
当

て
に
す
る
よ
う
に
な
り
、
神
経
伝

達
物
質
と
ア
ル
フ
ァ
波
が
減
り
ま

す
。
こ
の
た
め
、
た
ば
こ
を
吸
っ

て
い
な
い
と
き
は
「
信
号
が
遅
れ

た
」
状
態
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ニ
コ
チ
ン
に
は
二
つ
の

作
用
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
「
即

効
性
作
用
」
で
、
た
ば
こ
を
吸
う

と
一
時
的
に
ア
ル
フ
ァ
波
や
ベ
ー

タ
波
が
増
え
て
ス
ッ
キ
リ
し
た
状

態
に
な
り
ま
す
（
そ
れ
で
も
も
と

も
と
低
い
の
で
非
喫
煙
者
の
レ
ベ

ル
ま
で
達
し
な
い
そ
う
で
す
）。

そ
し
て
、
30
分
ほ
ど
で
こ
の
作
用

が
切
れ
、
二
つ
め
の
脳
波
を
遅
く

す
る
「
遅
発
性
作
用
」
が
現
れ
、

落
ち
着
か
な
い
気
分
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
で
ア
ル
フ
ァ
波
を
増
や
す
た

め
に
脳
か
ら
指
令
が
出
て
、
ま
た

た
ば
こ
を
吸
い
た
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
こ
れ
が
ニ
コ
チ
ン
依
存

症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
す
。

　
「
た
ば
こ
を
吸
う
＝
ア
ル
フ
ァ

波
が
減
る
」
と
い
う
こ
と
は
、
受

験
生
に
と
っ
て
ど
う
い
う
影
響
が

あ
る
か
、
も
う
分
か
り
ま
す
よ
ね
。

　
『
リ
セ
ッ
ト
禁
煙
』（
Ｐ
Ｈ
Ｐ
文

庫
）
の
著
者
・
磯
村
毅
医
師
と
大

手
予
備
校
の
河
合
塾
が
、
同
予
備

校
の
寮
に
住
む
喫
煙
習
慣
の
あ
る

浪
人
生
19
人
を
対
象
に
、
禁
煙
の

効
果
を
調
べ
る
共
同
研
究
を
行
っ

た
と
こ
ろ
、「
た
ば
こ
を
や
め
ら

れ
た
８
人
は
全
員
合
格
」。
反
対

に
、「
や
め
ら
れ
な
か
っ
た
11
人
の

う
ち
４
人
が
不
合
格
」
と
い
う
結

果
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
禁
煙
で
成

績
が
上
が
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

非
喫
煙
者
と
同
じ
レ
ベ
ル
の
喫
煙

者
は
、
禁
煙
で
き
れ
ば
ア
ル
フ
ァ

波
が
増
え
て
脳
の
働
き
が
ア
ッ
プ

す
る
の
で
、
競
争
に
勝
つ
確
率
が

高
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
は
受
験
生
だ
け
で
は
な
く

社
会
人
に
も
当
て
は
ま
る
こ
と
で

す
。
た
ば
こ
を
や
め
れ
ば
能
率
も

上
が
っ
て
良
い
成
績
、
良
い
評
価

を
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
よ
。

　

よ
か
っ
ぺ
祭
り
（
10
月
18
日
開

催
）
協
賛
行
事
と
し
て
、
胃
潰
瘍

や
胃
が
ん
の
原
因
と
な
る
〝
ヘ
リ

コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
菌
〞
の
検

査
を
、
40
歳
以
上
の
先
着
20
人
に

無
料
で
行
い
ま
す
。
な
お
、
事
前

の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

申
し
込
み…

電
話
で
市
民
病
院
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
土
日

祝
日
を
除
く
９
時
〜
17
時
）。

※

検
査
は
、
午
前
・
午
後
で
10
人

ず
つ
行
い
ま
す
。
申
込
時
に
指
定

さ
れ
た
時
間
ま
で
に
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　

た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
と
、
肺

気
腫
に
よ
る
血
中
の
酸
素
濃
度
低

下
、
血
管
収
縮
、
動
脈
硬
化
に
よ

る
血
流
低
下
に
よ
り
運
動
能
力
、

特
に
持
久
力
が
落
ち
て
し
ま
い
ま

す
。
わ
ず
か
１
０
０
分
の
１
秒
の

差
で
明
暗
が
分
か
れ
る
勝
負
の
世

界
で
は
、
喫
煙
は
自
分
か
ら
負
け

を
選
択
し
て
し
ま
っ
た
も
同
然
で

す
。
ス
ポ
ー
ツ
で
脚
光
を
浴
び
る

た
め
に
も
、
ま
た
、
楽
し
む
た
め

に
も
、
た
ば
こ
は
吸
わ
な
い
こ
と

で
す
。

〝
脳
〞
力 

ダ
ウ
ン

　

脳
の
活
動
を
示
す
脳
波
に
は
、

周
波
数
の
早
い
順
に
ベ
ー
タ
波
か

ら
デ
ル
タ
波
ま
で
、
４
つ
の
波
が

あ
り
（
＝
図
２
）、
喫
煙
者
は
ア

ル
フ
ァ
波
や
ベ
ー
タ
波
が
少
な
い

た
め
脳
波
が
少
し
遅
く
、
脳
の
働

き
が
鈍
っ
た
状
態
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
で
も　
　
　

を

　
　

す
い
ま
す
か
？
（
６
）

た
ば
こ

た
ば
こ

た
ば
こ

　

今
年
度
は
「
禁
煙
」
を
テ
ー
マ
に
し
て
い
る
こ
の
コ
ー

ナ
ー
。
第
６
回
は
、
た
ば
こ
が
人
間
の
運
動
機
能
や
脳
の
〝
能

力
〞
に
及
ぼ
す
影
響
を
お
送
り
し
ま
す
。

〜
た
ば
こ
で
能
力
ダ
ウ
ン
!?
〜

市
民
病
院
院
長
（
病
院
事
業
管
理
者
）　

菊
地　

紀
夫

※このページに関する問い合わせは市民病院☎72－1525へ

よ
か
っ
ぺ
祭
り
会
場
で

ピ
ロ
リ
菌
無
料
診
断 

実
施

希
望
者
は
予
約
を

　ぬくもりの郷では、次の通り職
員を募集しています。年齢制限は
ありません。
◆募集職種
《看護師（正規）》募集人数…１人
資格…有資格者（正・准）
《介護職員（臨時）》募集人数…２
人　資格…各種介護資格取得者
◆試験
試験内容…教養、作文、面接（介
護職員は面接のみ）　試験日… 10
月27日（火）
◆申し込み
　所定の履歴書兼申込書を、市民
病院事務局（〒289－2144匝瑳市
八日市場イ1304番地）まで郵送ま
たは持参してください。
締め切り…23日（金）必着

急
募職員募集

◆図１ 喫煙本数と12分間の走行距離の関係
　　　 ⇒たばこを吸うと持久力が落ちる！

吸わない

１～９本

10～２本

30本以上

2100 2200 2300 2400 2500 2600
（Cooperら1968年）

１
日
の
喫
煙
本
数

約2580ｍ

約2460ｍ

約2430ｍ

約2300ｍ

◆図２ 脳波の４つの波

ベ ー タ 波

アルファ波

シ ー タ 波

デ ル タ 波

緊張しているとき

気分がのっているとき

うとうとしているとき

寝ているとき

遅い波

早い波 こころの状態

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
注
意
報

叙  

勲

スポーツ結果

「５年の後納制度」開始
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