
 　対象　　開催日　　時間　　募集数　　費用

 ①手打ちそば体験

　江戸流手打ちそば体験。打ったそばはお持ち帰りです。
　小学１年生以上の親子　　10月17日（土）、12月26日（土）　　９時30分
～ 11時30分　　７組　　材料費1,000円

 ②焼き菓子作り体験

　簡単に作れる焼き菓子をマスターして、手作りスイーツを楽しもう！
　小学１年生以上の親子　　11月15日（日）、平成28年１月17日（日）
　９時30分～ 11時30分　　10組　　材料費500円程度
※小学５年以上は子どもだけで参加可

 ③太巻き寿司作り体験

　切り口の見た目が美しい房総の郷土料理「太巻き寿司」。味と見た目にこ
だわり寿司作りに挑戦。
　小学１年生以上の親子　　10月31日（土）、11月28日（土）　　９時30分
～11時30分　　10組　　材料費500円

 ④しめ縄リース作り体験

　玄関などに飾る、リース型のしめ縄を作ります。
　小学１年生以上の親子　　12月19日（土）　　９時30分～ 11時30分
　20組　　材料費300円程度

 ⑤ピアダンス教室

　音楽に合わせた各種の体操、リズムダンスで腹筋などの運動を行います。
　10月～平成28年１月の第１、３火曜日ほか（全８回）　　10時～ 11時30分
　定員なし　　無料

 ⑥太巻き寿司（中級）教室

　房総の郷土料理「太巻き寿司」。味の文化財を学びましょう。
　寿司初級教室に参加した人　　10月11日（日）、11月14日（土）、12月13
日（日）、平成28年１月９日（土）　　13時30分～ 16時　　20人（先着）　
　無料

 ⑦ＤＩＹ初級教室

　ＤＩＹ（Do it yourself）とは、自分で何かを作ったり、修理したりする
活動のこと。自宅の補修方法などの技術を身につけましょう。
　10月11日（日）、25日（日）、11月８日（日）、22日（日）　　９時～ 12時　
　６人　　材料費を各自負担

 ⑧ジュニア・サッカー教室

　サッカーの楽しさを体験し、基礎技術を学びましょう。
　市内在住の小学生（親子参加可）　　10月４日～平成28年３月６日の毎週
日曜日　　10時～12時　　30人　　500円（傷害保険料別）
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日時…10月７日～平成28年２月３日の
水曜日（全15回）18時～ 20時
対象者…市内在住、在勤の人
場所…勤労青少年ホーム
申し込み…勤労青少年ホームに来館の
上、お申し込みください。

　問勤労青少年ホーム☎73－4515
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　第10回匝瑳市民体育大会が、全22競技、
下記の日程で開催されます。今年の市民
大会は市制施行10周年の記念大会です。
初心者でも参加できる競技があるので、
気軽にお申込みください。
問市体育協会事務局（八日市場ドーム内）

☎73－0021

昨年の様子（上・アーチェリー、
左・野球）

○総合開会式　日時…10月11日（日）８時30分　場所…八日市場ドーム
競技名 開催日 種目・内容 場　所 申し込み・連絡先

野球 ９月13日（日）
から競技開催 協会登録チーム

山桑公園野球場
みどり平球場
市営球場

増田善一
☎090－4137－6298

バレーボール ９月13日（日） 一般・中学・高校（男女）６人制 八日市場ドーム 鵜澤祐司（９月５日締め切り）
☎73－5370

クレー射撃

９月27日（日）

トラップ・スキート競技
共100ヶ撃 銚子射撃場（銚子市） 加瀬隆（９月25日締め切り）

☎72－0432（晴空社銃砲火薬店）

剣道 小学生（個人） ・中学生（団体） 平和小学校体育館 阿部一行（９月９日締め切り）
☎090－2157－9666

ユニカール １チーム３人
（小学４年以上の男女。１人での参加可） のさかアリーナ 石田良雄（９月20日締め切り）

☎67－1263　FAX 67－1277

ソフトバレーボール １チーム４人
（男女混成チーム可。１人での参加可） のさかアリーナ 島田裕子（９月20日締め切り）

☎67－2456　

ソフトボール 10月４日（日） 一般（中・高含む） 敬愛大学八日市場
高校第２グラウンド

渡辺正治（９月25日締め切り）
☎72－1588（敬愛大学八日市場高校）

ゴルフ 10月７日（水） 一般・レディース・シニア・グランドシニア18ホールストロークプレイ（新ペリア方式）
東庄ゴルフ倶楽部
（東庄町）

松山ゴルフクラブ
☎72－3641

パークゴルフ

10月11日（日）

個人 さくら公園パークゴ
ルフ場（多古町）

苅谷一之 （10月４日締め切り）
☎090－4395－2116

アーチェリー 一般・初心者 敬愛大学八日市場
高校第２グラウンド

石﨑成規
☎72－0220

ソフトテニス 中学（男女）・一般（男女）・シニア 市営テニスコート 神子真一（10月５日締め切り）
☎72－0327　FAX 73－6797

バドミントン 一般・初心者
ダブルス（男女） 八日市場ドーム 林清明（10月２日締め切り）

☎62－5316（旭市役所内）

卓球 10月12日（月） 中学・一般・初心者男女シングルス 八日市場ドーム 角田奈緒子（９月30日締め切り） 
☎72－0315 

グラウンドゴルフ 10月13日（火） 団体・個人 野栄ふれあい公園 向後武（９月30日締め切り）
☎74-0547

テニス 10月18日（日） ダブルス（男女）　各20組 東総運動場
テニスコート（旭市）

太田和広（10月10日締め切り）
☎090－1655－8175
　 tennisboy555＠ docomo.ne.jp

ゲートボール 10月20日（火） 協会登録チーム 旭市オールドエイジセ
ンター競技場（旭市）

佐藤剛雄（10月20日締め切り）
☎74－1017

サッカー 10月25日（日）
から競技開催

一般（10月下旬）
少年・少女（12月） 野手浜総合グラウンド 増島康弘（９月30日締め切り）

☎080－6546－1902

婦人バレーボール 10月31日（土） 市婦人バレーボール協会登録チーム 八日市場ドーム 塚本文枝
☎72－2872

弓道 11月３日（火） 一般 匝瑳高校弓道場 鈴木正徳（10月20日締め切り） 
☎79－1890

ボウリング 11月８日（日） 個人３ゲームトータルピン（ハンディ有） 旭ボウル（旭市） 渡部邦彦（11月７日締め切り）
☎73－5484

空手道 11月22日（日） 形・組手（幼年～シニア） 八日市場ドーム 勝正館（10月18日締め切り）
☎73－6655

バスケットボール 12月20日（日）
12月23日（水）

一般（男女）各８チームトーナメント戦
※申し込み多数の場合予選有り 八日市場ドーム 鵜之沢正吉 （10月31日締め切り）

☎090－3136－1053

※競技によっては、天候や会場の都合で日程などが変更になる場合があります。

第10回匝瑳市民体育大会第10回匝瑳市民体育大会第10回匝瑳市第第10回匝瑳市
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