
女性特有のがん検診
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肺
は
、
呼
吸
に
よ
り
空
気
中
の

酸
素
を
体
内
に
取
り
入
れ
、
血
液

中
の
二
酸
化
炭
素
を
体
外
に
排
出

す
る
大
切
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。

　

空
気
中
に
は
、
埃
や
花
粉
な
ど

の
有
害
な
物
質
も
含
ま
れ
て
い
ま

す
が
、
通
常
は
、
た
ん
や
せ
き
な

ど
で
体
外
に
排
出
し
て
い
ま
す
。

喫
煙
を
続
け
る
と
そ
れ
自
体
で
肺

に
障
害
を
起
こ
す
だ
け
で
な
く
、

煙
の
中
の
有
害
物
質
処
理
が
追
い

と
特
に
関
係
深
い
肺
が
ん
は
、

「
扁
平
上
皮
が
ん
」
と
「
小
細
胞
が

ん
」
で
す
。
た
ば
こ
を
吸
う
人
は
、

吸
わ
な
い
人
に
比
べ
て
男
性
で

12
・
７
倍
、
女
性
で
17
・
５
倍
も

こ
の
種
類
の
が
ん
に
か
か
り
や
す

い
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

　

肺
が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め
の

検
査
法
は
、「
喀
痰
細
胞
診
検
査
」

や
「
胸
部
Ｘ
線
写
真
」
な
ど
で
す
。

い
ず
れ
も
長
所
・
短
所
が
あ
る
の

で
、
両
方
と
も
受
け
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　

た
ば
こ
を
早
く
や
め
れ
ば
や
め

る
ほ
ど
、
肺
が
ん
に
か
か
る
リ
ス

ク
は
下
が
り
ま
す
。

　

慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ

Ｄ
）
は
、
欧
米
で
は
別
名
「
た
ば

こ
病
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
喫

煙
と
非
常
に
関
係
深
く
、
発
病
す

る
人
の
90
％
は
喫
煙
者
で
、
世
界

の
死
亡
原
因
の
第
４
位
で
す
。

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
早
期
発
見
に
必
須

の
検
査
は
呼
吸
機
能
検
査
で
す
。

肺
年
齢
検
査
も
こ
の
検
査
に
含
ま

れ
ま
す
。
検
査
方
法
は
、
１
秒
間

に
吐
け
る
息
の
量
（
１
秒
量
）
を

測
定
し
、
標
準
値
と
比
べ
て
肺
年

齢
を
算
出
し
ま
す
。
肺
年
齢
が
実

年
齢
を
上
回
っ
た
ら
要
注
意
！
こ

の
検
査
は
、
２
、
３
分
で
で
き
る

簡
単
な
検
査
で
す
。

つ
か
ず
肺
に
た
ま
り
、
だ
ん
だ
ん

肺
が
黒
く
な
っ
て
い
き
ま
す
（
＝

写
真
①
）。
こ
れ
に
よ
り
、
呼
吸

機
能
の
低
下
や
さ
ま
ざ
ま
な
病
気

（
６
月
号
に
掲
載
）
を
引
き
起
こ

す
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

次
に
、
喫
煙
に
起
因
す
る
代
表

的
な
病
気
と
早
期
発
見
の
た
め
の

検
査
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　

肺
が
ん
（
＝
写
真
②
）
は
、
そ

の
性
質
に
よ
っ
て
何
種
類
も
の
が

ん
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。
喫
煙

そ
れ
で
も　
　
　

を

　
　

す
い
ま
す
か
？
（
４
）

た
ば
こ

た
ば
こ

た
ば
こ

医
療
技
術
部
長
（
臨
床
検
査
技
師
）　

江
波
戸　

久
之

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
今
年
度
は
「
禁
煙
」
を
テ
ー
マ
に

お
送
り
し
て
い
ま
す
。
第
４
回
は
、
喫
煙
に
起
因
す
る
代
表

的
な
病
気
と
、
早
期
発
見
の
た
め
の
検
査
を
説
明
し
ま
す
。

肺
が
ん

慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患

〜
煙
の
影
響
〜

①非喫煙者と喫煙者の肺の比較

②がんに侵された肺

※このページに関する問い合わせは市民病院☎72－1525へ

へ
ん
ぺ
い
じ
ょ
う
ひ

ま
ん
せ
い
へ
い
そ
く
せ
い
は
い
し
っ
か
ん

か
く
た
ん

ほ
こ
り

喫煙者の肺（右）は全体に黒く汚れている

喫煙で黒ずんだ肺。
矢印先端の白い部分ががん組織

ＯＣＴを使った診断風景

ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
の
配
膳
作
業

キッズナースふれあい看護体験

小 さ な 天 使 が お 手 伝 い
　

市
民
病
院
眼
科
で
は
、
最
新

の
「
Ｏ
Ｃ
Ｔ（
光
干
渉
断
層
計
）」

を
７
月
か
ら
導
入
し
ま
し
た
。

　

Ｏ
Ｃ
Ｔ
検
査
と
は
、
眼
内
の

Ｃ
Ｔ
・
Ｍ
Ｒ
Ｉ
と
も
言
え
る
検

査
で
す
。
今
ま
で
の
眼
底
検
査

で
は
、
網
膜
の
〝
表
面
〞
ま
で

し
か
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

Ｏ
Ｃ
Ｔ
を
使
う
こ
と
で
網
膜
の

〝
断
層
〞
を
撮
影
す
る
こ
と
が

で
き
、
わ
ず
か
な
変
化
さ
え
検

出
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
網
膜
表
面
を
見

た
医
師
の
経
験
に
よ
っ
て
い
た

導
入
前
と
比
べ
て
、
緑
内
障
や

網
膜
の
病
気
の
診
断
、
治
療
方

針
が
速
や
か
に
判
断
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
検
査
は
放
射
線
を
使
用

し
な
い
た
め
安
全
で
、
短
時
間

で
終
了
、
痛
み
も
あ
り
ま
せ
ん
。

眼
科
診
療
日
程

診
療
日…

月
・
水
・
金
曜
日

受
付
時
間…

８
時
30
分
〜
11
時

　病院での仕事に興味を持ってもらおう
と、子どもを対象にした看護体験が７月
12日、市民病院で行われました。
　参加した子どもたち35人は、キッズサ
イズのナース服に着替え、車いすやリハ
ビリ機器を体験。患者さんに自分たちで
作った折り鶴をプレゼントすると、食事
配膳をお手伝い。緊張しながら「早く元
気になってね」と笑顔を振りまきました。

より迅速・正確な診断に
眼 科
７
月
か
ら

Ｏ　

Ｃ　

Ｔ

を
導
入

光
干
渉
断
層
計
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給食センターからこんにちは ヘルシーな学校給食を

ご家庭で再現してみませんか

　　　　①６日（木）／八日市場公民館②25日（火）
／のさかアリーナ　　　13時～ 13時30分
　　市内在住で健康づくりをしたい65歳以上の人
　　フェイスタオル・飲料水・室内用運動靴（②のみ）

問高齢者支援課☎73－0033

受付

持物

対象

場所／日

今月はありません。
※次回は９月24日（木）の予定です。

問健康管理課☎73－1200

要
チ
ェ
ッ
ク
！
お
口
の
健
康

成
人
歯
科
健
診

　

成
人
歯
科
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

な
お
、
対
象
者
に
は
７
月
に
問
診

票
を
送
付
し
ま
し
た
。

対
象
者…

40
、
50
、
60
、
70
歳（
平

成
27
年
度
末
）の
人

※

現
在
治
療
中
の
人
は
対
象
外
。

期
間…

８
月
３
日
（
月
）
〜
12
月

25
日
（
金
）　※

休
診
日
を
除
く
。

内
容…

む
し
歯
・
歯
周
病
を
診
査
し
、

結
果
説
明
と
指
導
を
し
ま
す
。

費
用…

無
料

健
診
方
法…

期
間
内
に
、
上
表
の

医
療
機
関
一
覧
か

ら
受
診
先
を
選
ん

で
予
約
し
、
受
診

し
て
く
だ
さ
い

（
問
診
票
に
記
入

の
上
、
当
日
持
参

し
て
く
だ
さ
い
）。

問
健
康
管
理
課

☎
73
・
１
２
０
０

鶏むね肉（皮つき）60ｇ４枚　片栗
粉20ｇ　ごま油小さじ1/2　タマネ
ギ40ｇ　揚げ油適量　
Ａ（酒大さじ１　こしょう少々）
Ｂ（リンゴ３ｇ　上白糖大さじ１　
酢小さじ１　しょうゆ小さじ２　み
りん小さじ１　水大さじ１と1/2）

　今月は、子どもに人気の『チキン南
蛮』を紹介します。甘酸っぱいタレが
食欲をそそり、こしょうや酢の酸味に
よって、塩分控えめでもおいしく食べ
られます。

①Ａの調味料をあわせて、鶏肉を漬け
る。
②①に片栗粉をつけ、油で揚げる。
③タマネギをみじん切りにし、リンゴ
をすりおろす。
④鍋にごま油を熱しタマネギを炒め、火
が通ったらＢを加え、少し煮つめる。
⑤揚げた鶏肉に④のタレをからめ、仕
上げる。

エネルギー208kcal　たんぱく質12.0ｇ
脂質13.5ｇ　カルシウム5㎎　食塩相
当量0.5ｇ

チキン南蛮
№27

問学校給食センター☎70－2210

材料（４人分）

作　り　方

栄養価（１人分）

給食献立 （６月12日（金）中学校）

チ
キ
ン
南
蛮
・
麦
ご
は
ん
・
卵
と

椎
茸
の
ス
ー
プ
・
炒
め
ビ
ー
フ

ン
・
牛
乳
・
ご
ま
プ
リ
ン

女性特有のがん検診女性特有のがん検診女性特有のがん検診※申し込み不要
　

検
診
の
日
程
は
９
月
３
日
（
木
）

か
ら
８
日
（
火
）
ま
で
で
す
。

※

５
日
（
土
）
を
除
く
。

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

１日に“＋10分”
　　　　体を動かそう

　運動は健康を維持するためにとても大切です。毎
日の習慣的な身体活動は生活習慣病を予防し、健康
維持や健康寿命を延ばすことにつながります。
　身体活動には、家事や仕事など生活の中での活動
と、体力の維持・向上を目的としたスポーツなどの
運動があります。運動を行っている人は、楽しく無
理のない運動を継続しましょう。
　現在、運動の習慣がない人は、１日の生活の中で
プラス10分体を動かしましょう。目安として10分多
く歩くと、約1,000歩増えることになります。生活
習慣病予防のため、下記の目標歩数を目指し、取り
組みましょう。
日常生活における目標歩数
◆20歳～ 64歳　男性9,000歩、女性8,500歩
◆65歳以上　　男性7,000歩、女性6,000歩　

　出典：厚生労働省「国民健康・栄養調査」

問健康管理課☎73－1200

応援します

健康づくり １日
　

運動は健康を維持

　

応援します

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり健康づくり
№27

胃
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
・

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
・
胸
部
検
診

◆子宮がん個別検診
　医療機関での個別検診は９月30日（水）までで
す。受診していない人は早めに受診しましょう。
◆乳がん集団検診
　検診は10月から11月中まで行います。対象者に
は、検診の３週間前までに受診票を送付します。
※登録の申し込みは下記までお問い合わせくだ
さい（乳がん検診は８月10日まで）。

問健康管理課☎73－1200

◆実施歯科医療機関一覧
☎79－6480

☎79－1555

☎72－0701

☎73－7447

☎73－5582

☎73－5580

☎74－0014

☎74－1000

☎73－5505

☎72－0301

☎72－0636

☎67－1004

☎73－0200

☎79－2418

井橋歯科医院

いむら歯科クリニック

宇井歯科医院

エイトピア歯科

格心堂歯科医院

小高歯科医院

小西歯科医院

渋谷歯科クリニック

城之内歯科医院

鈴木歯科医院

寺本歯科医院

のさか歯科医院

平野歯科医院

八日市場かど歯科医院
国
保
特
定
健
診

後
期
高
齢
者
健
診

今
月
は
個
別
健
診
で
受
診
で
き
ま
す
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
た
め
、
年
に
一
度
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

た
ば
こ
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健康・医療 インフォメーション


