
　５月12日の「看護の日」を記念して、無
料で血圧・体脂肪・血管年齢測定などが受
けられる健康チェックサービスが５月13、
14の両日、市民病院内で行われました。
　病院玄関ホールの特設コーナーには、外
来患者や付き添いの人らが次々と訪れ、健
康チェックを実施。13日に外来で訪れた八
日市場ハの鈴木克己さんは「行事のことは知らないで来たが非常に良
いこと。ぜひ続けていって欲しい」と診断結果も良好な様子で話して
いました。

　

た
ば
こ
に
よ
っ
て
ど
ん
な
病
気

が
起
こ
る
の
か
、
代
表
的
な
病
気

を
説
明
し
ま
す
。

　

が
ん
と
聞
い
て
す
ぐ
思
い
付
く

の
が
肺
が
ん
で
す
が
、
そ
の
発
生

原
因
の
30
％
近
く
は
、
た
ば
こ
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
ば
こ
に
最
も

関
連
す
る
が
ん
は
、
歌
手
の
つ
ん

く
さ
ん
が
「
生
き
る
た
め
に
手
術

を
し
て
声
を
失
う
道
を
選
ん
だ
」

と
告
白
し
た
喉
頭
が
ん
で
、
発
生

換
可
能
な
面
積
が
減
少
し
ま
す
。

こ
の
た
め
、
酸
素
を
吸
わ
な
い
と

苦
し
く
て
動
け
な
い
と
い
う
状
況

に
な
り
ま
す
。

　

煙
に
含
ま
れ
る
活
性
酸
素
が
血

管
の
内
皮
細
胞
を
傷
つ
け
る
の
で
、

動
脈
硬
化
が
起
こ
り
、
狭
心
症
、

心
筋
梗
塞
、
脳
血
栓
、
バ
ー
ジ
ャ
ー

病
な
ど
の
リ
ス
ク
が
増
し
ま
す
。

　

ニ
コ
チ
ン
が
歯
周
病
の
原
因
と

な
り
ま
す
。
歯
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

で
、
80
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯

を
20
本
以
上
残
そ
う
と
い
う
「
８

０
２
０
運
動
」
は
ご
存
知
で
す
よ

ね
。
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
で
自

分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
る
人
は
、

40
歳
代
92
・
６
％
、
50
歳
代
88
・

１
％
、
70
歳
以
上
32
・
３
％
で
し

た
。
一
方
、
吸
っ
て
い
る
人
で
は
、

40
歳
代
90
・
７
％
、
50
歳
代
71
・

５
％
、
70
歳
以
上
22
・
２
％
に
減

少
し
ま
す
。

　

歯
周
病
で
「
冷
た
い
も
の
が
し

み
る
」
症
状
が
あ
り
ま
す
が
、
た

ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
と
こ
の
現
象

が
起
き
ま
せ
ん
。
手
遅
れ
状
態
に

な
っ
て
や
っ
と
気
付
く
の
で
す
。

　

周
産
期
死
亡
の
10
％
、
低
出
生

体
重
児
の
35
％
、
早
産
の
15
％
が

母
親
の
喫
煙
習
慣
を
原
因
と
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
出
生
後
の
乳
幼

児
突
然
死
症
候
群
（
Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
）、

中
耳
炎
、
行
動
障
害
、
口
蓋
裂
や

口
唇
裂
な
ど
の
先
天
異
常
の
危
険

性
が
高
ま
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

原
因
の
96
％
が
た
ば
こ
に
起
因
し

す
。
た
ば
こ
が
な
け
れ
ば
喉
頭
が

ん
は
ほ
と
ん
ど
発
生
し
な
い
で

し
ょ
う
。
こ
の
他
、
食
道
が
ん

50
％
、
肝
が
ん
と
す
い
臓
が
ん

28
％
、
胃
が
ん
25
％
で
、
乳
が
ん

や
腎
、
尿
管
、
膀
胱
が
ん
に
も
喫

煙
の
影
響
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

慢
性
気
管
支
炎
と
肺
気
腫
の
２

つ
を
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
（
Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ
）
と
呼
び
ま
す
。
ヒ
ト
は
呼

吸
す
る
と
き
に
、

数
億
個
の
直
径

０
・
１
㎜
の
肺
胞

で
酸
素
を
取
り
入

れ
、
二
酸
化
炭
素

を
排
出
し
て
い
ま

す
が
、
た
ば
こ
の

煙
で
肺
胞
壁
の
炎

症
や
破
壊
が
生
じ

て
、
こ
の
ガ
ス
交

そ
れ
で
も　
　
　

を

　
　

す
い
ま
す
か
？
（
２
）

た
ば
こ

た
ば
こ

た
ば
こ

市
民
病
院
院
長
（
病
院
事
業
管
理
者
）　

菊
地　

紀
夫

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
今
年
度
は
「
禁
煙
」
を
テ
ー
マ
に

お
送
り
し
て
い
ま
す
。
第
２
回
は
、
た
ば
こ
に
よ
る
体
へ
の

影
響
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

ぼ
う
こ
う

へ
い
そ
く

は
ち

こ
う
が
い

こ
う
し
ん

ま
る
に
い
ま
る

が　

ん

呼
吸
器
疾
患

循
環
器
疾
患

歯
科
疾
患

妊
娠
中
へ
の
影
響

　

市
民
病
院
で
は
、
今
年

度
４
回
に
わ
た
り
「
糖
尿

病
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

糖
尿
病
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
疑
問
に
、
当
院
医

療
ス
タ
ッ
フ
が
分
か
り
や

す
く
お
話
し
ま
す
。
糖
尿

病
治
療
中
の
人
は
も
ち
ろ

ん
、
糖
尿
病
を
予
防
し
て

健
康
的
に
生
活
し
た
い
人
、

糖
尿
病
に
興
味
の
あ
る
人

は
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

《
第
１
回　
「
糖
尿
病
っ
て

ど
ん
な
病
気
な
の
？
」》

日
時…

６
月
26
日
（
金
）

13
時
30
分
〜
14
時　

場
所

…

市
民
病
院
玄
関
ホ
ー
ル

講
師…

市
民
病
院
・
山
賀

政
弥
医
師
（
千
葉
大
学
病

院 

糖
尿
病
・
代
謝
・
内
分

泌
内
科
）

※

予
約
は
不
要
で
す
。

※

血
糖
測
定
器（
ワ
ン
タ
ッ

チ
ウ
ル
ト
ラ
ビ
ュ
ー
、
メ

デ
ィ
セ
ー
フ
ミ
ニ
の
２
機

種
限
定
）を
無
料
点
検
し

ま
す
。
該
当
機
種
を
お
持

ち
の
人
は
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

《
今
後
の
予
定
》

・
９
月
25
日
（
金
）「
な
ぜ

怖
い
！
糖
尿
病
の
合
併

症
」

・
12
月
25
日
（
金
）「
薬
に

頼
ら
な
い
食
事
療
法
の
コ

ツ
」

・
３
月
25
日
（
金
）「
運
動

が
苦
手
な
人
で
も
出
来
る

運
動
療
法
の
コ
ツ
」

無料公開セミナー
「糖尿病教室」開催 糖尿病について知ろう！

お手軽健康チェック
「看護の日」記念行事を実施

肺
年
齢
測
定
を
受
け
る
参
加
者

歯科疾患

がん

循環器疾患
妊娠中への影響妊娠中への影響妊娠中への影響

呼吸器疾患

人体への影響人体への影響人体への影響

（女性）

※このページに関する問い合わせは市民病院☎72－1525へ

中学生職業体験
　　　　　ご協力ください
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給食センターからこんにちは ヘルシーな学校給食を

ご家庭で再現してみませんか

国

保

特

定

健

診

後

期

高

齢

者

健

診

日程…【Ａ】７月28日（火）、８月19日（水）、９月５
日（土）【Ｂ】11月20日（金）、12月15日（火）、平成28年１
月27日（水）※申し込みはＡ、Ｂいずれかです。
場所…生涯学習センター　時間…９時20分～13時
対象…２歳以上児と保護者　参加費…１回200円

日程…【Ａ】６月25日（木）、７月８日（水）、８月28
日（金）【Ｂ】10月６日（火）、12月４日（金）、平成28年
１月８日（金）※Ａ、Ｂ両方の申し込みができます。
場所…【Ａ】生涯学習センター【Ｂ】八日市場公民館
時間…９時30分～ 13時　対象…生活習慣病予防に
興味のある人　参加費…１回200円

問健康管理課☎73－1200

健康運動教室（はつらつ教室）健康運動教室（はつらつ教室）健
　　　　①11日（木）／八日市場公民館②23日（火）
／のさかアリーナ　　　13時～ 13時30分
　　市内在住で健康づくりをしたい65歳以上の人
　　タオル、飲料水、室内用運動靴（②のみ）

問高齢者支援課☎73－0033

受付

持物

対象

場所／日

　今月はありません
　※次は７月９日（木）の予定です。

問健康管理課☎73－1200

費
用
の
３
割
負
担
で
受
診
可
能
で
す

人
間
ド
ッ
ク
助
成

　

本
市
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加

入
者
で
、
次
の
要
件
に
該
当
す
る

人
は
検
査
費
用
の
３
割
負
担
で
人

間
ド
ッ
ク
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

な
お
、
今
年
度
中
に
特
定
健

診
・
後
期
高
齢
者
健
診
を
受
け
る

人
は
、
こ
の
助
成
を
受
け
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

◆
受
検
要
件

①
受
検
時
の
年
齢
が
30
歳
以
上
で

あ
る
②
保
険
税
（
料
）
を
完
納
し

て
い
る
③
前
回
の
受
検
か
ら
お
お

む
ね
１
年
以
上
経
過
し
て
い
る
④

市
が
検
査
結
果
を
受
領
し
、
特
定

健
診
や
特
定
保
健
指
導
な
ど
に
利

用
す
る
こ
と
に
同
意
す
る
⑤
国
民

健
康
保
険
加
入
者
の
場
合
は
加
入

期
間
が
１
年
以
上
で
あ
る

◆
自
己
負
担
額

男
性
50
歳
以
上…

１
万
５
６
２
０

円　

男
性
50
歳
未
満
・
女
性…

１

万
４
７
１
０
円

◆
検
査
医
療
機
関

匝
瑳
市
民
病
院
☎
72
・
１
５
２
５

　

助
成
申
請
前
に
、
市
民
病
院
へ

受
診
日
の
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
市
民
課
国
保
年
金
班

☎
73
・
０
０
８
６

ささみ４本　片栗粉大さじ２　小麦
粉大さじ２　揚げ油適量　ショウガ
少々　レモン果汁小さじ１　Ａ調味
料（酒小さじ１　しょうゆ小さじ
1/2）　Ｂ調味料（みりん小さじ１　
しょうゆ小さじ１と1/2　砂糖大さ
じ１）

　今月は『ささみのレモンソース』を
紹介します。だんだん暑くなり、食欲
が落ちやすくなるこの季節に、さっぱ
りとしたレモンソースが食欲をそそり
ます。ささみに限らず、魚や豆腐など
にも応用できます。

①ささみはすじをとり、ショウガはす
りおろす。
②Ａの調味料とおろしショウガがを合わ
せ、ささみに下味をつける（10分程度）。
③Ｂの調味料を加熱して少し煮詰め、
香り付けに、最後にレモン果汁を加
える。
④片栗粉、小麦粉を混ぜたものを②に
まぶして、中～高温に熱した油で揚

げる。
⑤③のタレをからめて出来上がり。

エネルギー135kcal　たんぱく質12.3ｇ
脂質5.3ｇ　カルシウム3.4㎎　食塩相
当量0.5ｇ

ささみのレモンソース
№25

問学校給食センター☎70－2210

材料（４人分）

作　り　方

栄養価（１人分）

給食献立 （４月21日（火）小学校）
さ
さ
み
レ
モ
ン
ソ
ー
ス　

中
華

め
ん　

み
そ
ラ
ー
メ
ン
ス
ー
プ

冷
拌
三
絲
（
リ
ャ
ン
バ
ン
サ
ン

ス
ー
）　

牛
乳

　登録者には事前に受診票をお送りします。
登録の申し込みは電話でもできます。
《大腸がん》
６月１日（月）、２日（火）
《胃がん・前立腺がん・肝炎ウイルス・胸部》
７月１日（水）、２日（木）、５日（日）、
６日（月）、７日（火）

問健康管理課☎73－1200

各種がん検診日程各種がん検診日程各種がん検診日程※申し込み不要
　

健
診
が
始
ま
り
ま
し
た
。
個
別

ま
た
は
集
団
の
い
ず
れ
か
の
健
診

方
法
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

子どもと一緒にレッツチャレンジ！

わんぱくクッキング

料理教室 参加者募集料理教室 参加者募集
楽しく作っておいしく食べよう！

食事と健康を学び　を目指そう

はなまるダイニング
はなまる
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