
　匝瑳地区の松山神社で４月13日、市無形民俗文化財に指定されて
いる神楽が奉納されました。神楽は「天狗」から「〆切」まで全12座
（演目）で構成され、「下総十二神楽」と呼ばれます。約３時間をか
けて全座が披露されると、見学に来ていた匝瑳小学校の児童や地元
の人たちから、拍手が送られました（写真は３座・三宝荒神）。
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匝瑳市は平成28年１月23日に市制施行10周年を迎えます。



情報

レンタカー革命　12時間乗り放題レンタカー革命　12時間乗り放題

八日市場飯倉店 蓮沼ウォーターガーデン　夏季アルバイト募集
◆バス時刻表 ※時間は原則、発車時刻です。
バス停留所 １便 ２便 ３便 ４便 ５便

ＪＲ八日市場駅 ８:50 10:05 11:50 13:45 15:00

ふじ祭会場 ９:05 10:20 12:05 14:00 15:15

飯高檀林跡駐車場 ９:20 10:35 12:20 14:15 15:30

ガーデン･オープン
・チャリティ会場 ９:30 10:45 12:30 14:25 15:40

ふれあいパーク
八日市場 ９:45

11:00着 12:45着
14:40 15:55

11:30発 13:25発

ＪＲ八日市場駅 10:00着 11:45着 13:40着 14:55着 16:10着

５月１日●～ 15日●金 金

300本のフジが咲き誇る

おせん様のふじ祭

　職人自慢の植木の出来栄えを競う共進会
と、銘木が思わぬ価格で入手できるかもし
れない展示直売会を開催します。
　　 生涯学習センター駐車場　　　 ９時
～16時（３日は13時～）

５
月
３
日
●
〜
５
日
●

日

火

鮮
や
か
な
植
木
が
勢
ぞ
ろ
い

匝
瑳
市
植
木
ま
つ
り

場所 時間

　「ニッポンの里山100選」として紹介された飯高
地区安久山の庭園を公開。県下一の幹回りを誇る
巨木・スダジイや色とりどりの花、新緑に映える
里山など、本市の自然が味わえます。
　　 平山邸（安久山197番地）　　　 10時～15時
　　　大人500円（中学生以下無料）

ガ
ー
デ
ン
・
オ
ー
プ
ン
・

　
　
　
　
　

チ
ャ
リ
テ
ィ

場所 時間

入園料

　深い森に包まれ凛とした空気が漂う「飯高
檀林跡」は歴史の宝庫。さらに、杉並木の参
道の先に建つ講堂裏手のボタン園は５月初旬
が見頃に。周辺散策に南側駐車場観光案内所
からの無料観光ガイドをご利用ください。

歴史ある檀林の森

飯高檀林跡（飯高寺）＆
　　　　　「ボタン園」

　300本余りのフジや“花ぼんぼり”が出迎え、龍頭寺の大フジ、
圓實寺の大ツツジは大迫力。２日（土）はイベント日で、国指
定重要無形民俗文化財「木積の箕作り」の実演など実施。“ふじ
の里”散策をお楽しみください。
　　龍頭寺（木積1215番地）周辺　　　 期間中随時（イベント
日は10時～15時） 問ふじ祭実行委員会☎73－1514
場所 時間

えんじつ

み

　

時
は
皐
月
。
旬
真
っ
盛
り
の
市
内
に
は
、「
匝
瑳
ら
し
さ
」を
象
徴

す
る
、
と
っ
て
お
き
の
プ
ラ
ン
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ふ
じ
祭
、
里
山
・
巨
木
、
植
木
、
ボ
タ
ン
園…

…

　

キ
ラ
リ
と
光
る

古
里
の
魅
力
を
た
っ
ぷ
り
味
わ
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
無

料
周
遊
バ
ス
も
運
行
し
ま
す
の
で
、
緑
あ
ふ
れ
る
匝
瑳
市
を
歩
い
て

み
ま
せ
ん
か
。

Ｇ
・
Ｗ
は

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

緑
あ
ふ
れ
る

　

匝
瑳
市
を
歩
こ
う

緑
あ
ふ
れ
る

　

匝
瑳
市
を
歩
こ
う

緑
あ
ふ
れ
る

　

匝
瑳
市
を
歩
こ
う

魅力満開！
新緑の匝瑳

５
月
４
日
●
〜
６
日
●

月

水

巨
樹
・
巨
木
の
里
山
を
巡
る

　５月２日（土）～６日（水）は、各イベント会場を巡
る無料の観光周遊バスを運行します。

観光周遊バスを運行観光周遊バスを運行観光周遊バスを運行

藤
棚
が
設
け
ら
れ
た
イ
ベ
ン
ト
会
場

見
る
者
を
圧
倒
す
る
ス
ダ
ジ
イ

会
場
い
っ
ぱ
い
に
花
木
が
勢
ぞ
ろ
い

凛とした空気が漂う「飯高
宝庫。さらに、杉並木の参
裏手のボタン園は５月初旬

※このページに関する問い合わせは産業振興課☎73－0089へ

さ
つ
き

講
堂
と
ボ
タ
ン

堂
と
ボ
タ
ン
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新
築
＝
最
大
１
０
０
万
円
、

　

中
古
＝
最
大
60
万
円

　

制
度
期
間
を
延
長
し
て

　

新
た
な
加
算
も
導
入

　

こ
れ
ま
で
、
本
市
に
定
住
す
る

意
思
を
持
っ
て
転
入
し
、
新
築
ま

た
は
中
古
住
宅
を
取
得
し
た
人
に

奨
励
金
を
交
付
し
て
い
ま
し
た
が
、

平
成
27
年
度
以
降
も
制
度
を
延
長

し
実
施
し
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、

奨
励
金
の
額
と
加
算
条
件
を
変
更

し
ま
す
。

◆
奨
励
金
の
額

①
平
成
27
年
４
月
１
日
以
降
の

　

住
宅
取
得
者

新
築…

40
万
円　

中
古…

20
万
円

　

さ
ら
に
、
新
築
・
中
古
問
わ
ず
、

次
の
加
算
条
件
を
新
設
し
ま
し
た
。

・
申
請
者
ま
た
は
そ
の
配
偶
者
が

　

39
歳
以
下
夫
婦
の
場
合

　

⇒

20
万
円
を
加
算

・
世
帯
に
義
務
教
育
終
了
前
の

　

子
ど
も
が
い
る
場
合

　

⇒

１
人
に
付
き
５
万
円
を
加
算

（
最
大
20
万
円)

②
平
成
27
年
３
月
31
日
以
前
の

　

住
宅
取
得
者

新
築…

50
万
円　

中
古…

20
万
円

※

①
②
と
も
に
、
市
内
業
者
で
新

築
の
場
合
は
、
20
万
円
の
加
算
が

あ
り
ま
す
。

◆
対
象
と
な
る
住
宅

　

建
築
基
準
法
上
の
確
認
済
証
・

検
査
済
証
の
交
付
を
受
け
た
、
居

住
面
積
50
㎡
以
上
の
専
用
住
宅
ま

た
は
併
用
住
宅
が
対
象
で
す
。

◆
交
付
対
象
者

　

平
成
24
年
４
月
１
日
か
ら
30
年

３
月
31
日
ま
で
の
間
に
、
本
市
に

定
住
し
住
宅
を
取
得
し
た
人
で
、

次
の
条
件
を
満
た
し
て
い
る
人
。

・
住
宅
取
得
日
と
転
入
日
と
の
間

に
３
年
以
上
の
期
間
が
な
い
こ
と

・
転
入
前
３
年
間
に
本
市
に
住
民

登
録
が
な
い
こ
と

・
本
市
に
５
年
以
上
居
住
す
る
意

思
が
あ
る
こ
と

・
申
請
時
に
対
象
住
宅
に
定
住
し

て
い
る
こ
と

・
世
帯
全
員
に
市
税
お
よ
び
国
民

健
康
保
険
税
の
未
納
が
な
い
こ
と

・
過
去
に
本
奨
励
金
の
交
付
を
受

け
て
い
な
い
こ
と

◆
交
付
申
請
期
限

　

住
宅
取
得
日
か
ら
１
年
以
内

　

登
録
物
件
の
契
約
成
立
で

　

空
き
家
所
有
者
に
助
成
金

　

５
万
円
を
交
付

　

空
き
家
バ
ン
ク
と
は
、
空
き
家

の
売
却
・
賃
貸
を
希
望
す
る
所
有

者
な
ど
か
ら
の
申
し
込
み
で
登
録

さ
れ
た
「
空
き
家
情
報
」
を
、
空

き
家
の
利
用
を
希
望
す
る
人
に
対

し
て
市
が
提
供
す
る
制
度
で
す
。

　

制
度
の
利
用
促
進
を
目
指
し
、

空
き
家
バ
ン
ク
登
録
物
件
の
契
約

が
決
ま
っ
た
場
合
に
、
物
件
登
録

者
へ
の
助
成
金
の
交
付
を
今
年
度

か
ら
新
た
に
開
始
し
ま
し
た
。

◆
助
成
金
の
額

　

５
万
円
（
登
録
物
件
１
件
に
つ

き
１
回
限
り
）

◆
交
付
対
象
者

　

空
き
家
バ
ン
ク
に
物
件
登
録
し
、

次
の
条
件
を
満
た
す
人
。

・
平
成
27
年
４
月
１
日
以
降
に
利

用
登
録
者
と
登
録
物
件
の
売
買
ま

た
は
賃
貸
借
の
契
約
を
締
結
し
た

こ
と

・
市
税
お
よ
び
国
民
健
康
保
険
税

に
未
納
が
な
い
こ
と

空
き
家
と
は…

個
人
が
匝
瑳
市
内

に
所
有
し
て
い
る
、
現
に
居
住
し

て
い
な
い
、
ま
た
は
近
く
居
住
し

な
く
な
る
建
物
と
そ
の
敷
地
の
こ

と
を
い
い
ま
す
（
分
譲
住
宅
、
賃

貸
住
宅
な
ど
を
除
く
）。

　

市
で
は
、
市
外
か
ら
の
移
住
・
定
住
の
促
進
に
よ
る
地
域
の
活
性
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
こ
れ
ま
で
実
施
し
て
い
た
「
転
入
者
マ
イ
ホ
ー
ム
取
得
奨
励
金
交
付
事
業
」
と
「
定
住

促
進
空
き
家
バ
ン
ク
事
業
」
を
拡
充
し
、
そ
れ
ぞ
れ
制
度
延
長
と
奨
励
金
額
の
加
算
、
助
成
金
の
新
設

を
行
い
ま
し
た
。

※

こ
の
ペ
ー
ジ
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
企
画
課
ま
ち
づ
く
り
戦
略
室
☎
73
・
０
０
８
１
へ

転
入
者
マ
イ
ホ
ー
ム

取
得
奨
励
金

匝
瑳
市
は
あ
な
た
の　
　
　

を
応
援
し
ま
す
！

空
き
家
バ
ン
ク
事
業

定
住
促
進
に
向
け
た
事
業
を
紹
介

新
生
活

　平成27年４月１日以降に住宅を取
得した転入者に、新築で最大100万
円、中古で最大60万円を交付します。

※　　部分は新設

転入者マイホーム取得奨励金
の交付イメージ

【新築住宅】 

最大100万円
子育て世帯

義務教育終了前の子
１人に付き５万円

最大20万円
若年夫婦

（一方が39歳以下）

20万円

市内業者で建築

20万円

基礎額

40万円

【中古住宅】

基礎額

20万円

最大60万円

若年夫婦
（一方が39歳以下）

20万円

子育て世帯
義務教育終了前の子
１人に付き５万円

最大20万円

週末は何かがある！

飯高地区にデイサービスセンターがＯＰＥＮ!

九十九里ホームで

　　働いてみませんか？

九十九里ホーム
飯高デイサービスセンター
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も
し
も
の

と
き
に
…

（診療時間：８時30分～17時）

　

市
長
へ
の
手
紙
は
、「
市
民
が

主
役
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
推
進
す

る
た
め
、
誰
も
が
意
見
や
要
望
を

提
案
で
き
る
よ
う
に
設
け
た
も
の

で
す
。

　

ご
意
見
な
ど
は
市
政
に
関
す
る

内
容
に
限
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
次

の
よ
う
な
場
合
は
回
答
し
ま
せ
ん

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①
匿
名
や
住
所
、
電
話
番
号
な
ど

必
要
事
項
が
記
入
さ
れ
て
い
な
い

場
合
や
虚
偽
と
思
わ
れ
る
も
の
。

②
特
定
の
個
人
や
団
体
を
誹
謗
、

中
傷
す
る
も
の
。

③
「
市
長
へ
の
手
紙
」
の
趣
旨
か

ら
外
れ
、
意
味
が
不
明
な
も
の
。

◆
提
出
方
法

　

左
ペ
ー
ジ
の
「
市
長
へ
の
手

紙
」
専
用
用
紙
を
切
り
取
り
、
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
切
手
を
貼

ら
ず
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

専
用
用
紙
以
外
で
も
受
け
付
け

ま
す
が
、
必
ず
「
市
長
へ
の
手

紙
」
と
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
ち
づ
く
り
座
談
会

　

ま
ち
づ
く
り
座
談
会
（
以
下
、

「
座
談
会
」）
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
ご
意
見
や
提
言
な
ど
を
行
政
に

反
映
さ
せ
る
た
め
、
団
体
や
グ

ル
ー
プ
が
開
催
す
る
座
談
会
に
市

長
が
出
席
し
、
ま
ち
づ
く
り
に
関

す
る
意
見
や
提
言
に
つ
い
て
直
接

伺
う
も
の
で
す
。

◆
座
談
会
注
意
事
項

①
座
談
会
を
開
催
で
き
る
の
は
、

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
組
織
ま
た

は
市
内
を
活
動
拠
点
と
す
る
各
種

団
体
、
グ
ル
ー
プ
（
政
治
団
体
、

宗
教
団
体
を
除
く
）
で
、
原
則
10

人
以
上
と
し
ま
す
。

②
座
談
会
は
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
、

意
見
交
換
を
し
ま
す
。
単
な
る
要

望
や
苦
情
相
談
は
し
ま
せ
ん
。

（
テ
ー
マ
例…

子
育
て
支
援
事
業

に
つ
い
て
、
障
が
い
者
福
祉
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
な
ど
）

③
座
談
会
の
開
催
日
時
に
つ
い
て

は
、
平
日
10
時
か
ら
21
時
ま
で
、

土
、
日
曜
日
は
10
時
か
ら
17
時
ま

で
の
２
時
間
以
内
と
し
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
ご
意
見
箱
は
、
市

民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
建
設
的
な
ご

意
見
・
ご
提
言
を
い
た
だ
く
た
め

に
、
市
役
所
な
ど
公
共
施
設
に
設

置
し
て
あ
り
ま
す
。
備
え
付
け
の

専
用
用
紙
に
記
入
し
て
、
そ
の
ま

ま
箱
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

設
置
場
所…

市
役
所
、
野
栄
総
合

支
所
、
八
日
市
場
公
民
館　

　

市
長
へ
の
手
紙
、
座
談
会
、
ま

ち
づ
く
り
ご
意
見
箱
に
つ
い
て
は
、

左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
秘
書
課
広
報
広
聴
班

☎
73
・
０
０
８
０

団体でテーマなどを決定

秘書課と開催日時を調整

申請書を提出

座談会で意見交換

ご意見・提言を担当課へ

◆座談会を開催するまで

　

市
で
は
広
く
市
民
の
声
を
お
聞
き
し
、
市
政
に
反
映
で
き
る

よ
う
「
広
聴
活
動
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
市
が
行
っ
て
い
る
広

聴
活
動
に
は
、｢
市
長
へ
の
手
紙
」「
ま
ち
づ
く
り
座
談
会
」「
ま

ち
づ
く
り
ご
意
見
箱
」
が
あ
り
ま
す
。

　

今
月
の
広
報
で
は｢

市
長
へ
の
手
紙｣

を
折
り
込
み
ま
し
た
。

市
政
に
対
す
る
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

市
長
へ
の
手
紙

ま
ち
づ
く
り
座
談
会

ま
ち
づ
く
り
ご
意
見
箱

市
政
に
皆
さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

市
政
に
皆
さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

市
政
に
皆
さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

市
長
へ
の
手
紙
・
ま
ち
づ
く
り
座
談
会
・
ま
ち
づ
く
り
ご
意
見
箱

市区長会役員との座談会（昨年）

平
成
26
年
度
の
実
施
状
況
を
公
表

情
報
公
開
制
度
・
個
人
情
報
保
護
制
度

　

市
で
は
、
市
政
の
情
報
公
開
の

推
進
を
図
る
た
め
に
「
情
報
公
開

制
度
」
を
、
個
人
情
報
の
保
護
を

図
る
た
め
に
「
個
人
情
報
保
護
制

度
」
を
設
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
制
度
に
つ
い
て
、
平
成
26
年
度

の
実
施
状
況
を
公
表
し
ま
す
。

◆
情
報
公
開
制
度

　
「
匝
瑳
市
情
報
公
開
条
例
」
に

基
づ
き
、
市
の
保
有
す
る
公
文
書

を
市
民
に
開
示
す
る
制
度
で
す
。

【
実
施
状
況
】

①
公
文
書
の
開
示
請
求…

１
件

②
公
文
書
の
開
示
お
よ
び
請
求
拒

否
の
決
定…

１
件
（
開
示
決
定…

１
件　

請
求
拒
否
決
定…

０
件
）

③
不
服
申
し
立
て…

０
件

◆
個
人
情
報
保
護
制
度

　
「
匝
瑳
市
個
人
情
報
保
護
条
例
」

に
基
づ
き
、
市
の
保
有
す
る
個
人

情
報
の
開
示
な
ど
を
当
該
個
人
に

対
し
て
行
う
制
度
で
す
。

【
実
施
状
況
】

①
個
人
情
報
の
開
示
な
ど
の
請
求

…

１
件

②
個
人
情
報
の
開
示
お
よ
び
請
求

拒
否
の
決
定…

１
件（
開
示
決
定

…

１
件
、
請
求
拒
否
決
定…

０
件
）

③
不
服
申
し
立
て…

０
件

問
総
務
課
庶
務
班
☎
73
・
０
０
８
４

ひ

ぼ
う
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差
出
有
効
期
間

平
成
28
年
４
月

30
日
ま
で

（
注
：
料
金
受
取
人
支
払
専
用
番
号
）

2
8
9

2
1
9
0

料
金
受
取
人

払
郵

便

八
日
市
場
支
店
承
認

6
0
2
号

切
手
を
貼
ら
ず

に
お
出
し
く
だ

さ
い

匝 瑳 市 八 日 市 場 ハ 七 九 三 番 地 二

匝 瑳 市 役 所 内

匝　 瑳　 市　 長

行

　「
市
長
へ
の
手
紙
」
は
、“
市
民
が
主
役
の
ま
ち
づ
く
り
”

を
推
進
す
る
た
め
、
誰
も
が
、
い
つ
で
も
市
長
に
対
し
、

意
見
や
要
望
を
提
案
で
き
る
よ
う
設
け
た
も
の
で
す
。

　
お
近
く
の
郵
便
ポ
ス
ト
ま
た
は
市
役
所
、
野
栄
総
合
支

所
、
公
民
館
の
ご
意
見
箱
に
ご
投
函
く
だ
さ
い
。

　
市
政
に
対
し
、
日
ご
ろ
か
ら
考
え
て
い
る
こ
と
や
気
付

か
れ
た
こ
と
な
ど
、
お
気
軽
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

問
秘
書
課
広
報
広
聴
班
☎
７
３
－
０
０
８
０（
直
通
）

●
あ
て
先
が
表
に
な
る
よ
う
に
投
稿
原
稿
用
紙

の
面

を
内

側
に

折
っ

て
「
の

り
し

ろ
①
」
と

「
の

り
し

ろ
①
」、
「
の

り
し

ろ
②
」
と
「
の

り

し
ろ
②
」
を
ま
ず
貼
り
合
わ
せ
ま
す
。

●
次

に
「
の

り
し

ろ
③
」「

の
り

し
ろ
④
」「

の

り
し
ろ
⑤
」
を
貼
り
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
皆
さ
ん
か
ら
の
貴
重
な
ご
意
見
が
隠
れ
て
し

ま
わ
な
い
よ
う
、
な
る
べ
く
の
り
が
、
は
み

出
さ
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
の
内
容
に
よ
っ
て

は
、
市
の
回
答
と
併
せ
て
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広

報
紙
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

お
寄

せ
く

だ
さ

い
  
あ

な
た

の
提

言

市
長
へ
の
手
紙

市
長
へ
の
手
紙

の
　

り
　

し
　

ろ
　
③

こ
の
用
紙
の
使
い
方

の
　

り
　

し
　

ろ
　
④

の　 　 り　 　 し　 　 ろ　 　 ⑤

①
①

②
②

③

③

⑤

⑤

④

④

き
　
り
　
と
　
り
　
線

お　 り　 線

お　 り　 線

太 田 市 長

５月の園庭開放

子育て
インフォメーション



の
　

り
　

し
　

ろ
　
①

の
　

り
　

し
　

ろ
　
②

の
　

り
　

し
　

ろ
　
①

の
　

り
　

し
　

ろ
　
②

の 　　り 　　し 　　ろ 　　⑤

き
　
り
　
と
　
り
　
線

の
　

り
　

し
　

ろ
　
③

の
　

り
　

し
　

ろ
　
④

※住所、氏名、年齢、電話番号は忘れずに正確にご記入ください。記入がない場合、

回答を希望されていても「参考意見」として取り扱い、回答はいたしません。

（〒　　　　－　　　　　）

住所

氏名

性別　□男　□女 年齢 電話番号

回答を希望しますか？

私の提言（具体的にお書きください）

（どちらかにチェックをお願いします）

□　希望する

□　検討してもらえれば不要

※のりしろにかからないように、枠内にお書きください。

○市政とは関係のない内容や個人・団体を誹謗、中傷するような内容は固くお断りいたします。
○ご意見の内容により、各担当課へ照会し、市長が各担当課の対応を確認した上で回答いたしま
す。そのため、時間を要する場合もありますので、ご了承ください。
○国の行政に対する要望・相談・苦情などについては、総務省行政評価事務所の「行政相談」で
受け付けています。
（行政苦情110番：☎0570－090110）

ひ  ぼう



つ

　
　

イ
タ
ズ
ラ
大
好
き
！

　
　

や
ん
ち
ゃ
な
仲
良
し
兄
弟
で
す
☆

みて！みて!!みて！みて!!

私
ピンイッ

の

ちちくくのの話のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの話題ののののののののののののののののののののののののののの 題

So
sa
 T
op
ic
s

もしもの備えに400人が参加
共興地区で津波避難訓練
　東日本大震災を教訓とした共興地区単独の津波避難訓練が
３月29日、共興小学校を会場に実施されました。
　訓練には地元住民や関係機関などおよそ400人が参加。も
しものときに備えて、今年２月に完成した同校の新体育館で
の避難行動などを確認しました。主催した同地区の自主防災
組織「共興地区を守る会」の伊藤清会長（当時）は「“自分の
命は自分で守る”ことを、訓練を通じて思ってくれたらあり
がたい」と訓練の必要性を語りました。

飯高地区に新たな歴史刻む
県立飯高特別支援学校が開校
　４月１日、旧飯高小学校校舎を活用して、新たに千葉県立
飯高特別支援学校が開校しました。
　９日には入学式が行われ、小学部から高等部まで児童生徒
９人が入学。太田市長が「生徒、地域、保護者誰からも愛さ
れる学校になることを期待する」と祝辞を述べると、在校生
代表の越川雄吾さん（高等部２年）は「共に新しい学校の礎
を築いていきましょう」と新入生に歓迎の言葉を贈り、学校
生活のスタートを祝いました。

雨に負けず威勢よく渡御
葦茅神社祭礼
　中央地区八日市場ホ（米倉区）の葦茅神社で４月５日、地
区に春を迎える祭礼が行われました。この祭礼は「産生さま」
ともいわれ、五穀豊穣・家内安全を祈願して神輿を巡業する
神事です。
　当日は、朝から冷たい雨が降るあいにくの空模様でしたが、
担ぎ手たちはお囃子に合わせ、雨雲を吹き飛ばす勢いで地区
内を練り歩きました。

“宇宙の不思議”を解説
小林理学博士を招き講演
　市民ふれあいセンターで４月18日、本市生まれで高エネ
ルギー加速器研究機構国際連携推進室長の理学博士・小林
富雄さんを招き、講演会が開かれました。
　小林さんは、世界最高エネルギーをもつ加速器の国際共
同実験を主導する、素粒子物理研究の第一人者。「宇宙と
素粒子」という、この世で“最も大きなもの・小さなもの”
について、ユーモアを交え解説しました。講演の合間では、
小林さんが学生時代に熱中したクラリネットを披露。会場
を訪れたたくさんの観客は、不思議な宇宙の話とクラリ
ネットの暖かな音色に、熱心に耳を傾けていました。
　主催した八日市場ロータリークラブの大川勝美会長は、
「今回を第一歩に、子どもたちや地域のため、各団体が協
力してアクションを起こしていきたい」と語りました。

体
育
館
屋
上
に
避
難
す
る
住
民
ら

歓
迎
の
言
葉
を
贈
る
越
川
さ
ん

「宇宙人はいますか」との小学生からの質問に、「地球に似た環境の
星があると分かっているので、いるでしょう」と答える小林さん

盛
り
上
が
る
担
ぎ
手
た
ち

はやし

みこし

あしかや

うぶすな

7 広報そうさ H 27. 5. 1



◆
日
本
消
防
協
会
長
表
彰

▽
勤
続
章

▽
精
績
章

◆
千
葉
県
消
防
協
会
長
表
彰

▽
永
年
勤
続
功
労
章

▽
功
績
章

◆
千
葉
県
消
防
協
会
長
感
謝
状

▽
内
助
功
労
者

副
団
長
夫
人　

宮
崎
浩
子

団
員
夫
人　

林　

克
枝

千
葉
県
消
防
大
会
表
彰

※

役
職
は
平
成
27
年
３
月
現
在

団長

石 田 進 康
（栢田）

副団長

秋 山 忠 史
（吉田）

吉田分団長

越 川 壽 一
（八辺）

野栄第２分団長

柏 熊 英 明
（野手）

副団長

宮 崎 良 喜
（野手）

野栄第１分団
第１部　団員

林 　 定 男
（野手）

団本部本部付

中 貫 成 光
（飯倉台）

ス ポ ー ツ 結 果ス ポ ー ツ 結 果ス ポ ー ツ 結 果

◆第24回匝瑳市長杯争奪匝陵バレーボール大会
（３月14 ～ 21日・八日市場第二中体育館ほか）
【男子】
優勝…旭市立飯岡中
準優勝…大網白里市立大網中
３位…銚子市立第一中、九十九里町立九十九里中
【女子】
優勝…香取市立佐原中
準優勝…成田市立玉造中
３位…旭市立第二中、香取市立香取中

　千葉県議会議員選挙に、６選目の宇野裕氏
（八日市場ハ）と新人の江波戸雅美氏（八日市場
ハ）の２人が立候補。投票は４月12日（日）に
行われ、即日開票の結果、宇野氏が当選を果た
しました。投票率などは次の通りです。

　　○当日有権者数　31,909人
　　○投票者数 16,242人
　　○投 票 率　　　 50.90％

表　

彰

表　

彰

表　

彰
受
賞
者
を
紹
介
し
ま
す
（
敬
称
略
）。

　
「
行
政
相
談
委
員
」
と
は
、
公

正
・
中
立
の
立
場
で
、
住
民
か
ら

の
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
苦
情
、

行
政
の
仕
組
み
や
手
続
き
に
関
す

る
問
い
合
わ
せ
と
い
っ
た
相
談
を

受
け
付
け
、
そ
の
解
決
の
た
め
の

助
言
や
関
係
行
政
機
関
に
対
す
る

通
知
な
ど
を
行
う
、
民
間
有
識
者

で
す
。
総
務
大
臣
の
委
嘱
を
受
け

て
、
全
国
で
約
５
千
人
の
行
政
相

談
委
員
が
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
加
瀨
健
二
氏
（
八

日
市
場
ハ
・
再
任
）
と
上
代
八
千

代
氏
（
今
泉
・
再
任
）
の
２
人
が

４
月
１
日
付
け
で
委
嘱
を
受
け
て

行
政
相
談
委
員
と
し
て
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
任
期
は
平
成
27

年
４
月
１
日
か
ら
29
年
３
月
31
日

ま
で
で
す
。

《
定
期
行
政
相
談
所
》

　

行
政
相
談
委
員
が
定
期
的
に
相

談
所
を
開
設
し
て
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

開
設
日…

21
ペ
ー
ジ
「
無
料
相
談
」

欄
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
秘
書
課
秘
書
班☎

73
・
０
０
８
０

困
っ
た
ら
一
人
で
悩
ま
ず
行
政
相
談

行
政
相
談
委
員
を
紹
介
し
ま
す

か
じ
ろ

　

議
会
の
同
意
に
よ
り
、
平
山
孝

雄
氏
が
新
た
に
教
育
委
員
に
任
命

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
平
成
27
年

４
月
１
日
開
催
の
臨
時
教
育
委
員

会
会
議
で
、
委
員
の
互
選
に
よ
り

大
木
睦
子
氏
が
教
育
委
員
長
に
、

阿
部
一
行
氏
が
委
員
長
職
務
代
理

者
に
そ
れ
ぞ
れ
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

問
学
校
教
育
課
総
務
班

☎
73
・
０
０
９
４

新たに教育委員に
任命された平山氏

教
育
委
員
紹
介

教
育
委
員
紹
介

教
育
委
員
紹
介

《開票結果・届け出順》
　　　　　　　　　　　※敬称略

　　宇野　　裕　8,815票
　　江波戸雅美　7,215票

宇野氏が６選
県議会議員選挙

宇
野
裕
氏

あ
て
先…

匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

〒
２
８
９―

２
１
９
８

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

☎
73
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
72
・
１
１
１
４

広報そうさ H 27. 5. 1 8



申
請
を
お
忘
れ
な
く

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

　

給
付
対
象
者
に
は
５
月
中
に
申

請
書
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
期
間

内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
給
付
対
象
者

　

平
成
27
年
６
月
分
の
児
童
手
当

（
特
例
給
付
を
除
く
）
の
受
給
者

お
よ
び
要
件
を
満
た
す
人

※

平
成
26
年
の
所
得
が
児
童
手
当

の
所
得
制
限
限
度
額
未
満
の
人
が

対
象
で
す
。

◆
給
付
額

　

対
象
児
童
１
人
に
付
き
３
千
円

対
象
児
童…

平
成
27
年
６
月
分
の

児
童
手
当
の
対
象
と
な
る
児
童

※

基
準
日（
平
成
27
年
５
月
31
日
）

現
在
、
中
学
３
年
生
ま
で
の
児
童

が
対
象
で
す
。

◆
申
請
手
続
き

　

給
付
対
象
者
は
、
関
係
書
類
を

添
え
て
、
期
間
内
に
申
請
窓
口
へ

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間…

６
月
１
日
（
月
）
〜

９
月
１
日
（
火
）

申
請
窓
口…

市
役
所
福
祉
課
ま
た

は
野
栄
総
合
支
所

※

５
月
31
日
ま
で
に
転
出
し
た
人

は
、
基
準
日
時
点
で
住
民
登
録
の

さ
れ
た
市
区
町
村
が
申
請
先
と
な

り
ま
す
。

《
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
》

　

給
付
金
に
関
し
て
、
市
町
村
や

厚
生
労
働
省
が
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を

お
願
い
し
た
り
、
給
付
の
た
め
に

手
数
料
の
振
り
込
み
を
求
め
た
り

す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

給
付
を
装
っ
た
「
振
り
込
め
詐

欺
」
や
「
個
人
情
報
の
詐
取
」
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

《
厚
生
労
働
省
の
給
付
金
相
談
専

用
ダ
イ
ヤ
ル
》

☎
０
５
７
０
・
０
３
７
・
１
９
２

【
開
設
時
間
】
月
〜
金
（
祝
日
除

く
）
９
時
〜
18
時

問
福
祉
課
児
童
班
☎
73
・
０
０
９
６

　

国
で
は
、
消
費
税
率
引
き
上
げ
の
影
響
な
ど
を
踏
ま
え
て
、

子
育
て
世
帯
に
対
す
る
臨
時
的
な
給
付
措
置
と
し
て
「
子
育
て
世

帯
臨
時
特
例
給
付
金
」
を
支
給
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
循
環
バ
ス
の
利
用
が
困
難
で
、

自
動
車
や
オ
ー
ト
バ
イ
の
運
転
免
許
証
を
持

た
な
い
75
歳
以
上
の
高
齢
者
に
対
し
、
タ
ク

シ
ー
利
用
料
金
の
助
成
が
受
け
ら
れ
る
「
匝

瑳
市
地
域
交
通
利
用
券
（
タ
ク
シ
ー
利
用

券
）」
を
交
付
し
ま
す
。

　

こ
の
利
用
券
で
受
け
ら
れ
る
助
成
は
、
初

乗
り
料
金
相
当
額
の
７
３
０
円
で
す
。

　

本
事
業
は
、
市
内
循
環
バ
ス
事
業
の
補
完

事
業
と
し
て
、
今
年
度
試
行
的
に
実
施
す
る

も
の
で
す
。

申
請
受
け
付
け…

６
月
１
日
（
月
）
か
ら

利
用
可
能
期
間…

平
成
27
年
７
月
１
日
〜
28

年
３
月
31
日

交
付
枚
数…

１
月
当
た
り
利
用
券
２
枚
を
交

付
（
申
請
月
に
よ
り
交
付
枚
数
が
変
わ
り
ま

す
）。

※

申
請
方
法
な
ど
は
、
広
報
６
月
号
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
環
境
生
活
課
市
民
生
活
班
☎
73
・
０
０
８
８

免許証のない75歳以上に
初乗り料金相当額を助成

「
タ
ク
シ
ー
利
用
券
」
を
交
付
し
ま
す

市
内
循
環
バ
ス
の

補
完
事
業
と
し
て

　土砂災害は、大雨や地震などに
よって突発的に発生します。特に、
梅雨や台風などの雨が多く降る時期
は注意が必要で、事前の危険箇所・
避難場所の把握、気象情報などの確

認が重要です。
　防災行政無線などを通じて市が発
令する避難情報（＝下表）の違いを
知っておきましょう。
問総務課消防防災班☎73－0084

身を守るため避難情報の把握を
突発的に発生する土砂災害 平

成
26
年
10
月
の
大
雨
で
発
生
し
た

土
砂
崩
れ
（
豊
栄
地
区
）

◆市が発令する避難情報の種類とその時にとるべき行動
情報の種類 発 令 時 の 状 況 避 　 難 　 行 　 動 開設する避難所

自主避難 ・災害の危険が迫っていると、自ら判断した場合
の避難 ・必要に応じて自主避難してください。

市民ふれあいセンター
生涯学習センター避難準備

情報

・避難に時間のかかる人は、避難を始めなければ
ならない状況

・人的被害が発生する可能性が高まっている状況
・避難所へ早めの避難を始めてください。

避難勧告

・通常の避難ができる人についても、避難を始め
なければならない状況
・人的被害が発生する可能性がさらに高まってい
る状況

・避難所へ速やかに避難を始めてください。 市民ふれあいセンター
生涯学習センター
勤労青少年ホーム
吉田コミュニティセンター
飯高コミュニティセンター
豊和小屋内運動場避難指示

・災害の前兆現象の発生や切迫した状況から、人的
被害が発生する可能性が非常に高まっている状況、
または実際に人的被害が発生した状況

・避難中の人は確実に避難を完了してください。
・避難していない人は直ちに避難を始めてください。
・避難の時間的余裕がない場合は、生命を守る最低
限の行動をしてください

小

大

重
要
度
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生
活
習
慣
病
予
防
に
必
ず
受
診
を

国
保
特
定
健
診
と
後
期
高
齢
者
健
診

　

対
象
者
に
は
５
月
中
旬
に
受
診

票
を
送
付
し
ま
す
。
生
活
習
慣
病

の
予
防
や
疾
病
の
早
期
発
見
の
た

め
に
も
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。
費

用
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

◆
対
象

国
保
特
定
健
診…

４
月
１
日
現
在

の
匝
瑳
市
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
の
う
ち
35
歳
〜
74
歳
の
人

後
期
高
齢
者
健
診…

市
内
に
住
所

を
有
す
る
千
葉
県
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者

◆
受
診
方
法

　

次
の
い
ず
れ
か
で
受
診
。

個
別
健
診…

６
月
〜
９
月
の
間
に

協
力
医
療
機
関
で
受
診（
＝
表
１
）

※

受
診
前
に
各
医
療
機
関
へ
予
約

ま
た
は
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。

集
団
健
診…

集
団
健
診
会
場
で
受

診
（
＝
表
２
）

◆
問
い
合
わ
せ

【
健
診
の
内
容
・
日
程
】

健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

【
受
診
資
格
】

市
民
課
国
保
年
金
班
☎
73
・
０
０
８
６

日時…６月21日（日）14時～ 17時
会場…ヒューマンプラザ黄鶴（旭市）
内容…恋愛力診断と結果別アドバイス、自己ＰＲで好印象
を持たれる方法などの講習（参加者同士の交流を交えて）
対象…20歳～ 45歳の独身者（男性は匝瑳市在住者に限る）
定員…男女各20人、計40人（申し込み多数の場合は抽選）
参加費…男性3,000円、女性2,000円
申し込み…５月22日（金）までに、電話またはメールで、
①住所②氏名③性別④生年月日（年齢）⑤電話番号を右記

までお申し込みください（メールの場合はタイトルに「恋
愛力アップ申込」と記載）。
※定員に満たない場合は、随時受け付けます。
◆注意事項
○抽選結果などは、開催日の約10日前までに郵送します。
○参加決定後、指定日以降にキャンセルされた場合は、参
加費分の負担をいただきます。
　問企画課まちづくり戦略室

☎73－0081　k-senryaku@city.sosa.lg.jp

プレミアム付き
　　商品券を販売

１
万
円
で
１
万
３
千
円
分
の
お
得
な
商
品
券

１
万
円
で
１
万
３
千
円
分
の
お
得
な
商
品
券

１
万
円
で
１
万
３
千
円
分
の
お
得
な
商
品
券

ふりがな

恋愛力アップ講座＆ティーパーティー
103キロの恋愛カウンセラー・羽林由鶴が伝授

◆表１ 個別健診が受診できる病院・診療所
石井医院 ☎73－2150 伊藤医院 ☎72－0261

小川内科 ☎73－2658 九十九里ホーム病院 ☎72－1131

越川医院 ☎84－0103 佐藤クリニック ☎73－5567

椎名医院 ☎72－0032 城之内医院 ☎72－4511

鈴木医院 ☎72－0012 匝瑳外科医院 ☎72－0178

東葉クリニック ☎73－3311 野澤医院 ☎73－2245

はしば医院 ☎67－5720 檜垣内科循環器科医院 ☎73－2552

福島医院 ☎72－0175 藤田病院 ☎72－0308

増田産婦人科 ☎73－1100 守医院 ☎73－5511

青葉クリニック ☎60－5005 穴沢医院 ☎68－2003

飯倉医院 ☎63－1515 磯村クリニック ☎60－2575

樹クリニック ☎62－6878 江畑医院 ☎55－3110

嶋田医院 ☎62－0219 旭市国民健康保険直営滝郷診療所 ☎55－3017

田辺病院 ☎62－0016 塚本クリニック ☎57－1151

冨岡クリニック ☎74－8081 浜医院 ☎63－2331

ひがた内科医院 ☎62－7141 ゆうきクリニック ☎50－2555

◆表２　集団健診の日程
　受付時間は、９時～11時、13時～15時です。

実　施　日 会　場

６月４日（木）、５日（金）、７日（日）
 ８日（月） 野栄福祉センター

 10日（水）、11日（木）、12日（金）保健センター

 21日（日）、23日（火）、24日（水）市民ふれあいセンター

 25日（木）、26日（金）、28日（日）
 30日（火） 保健センター

９月10日（木） 保健センター

※６月12日、30日は肺がん検診（40歳以上）が同時受
診可能です。

　商工会では国・県の交
付金を活用したプレミア
ム付き商品券を発行しま
す。販売する商品券は、
１セット１万円（１枚
1,000円の商品券13枚で１
セット）で、27,000セット
を予定しています。
《販売日時／場所》
６月22日（月）～ 28日（日）
の９時～16時／商工会館
◆事前にハガキ申し込みを
　お買い求めには事前に
申し込みが必要です。市
内官公庁・銀行・郵便局
などに用意した専用ハガ
キにより、５月11日（月）
～31日（日）の間にお申し
込みください。申し込み
は１人３セットまでです
（申し込み多数の場合は
抽選。結果は６月15日
（月）以降に申込者全員
に連絡します）。
※チラシを５月11日に新
聞折り込みします。
問市商工会☎72－2528

の場合はタイトルに「恋

け付けます

ティーティーィティーィー

はねばやし ゆ ず

　幸せな結婚をするために、恋愛力をアップし、素敵なパートナーを
見つけませんか。
　今回は、体重103㎏の恋愛カウンセラーとして数多くの実績をもつ
羽林由鶴さんを講師に、オリジナル恋愛力診断やワークショップを通して、
恋愛力アップの秘訣を伝授します。
　参加者が交流できるティーパーティーの時間もありますので、
アップした恋愛力がすぐに生かせますよ。
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た
ば
こ

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

医師紹介「
看
護
の
日
」

記
念
行
事

健
康
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
せ
ん
か
？

主流煙より副流煙に多く含まれる有害物資

寿
大
学
で
新
し
い
趣
味
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か

生
き
が
い
講
座　

受
講
生
募
集

　

寿
大
学
は
、
公
民
館
が
主
催
す

る
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人
が
対

象
の
学
習
と
交
流
の
場
で
す
。

　

平
成
27
年
度
は
、
左
記
の
全
11

講
座
で
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間…

５
月
１
日
（
金
）
〜

17
日
（
日
）
の
８
時
30
分
〜
17
時

※

休
館
日
（
月
曜
日
）
除
く
。

《
次
の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
》

・
受
講
数
は
１
人
に
付
き
２
講
座

ま
で
で
す
。

・
先
着
順
で
受
け
付
け
、
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。
電
話

で
の
仮
申
し
込
み
も
受
け
付
け
ま

す
が
、
期
間
内
に
「
申
込
書
」
の

提
出
が
必
要
で
す
。

・
受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
材
料

費
な
ど
実
費
が
か
か
る
講
座
も
あ

り
ま
す
。

　

問
八
日
市
場
公
民
館

☎
72
・
０
７
３
５

31
日
は
ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動
の
日

み
ん
な
で
き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り

　

５
月
31
日
（
日
）
は
、
市
内
一

斉
清
掃
「
地
域
ぐ
る
み
ゴ
ミ
ゼ
ロ

運
動
」
を
実
施
し
ま
す
。
当
日
は
、

道
路
や
公
園
な
ど
に
落
ち
て
い
る

ご
み
を
集
め
て
く
だ
さ
い
。

時
間…

８
時
〜
９
時

※

雨
天
の
場
合
は
、
各
参
加
団
体

の
判
断
で
決
行
・
中
止
を
決
定
し

て
く
だ
さ
い
。

《
注
意
事
項
》

・
地
区
（
団
体
）
単
位
で
参
加
の

場
合
は
、
実
施
計
画
書
を
市
役
所

環
境
生
活
課
ま
た
は
野
栄
総
合
支

所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
ご
み
は
、
①
缶
②
ビ
ン
③
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
④
燃
え
る
ご
み
⑤
燃
え

な
い
ご
み
に
分
け
、
そ
れ
ぞ
れ
別

の
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

・
家
庭
ご
み
は
、
絶
対
に
出
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

問
環
境
生
活
課
環
境
班

☎
73
・
０
０
８
８

◆高齢者のよい歯のコンクール

応募資格…入れ歯以外の歯（かぶせた歯、差し歯も可）が20
本以上あり、日常生活を健康に過ごせている80歳以上の人
申し込み…５月18日（月）までに、電話で下記へお申し込み
ください。
※コンクール実施日は、５月28日（木）です。
◆歯・口の健康啓発標語・作文

内容…虫歯や歯周病にならないように実践していることや、
口の健康に関すること（作文は400字詰め原稿用紙５枚以内）
応募資格…市内在住の人（作文は20歳以上）
申し込み…住所・氏名・電話番号を明記の上、５月29日（金）
までに、下記へ郵送または持参してください。

《申し込み・問い合わせ》

健康管理課（保健センター）☎73－1200
〒289－2144匝瑳市八日市場イ2408番地１

口は健康の源です
コンクール出場者と啓発作品を募集

　

市
で
は
、
夏
季
の
節
電
対

策
と
し
て
、つ
る
性
植
物
を

活
用
し
た
〝
緑
の
カ
ー
テ
ン
〞

を
広
め
る
た
め
、
ア
サ
ガ
オ

と
ゴ
ー
ヤ
の
種
子
の
無
料
配

布
を
行
い
ま
す
。

配
布
期
間…

６
月
26
日
（
金
）

ま
で
（
無
く
な
り
次
第
終
了
）

配
布
数…

ア
サ
ガ
オ
・
ゴ
ー

ヤ
各
２
５
０
袋
（
１
世
帯
３

袋
、
１
事
業
所
６
袋
ま
で
）

配
布
場
所…
市
役
所
環
境
生

活
課
、
野
栄
総
合
支
所

※

プ
ラ
ン
タ
ー
や
ネ
ッ
ト
な

ど
は
ご
自
身
で
用
意
し
て
く

だ
さ
い
。

問
環
境
生
活
課
環
境
班

☎
73
・
０
０
８
８

夏
の
節
電
対
策
に

　

〝
緑
の
カ
ー
テ
ン〟
を

夏
の
節
電
対
策
に

　

〝
緑
の
カ
ー
テ
ン〟
を

夏
の
節
電
対
策
に

　

〝
緑
の
カ
ー
テ
ン〟
を

民謡の発表
（平成26年度新春発表会）

◆平成27年度寿大学の講座一覧
講座名 内　　　容 期間 ･回数 曜日・時間 定員

民謡 尺八、三味線、太鼓に合わ
せて唄いましょう。

６月～１月
８回

第４金曜日
13:30 ～15:30

なし

舞踊 日本舞踊の基本と豊かな表
現力を学び、踊りましょう。

第１金曜日
13:30 ～15:30

健康
社交ダンス

ブルース・ルンバなど、基
本から学べます。

第２金曜日
13:30 ～15:30

詩吟 日本や中国の有名な漢詩を詠
み大きな声で吟じましょう。

第２火曜日
13:30 ～15:30

カラオケ 歌は心の栄養剤♪覚えやすい
新曲を楽しく歌いましょう。

第３火曜日
13:30 ～15:30

手芸 編み物や、手芸キットを使っ
て素敵な小物を作ります。

第３水曜日
９:00 ～15:00 30

書道 楷書・行書を学びます。自
分の心を書で表しましょう。

第２水曜日
13:30 ～15:30 30

川柳 日常で感じたことを川柳にし
てみませんか。（作句と講評）

第２金曜日
13:30 ～15:30 30

俳句 世界最短の詩を詠んで季節を
感じましょう。（俳句会形式）

第２金曜日
13:30 ～15:30

20
短歌 自分の想いを短歌で表現して

みませんか。（作り方と鑑賞）
第２日曜日
13:30 ～15:30

健康リンパ
セラピー

リンパのマッサージや体操
で認知症予防、健康増進！

６月～11月 ５回
※８月休み

第２火曜日
９:30 ～11:30 15
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Sosa Information

＆

農
振
計
画
変
更
願
を
受
け
付
け
ま
す

建
物
な
ど
を
つ
く
る
前
に
確
認
を

　

本
市
で
は
、
都
市
計
画
法
に
よ

る
用
途
地
域
以
外
は
農
業
振
興
地

域
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

中
の
田
畑
な
ど
で
農
用
地
に
指
定

さ
れ
て
い
る
土
地
を
「
農
振
農
用

地
」
と
い
い
、
農
業
の
推
進
を
図

る
土
地
と
し
て
税
法
上
の
優
遇
と

利
用
の
制
限
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

建
物
や
駐
車
場
な
ど
を
作
り
た

い
人
、
新
た
に
農
振
農
用
地
と
し

て
指
定
を
受
け
た
い
人
は
農
振
計

画
の
変
更
願
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。変
更
願
や
添
付
書
類
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
で
き
ま
す
。

※

除
外
で
き
な
い
区
域

　

土
地
改
良
事
業
な
ど
の
区
域
内

の
土
地
で
は
、
事
業
完
了
後
８
年

経
過
し
て
い
な
い
場
合
に
は
原
則

と
し
て
除
外
で
き
ま
せ
ん
。

受
付
日
時…

５
月
１
日（
金
）〜
29

日（
金
）８
時
30
分
〜
17
時
（
土
・

日
・
祝
日
を
除
く
）

問
産
業
振
興
課
農
政
班

☎
73
・
０
０
８
９

国
民
健
康
保
険
税
の
改
正

軽
減
対
象
者
の
拡
大
・
賦
課
限
度
額
の
引
き
上
げ

　

国
民
健
康
保
険
法
施
行
令
お
よ

び
地
方
税
法
の
改
正
に
合
わ
せ
、

本
市
に
お
い
て
も
国
民
健
康
保
険

税
（
国
保
税
）
を
改
正
し
ま
し
た
。

　

国
保
税
は
、「
医
療
保
険
分
」、

「
後
期
高
齢
者
支
援
金
等
分
」、「
介

護
保
険
分
（
介
護
納
付
金
分
）」
の

３
区
分
か
ら
構
成
さ
れ
、
そ
の
合

計
金
額
が
税
額
と
な
り
ま
す
。

◆
改
正
の
概
要

　

今
回
の
改
正
は
「
軽
減
制
度
対

象
者
の
拡
大
」
と
「
賦
課
限
度
額

の
引
き
上
げ
」
を
行
い
ま
し
た
。

①
軽
減
制
度
対
象
者
の
拡
大

　

国
保
加
入
世
帯
の
世
帯
主
、
加

入
者
、
特
定
同
一
世
帯
者
の
合
計

所
得
が
一
定
の
金
額
以
下
の
場
合
、

所
得
に
応
じ
て
、
均
等
割
と
平
等

割
が
７
割
、
５
割
、
２
割
の
割
合

で
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

今
回
の
改
正
で
は
、
こ
の
う
ち
、

５
割
と
２
割
の
軽
減
基
準
額
を
見

直
し
、
軽
減
対
象
世
帯
の
範
囲
を

拡
大
し
ま
し
た
（
＝
図
１
）。

②
賦
課
限
度
額
の
引
き
上
げ

　

国
保
税
の
３
つ
の
区
分
に
応
じ

て
、
税
額
を
算
出
し
た
結
果
、
賦

課
上
限
額
を
超
え
る
場
合
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
区
分
に
応
じ
た
上
限
額

が
課
税
額
と
な
り
ま
す
。

　

今
回
の
改
正
で
は
、
医
療
分
、

後
期
高
齢
者
支
援
金
等
分
、
介
護

納
付
金
分
を
合
計
で
４
万
円
引
き

上
げ
ま
し
た
（
＝
図
２
）。

　

国
民
健
康
保
険
制
度
は
、
加
入

者
の
皆
さ
ん
が
安
心
で
き
る
社
会

保
障
制
度
を
継
続
す
る
た
め
の
大

切
な
制
度
で
す
。
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
税
務
課
市
民
税
班

☎
73
・
０
０
８
７

　農業委員会では、農作業をお願いするとき、されるときの
標準額を定めました。これを目安として、当事者双方でよく
話し合った上、取り決めをしてください。
農作業標準賃金（手作業・８時間労働）…【水田作業】8,500
円（１食付き）【畑作業一般】8,000円（１食付き）【畑の除草】
7,000円（弁当持参）　標準農作業料金…下表の通り
 

問農業委員会事務局☎73－0090

農作業受委託の目安に
農作業標準賃金・標準作業料金を決定

◆標準農作業料金
作　業　種　別 金　　額

水田耕起（トラクター） 5,500円 /10ａ

水田代かき（トラクター）
※ドライブハローを使用した仕上げ料金 6,000円 /10ａ

畦
あぜ

塗り（トラクター） 35円 /１ｍ

植え付け（田植機）
※苗の運搬費、苗費は含まない 6,500円 /10ａ

刈り取り（コンバイン）
※乾燥場までの籾

もみ

運搬費は含まない
18,000円 /10ａ

調整（籾摺
す

り） 630円 /１俵

乾燥・調整（籾摺り） 2,500円 /１俵

刈り取り・乾燥・調整（籾摺り）
※悪条件の場合は加算 36,000円 /10ａ

育苗（植付可能苗） 750円 /１箱

肥料散布（ブロードキャスター）
※散布のみ 1,300円 /10ａ

畑耕起（トラクター） 5,500円 /10ａ

※乾燥・調整（籾摺り）、育苗を除く農作業は、オペレーター１人分を
含む料金です。補助者を依頼した場合は、別途支払いとなります。
※刈り取りのみの場合、籾運搬コンテナなどにより乾燥場まで籾運
搬を委託したときは、別途支払いとなります。

◆図２　基礎課税額の限度額の引き上げ

◆図１　「５割軽減」･「２割軽減」の
　　　　基準所得の計算方法と改正内容

医療保険分

後期高齢者支援金等分

介護保険分

最高賦課額（限度額）

【改正前】

51万円

16万円

14万円

81万円

【改正後】

52万円

17万円

16万円

85万円

→

→

→

→

１万円引き上げ

１万円引き上げ

２万円引き上げ

４万円引き上げ

５割軽減

「24万5千円」 → 「26万円」に改正

国保加入者数
＋

特定同一世帯所属者数
×  26万円  以下33万円＋

２割軽減

「45万円」 → 「47万円」に改正

国保加入者数
＋

特定同一世帯所属者数
×  47万円  以下33万円＋

広報そうさ H 27. 5. 1 12



５
月
は
第
１
期
の
納
期

固
定
資
産
税

　

５
月
11
日
に
納
税
通
知
書
を
発

送
予
定
で
す
。
納
付
期
限
は
本

ペ
ー
ジ
の
表
「
市
税
な
ど
の
納
付

期
限
（
口
座
振
替
日
）」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◆
固
定
資
産
税
の
算
出
方
法

　

固
定
資
産
の
評
価
額
を
基
に
算

定
さ
れ
た
課
税
標
準
額
の
１
・
４
％

が
固
定
資
産
税
額
と
な
り
ま
す
。

※

課
税
標
準
額
が
次
の
金
額
未
満

の
場
合
は
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。

土
地…

30
万
円　

家
屋…

20
万
円

償
却
資
産…

１
５
０
万
円

◆
評
価
額
の
算
定

　

国
が
定
め
た
「
固
定
資
産
評
価

基
準
」
に
基
づ
い
て
評
価
し
ま
す
。

本
年
度
に
３
年
に
１
度
の
評
価
替

え
が
行
わ
れ
ま
す
。

◆
固
定
資
産
の
減
免

　

生
活
困
窮
や
災
害
な
ど
の
理
由

で
一
定
の
基
準
に
該
当
す
る
場
合
、

固
定
資
産
税
が
減
免
さ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
資
産
税
班

☎
73
・
０
０
８
７

納
税
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

軽
自
動
車
税

　

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１

日
現
在
の
所
有
者
に
１
年
度
分
が

課
税
さ
れ
、
５
月
中
旬
に
納
税
通

知
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

◆
納
付
期
限
は
６
月
１
日
（
月
）

　

納
め
て
い
た
だ
い
た
軽
自
動
車

税
は
、
市
の
会
計
に
組
み
込
ま
れ
、

さ
ま
ざ
ま
な
用
途
に
充
て
ら
れ
ま

す
の
で
、
期
限
内
の
納
付
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
軽
自
動
車
税
は
自
動
車

税
と
異
な
り
、
月
割
課
税
制
度
・

還
付
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

年
度
途
中
で
廃
車
し
て
も
年
税
額

が
か
か
り
ま
す
。

◆
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す

　

身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
の
障
が

い
の
程
度
、
ま
た
は
災
害
な
ど
に

よ
り
、
減
免
制
度
が
適
用
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
（
減
免
で
き
る

自
動
車
は
１
人
の
障
が
い
者
に
付

き
普
通
自
動
車
な
ど
を
含
め
１
台

の
み
で
す
）。

手
続
き…

受
付
期
間
は
、
納
税
通

知
書
が
届
い
て
か
ら
納
付
期
限
の

７
日
前
ま
で
で
す
。

必
要
な
書
類…

①
平
成
27
年
度
軽

自
動
車
税
納
税
通
知
書
②
減
免
申

請
書
③
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷

病
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か

該
当
す
る
も
の
④
運
転
者
の
運
転

免
許
証
⑤
印
鑑
⑥
車
検
証

※

減
免
制
度
の
詳
細
は
、
左
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
市
民
税
班

☎
73
・
０
０
８
７

　今年度の市税などの納付期限（口座振替日）を
お知らせします。期限内の納付をお願いします。

 問税務課納税推進室☎73－0087
 　市民課保険料班☎73－0086

　納期限まではインターネットを利用し
たクレジットカードでの納付が可能です。
詳しくは納税通知書に同封のしおりをご
覧ください。
問自動車税事務所☎043－243－2721

　　　旭県税事務所☎62－0772

納期内の納付をお願いします

Ｑ

国
民
年
金

Ａ
＆＆＆

　
　

厚
生
年
金
や
共
済
組
合
へ

の
加
入
者
を
第
２
号
被
保
険
者

と
い
い
、
第
２
号
被
保
険
者
の

人
が
60
歳
前
に
退
職
し
た
と
き

は
、
第
１
号
被
保
険
者
へ
の
切

り
替
え
手
続
き
が
必
要
で
す
。

離
職
票
な
ど
退
職
日
が
わ
か
る

書
類
と
年
金
手
帳
を
持
っ
て
、

市
役
所
窓
口
で
加
入
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
扶
養

配
偶
者
が
い
る
場
合
は
、
併
せ

て
切
り
替
え
手
続
き
が
必
要
で

す
の
で
、
配
偶
者
の
年
金
手
帳

も
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

自
身
の
退
職
と
同
時
に
第
２

号
被
保
険
者
で
あ
る
配
偶
者
の

扶
養
に
な
る
と
き
は
、
配
偶
者

の
勤
務
先
か
ら
第
３
号
被
保
険

者
へ
の
届
け
出
が
行
わ
れ
る
た

め
、
市
役
所
へ
の
手
続
き
は
不

要
で
す
。

　

切
り
替
え
手
続
き
を
せ
ず
保

険
料
を
納
め
な
い
で
い
る
と
、

受
け
取
る
年
金
額
が
減
額
さ
れ
、

ま
た
、
障
が
い
や
遺
族
の
年
金

を
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問
市
民
課
国
保
年
金
班

☎
73
・
０
０
８
６

Ａ
　
　

会
社
を
退
職
し
た
の
で
す
が
、
何
か
手
続
き
が
必
要
で
す
か
？

Ｑ

自動車税の納期は
 ６月１日（月）です

固定
資産税 市県民税 国民健康保険税

後期高齢者
医療保険料

介護
保険料

５月 １期
６月１日

６月 １期
６月30日

１期
６月30日

１期
６月30日

７月 ２期
７月31日

２期
７月31日

１期
７月31日

２期
７月31日

８月 ２期
８月31日

３期
８月31日

２期
８月31日

３期
８月31日

９月 ３期
９月30日

４期
９月30日

３期
９月30日

４期
９月30日

10月 ３期
11月２日

５期
11月２日

４期
11月２日

５期
11月２日

11月 ６期
11月30日

５期
11月30日

６期
11月30日

12月 ４期
12月28日

７期
12月28日

６期
１月４日

７期
12月28日

１月 ４期
２月１日

８期
２月１日

７期
２月１日

８期
２月１日

２月 ９期
２月29日

８期
２月29日

９期
２月29日

※最終納付期限後の追加課税分は随時期限となります。

市税・保険料の納付期限
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ベンゼン 10倍

ニコチン 2.8倍

ホルムアルデヒド 50倍

ニトロソアミン 52倍

ベンツピレン 3.7倍

　

５
月
12
日
の
「
看
護
の
日
」
を

含
む
日
曜
日
か
ら
土
曜
日
ま
で
の

一
週
間
は
「
看
護
週
間
」
で
す
。

期
間
中
、
次
の
日
程
で
記
念
行
事

を
実
施
し
ま
す
。

　

血
圧
・
体
脂
肪
・
血
管
年
齢
・

サ
チ
レ
ー
シ
ョ
ン
チ
ェ
ッ
ク
な
ど

の
各
種
測
定
、
オ
イ
ル
マ
ッ
サ
ー

ジ
体
験
、
栄
養
・
健
康
相
談
を
無

料
で
行
い
ま
す
。
マ
ニ
キ
ュ
ア
は

し
な
い
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
看
護
・
介
護
・
各
種
相
談

日
時…

５
月
13
日

（
水
）、
14
日（
木
）９

時
〜
12
時
30
分

場
所…

市
民
病
院
玄

関
ホ
ー
ル
他

※

１
０
８
０
円
で
内

臓
脂
肪
検
査
（
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
検
査
）
を
受

診
で
き
ま
す
。
両
日

先
着
15
人
ま
で
で
す
。

◆
移
動
ナ
ー
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

日
時…

５
月
15
日
（
金
）
10
時
〜

15
時　

場
所…

ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
八
日
市

場◆
ま
ち
の
保
健
室

日
時…

５
月
16
日
（
土
）
11
時
〜

15
時　

場
所…

イ
オ
ン
モ
ー
ル
銚
子
１
階

風
の
広
場　

主
催…

千
葉
県
看
護
協
会
利
根
地

区
部
会

※このページに関する問い合わせは市民病院☎72－1525へ

診療日…月、水、金
心がけていること…丁寧に
説明するようにしています。
ひと言…地域の皆様の役に
立てるように働きたいと思
います。

　４月に市民病院に赴任し
た医師を紹介します。

昨
年
の
記
念
行
事

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保
健
機
関
）
に

よ
る
と
喫
煙
が
直
接
的
な
原
因
と

な
っ
た
死
亡
者
数
は
、
全
世
界
で

６
０
０
万
人
に
上
り
ま
す
。
こ
れ

は
６
秒
に
１
人
が
喫
煙
に
よ
り
死

亡
し
て
い
る
計
算
に
な
り
ま
す
。

　

日
本
で
は
喫
煙
に
よ
っ
て
年
間

13
万
人
が
死
亡
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
３
５
６
人
乗
っ
た
ジ
ェ
ッ
ト

機
が
毎
日
１
機
墜
落
し
て
全
員
が

死
亡
と
い
う
数
に
一
致
し
ま
す
。

　

こ
ん
な
に
落
ち
た
ら
誰
も
飛
行

機
に
乗
ら
な
い
で
し
ょ
う
。
そ
れ

な
の
に
ど
う
し
て
た
ば
こ
は
や
め

な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

た
ば
こ
の
煙
に
は
、
大
き
く
分

け
て
次
の
４
つ
の
物
質
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

①
タ
ー
ル…

さ
ま
ざ
ま
な
有
害
物

質
が
混
ざ
り
合
っ
た
も
の
の
総
称

で
、
４
０
０
０
種
類
も
の
化
学
物

が
含
ま
れ
、
う
ち
２
０
０
種
類
が

　

喫
煙
者
の
そ
ば
に
い
る
人
は
、

自
分
が
吸
わ
な
く
て
も
た
ば
こ
の

煙
を
吸
い
込
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

こ
れ
を
「
受
動
喫
煙
」
と
い
っ
て
、

多
く
の
病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

家
の
中
で
吸
わ
な
く
て
も
、
肺
に

た
め
込
ん
だ
有
害
物
質
を
呼
吸
の

た
び
に
吐
き
出
し
ま
す
の
で
影
響

は
大
き
い
で
す
よ
。

致
死
性
有
害
物
質
、
50
種
類
が
ベ

ン
ツ
ピ
レ
ン
、
ニ
ト
ロ
ソ
ア
ミ
ン

な
ど
の
発
が
ん
物
質
で
す
。

②
ニ
コ
チ
ン…
血
管
を
縮
め
る
た

め
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
る
。
ま

た
、
依
存
性
が
強
い
。

③
一
酸
化
炭
素…

赤
血
球
に
結
び

つ
き
酸
素
の
運
搬
を
妨
げ
る
の
で
、

細
胞
を
酸
欠
状
態
に
す
る
。

④
微
細
粒
子…

刺
激
に
よ
り
咳
や

痰
を
引
き
起
こ
す
。

　

た
ば
こ
の
煙
は
、
次
の
３
つ
に

分
類
さ
れ
ま
す
。

主
流
煙…

肺
に
吸
い
込
ま
れ
る
煙

呼
出
煙…

口
や
鼻
か
ら
吐
き
出
さ

れ
る
煙

副
流
煙…

火
が
付
い
た
た
ば
こ
か

ら
ゆ
ら
ゆ
ら
と
立
ち
上
る
煙

　

こ
こ
で
特
に
問
題
な
の
は
副
流

煙
で
す
。燃
え
る
温
度
が
低
い
た
め
、

主
流
煙
よ
り
非
常
に
多
く
の
有
害

物
質
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
す
。

そ
れ
で
も　
　
　

を

　
　

す
い
ま
す
か
？
（
１
）

た
ば
こ

た
ば
こ

た
ば
こ

市
民
病
院
院
長
（
病
院
事
業
管
理
者
）　

菊
地　

紀
夫

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
今
月
か
ら
「
禁
煙
」
が
テ
ー
マ
で
す
。

　
「
体
に
よ
く
な
い
と
分
か
っ
て
い
る
の
に
、
な
か
な
か
た

ば
こ
を
や
め
ら
れ
な
い
」。
そ
の
よ
う
な
人
で
も
、
こ
れ
を

読
ん
だ
ら
禁
煙
で
き
る
と
い
う
内
容
で
お
送
り
し
ま
す
。

月 市民病院 赴任し

医師紹介医師紹介医師紹介

前田慎太郎 外科医長

「
看
護
の
日
」

記
念
行
事

「
看
護
の
日
」

記
念
行
事

「
看
護
の
日
」

記
念
行
事

健
康
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
せ
ん
か
？

健
康
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
せ
ん
か
？

健
康
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
せ
ん
か
？

一酸化炭素 4.7倍

タール 3.4倍

アンモニア 46倍　

カドミウム 3.6倍

窒素化合物 3.6倍

主流煙より副流煙に多く含まれる有害物資主流煙より副流煙に多く含まれる有害物資主流煙より副流煙に多く含まれる有害物資

せ
き

た
ん

千葉大学医学部
附属病院から

夏
の
節
電
対
策
に

　

〝
緑
の
カ
ー
テ
ン〟
を
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給食センターからこんにちは ヘルシーな学校給食を

ご家庭で再現してみませんか

良い睡眠で休養しっかり

　睡眠は心身の疲れを回復し、健康を保つ上でとて
も大切です。次のことを心がけ、質の良い快適な眠
りで健康づくりに努めましょう。
＜世代別快適睡眠のポイント＞
若年世代：夜更かしを避けて体内リズムを保つ。
○休日でも、できるだけ同じ時刻に起床
○朝起きたら、太陽光を浴びて体内時計をリセット
○寝床に入ったら、携帯電話やゲームなどは控えて
勤労世代：毎日しっかり睡眠時間を確保して、疲労

回復・能率アップを図る。
○短時間（30分以内）の昼寝は、能率アップに効果的
熟年世代：朝晩にメリハリをつけて、必要以上の睡

眠は取らない。
○就寝と起床の時刻を見直そう。寝床で長時間過ご
しすぎないで
○日中の適度な運動は、入眠しやすくなり熟睡感が
向上

問健康管理課☎73－1200

健康運動教室（はつらつ教室）健康運動教室（はつらつ教室）健
　　市内在住で健康づくりをしたい65歳以上の人
　　　  ①八日市場公民館／ 14日（木） ②のさ
かアリーナ／ 26日（火）　　　13時～13時30分
　　タオル・飲料水・室内用運動靴（②のみ）

問高齢者支援課☎73－0033

受付

持物

対象

場所 ／日

　　７日（木）９時～ 11時　　　保健センター
　　血圧測定、栄養・歯科相談など　　　健康手帳

問健康管理課☎73－1200

日時

内容 持物

場所

賢
く
使
お
う
ク
ー
ポ
ン
券

女
性
特
有
の
が
ん
検
診

　

が
ん
検
診
の
受
診
促
進
と
、
が

ん
の
早
期
発
見
お
よ
び
正
し
い
健

康
意
識
の
普
及
啓
発
の
た
め
、
特

定
の
年
齢
に
達
し
た
女
性
に
、
子

宮
頸
が
ん
検
診
お
よ
び
乳
が
ん
検

診
に
関
す
る
検
診
手
帳
と
検
診
費

用
が
無
料
と
な
る
ク
ー
ポ
ン
券
を

送
付
し
ま
す
。

　

発
送
時
期
は
、
子
宮
頸
が
ん
検

診
が
６
月
下
旬
、
乳
が
ん
検
診
が

８
月
上
旬
の
予
定
で
す
。

【
子
宮
頸
が
ん
検
診
】

対
象
者…

平
成
６
年
４
月
２
日
〜

７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人　

検

診
内
容…

子
宮
頸
部
の
細
胞
診
検

 

査　

検
診
期
間…

７
月
23
日
（
木
）

〜
12
月
28
日
（
月
）

【
乳
が
ん
検
診
】

対
象
者…

昭
和

49
年
４
月
２
日

〜
50
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
人

検
診
内
容…

乳
房
Ｘ
線
（
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
）
検
査　

検
診
期
間…

９
月
１
日（
火
）〜
12
月
28
日（
月
）

※

従
来
の
市
の
検
診
に
登
録
済
み

で
ク
ー
ポ
ン
券
の
対
象
と
な
る
人

も
、
前
記
検
診
期
間
と
な
り
ま
す
。

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

応援します

健康づくり
良い睡

睡眠は心身の疲れ

良

応援します

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり健康づくり

Ａ（大豆水煮32ｇ　
豚ひき肉60ｇ　牛ひき肉60ｇ　玉ね
ぎ80ｇ　チーズ20ｇ　乾ひじき３ｇ
すりおろしりんご10ｇ　生パン粉28
ｇ　スキムミルク８ｇ　卵40ｇ　牛
乳小さじ１と1/2　塩少々　黒こ
しょう少々）　Ｂ（ケチャップ大さじ
２　中濃ソース小さじ１と1/2　す
りおろしりんご８ｇ）

　子どもたちの大好きな「手作りハン
バーグ」を紹介します。給食では子ど
もたちの成長に必要な大豆、ひじき、
チーズ、スキムミルクなどを肉と一緒
に練りこみます。大豆やひじきなどが
苦手な人も食べやすい一品です。

①大豆水煮、玉ねぎはみじん切り、
チーズは３㎜角、りんごはすりおろ
す。ひじきは水で戻しておく。
②Ａの材料を混ぜ、粘りが出るまで練
る。
③形を整え、フライパンで火が通るま
で両面を焼き、皿に盛りつける。
④③のフライパンにＢを全て入れ、加
熱し、ソースを作る。

⑤ハンバーグにソースをかけ、仕上げ
る。

エネルギー161kcal　たんぱく質11.2ｇ
脂質8.2ｇ　カルシウム88㎎　食塩相
当量0.8ｇ

大豆ひじきチーズハンバーグ
№24

問学校給食センター☎70－2210

材料（４人分）

作　り　方

栄養価（１人分）

給食献立 （３月10日（火）小学校）
大
豆
ひ
じ
き
チ
ー
ズ
ハ
ン
バ
ー

グ　

ご
は
ん　

さ
つ
ま
汁　

ご

ぼ
う
サ
ラ
ダ　

野
菜
ふ
り
か
け

牛
乳

№25

　大腸がん検診が始まります。検診場所は保健センターです。対象者、
登録方法などについては、広報４月号をご覧ください。
　対象地区の人で受診票が未着の場合は、お問い合わせください。

問健康管理課☎73－1200

大腸がん検診日程

５月14日（木）､15日（金）､16日（土）９時～ 11時
６月１日（月）９時～ 11時
６月２日（火）９時～ 11時、17時～ 20時

中央･豊栄･飯高

豊和･平和･椿海

実　施　日　時 対 象 地 区

け
い

１
万
円
で
１
万
３
千
円
分
の
お
得
な
商
品
券

15 広報そうさ H 27. 5. 1

健康・医療 インフォメーション



文芸コーナー

市政の窓

本は大切に

　図書館の本・ＤＶＤなどの資料は、皆

さんの共有の財産です。大切に扱ってく

ださい。

資料を誤って壊してしまった場合…修理

は図書館で行います。

資料を貸し出しできない状態にしてし

まった場合…ひどく壊す、ひどく汚すな

どしたときは、弁償していただきます。

資料を紛失してしまった場合…よく探し

ていただき、どうしても見つからないと

きは、同じ本を購入してもらい、返却し

ていただきます。

「本屋大賞」など受賞作品の展示
　特設コーナーでは「本屋大賞」「このミ

ステリーがすごい大賞」などの受賞作を

陳列します。貸し出しもできますので、

ぜひご覧ください。

 今月のイベント
★おはなし会
日時…毎週土曜日　14時～約30分

会場…八日市場図書館

問八日市場図書館☎73－3746（17時まで）

短　　

歌

小
泉　

泰
淸
推
薦

匝
瑳
市
長
　

太
田
安
規

初
夏
を
感
じ
て

　

年
々
、
田
植
え
の
時

期
が
早
ま
り
、
４
月
中

に
は
市
内
の
水
田
は
、

ほ
ぼ
植
え
付
け
が
終
わ

る
よ
う
で
す
が
、
今
年
、

稲
作
農
家
の
皆
さ
ん
は
、

ど
の
よ
う
な
思
い
で
田
植
え

作
業
を
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う

か
。
昨
年
は
、
未
曽
有
の
米

価
下
落
に
よ
り
、
農
家
は
大

幅
な
収
入
減
と
な
り
ま
し
た

が
、
農
業
を
基
幹
産
業
と
す

る
市
町
村
に
あ
っ
て
は
、
地

域
経
済
へ
の
影
響
は
計
り
知

れ
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
農
業
経
営
の
安

定
を
最
優
先
課
題
に
、
地
域

農
業
振
興
対
策
の
充
実
に
つ

い
て
国
や
関
係
機
関
に
対
し

て
強
く
働
き
か
け
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

農
業
従
事
者
の
高
齢
化
や
後

継
者
不
足
、
ま
た
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
協

定
に
係
る
交
渉
経
過
な
ど
、
地

域
農
業
を
取
り
巻
く
状
況
は
、

依
然
と
し
て
厳
し
さ
を
増
し
つ

つ
あ
り
ま
す
。
持
続
可
能
な
農

業
経
営
に
向
け
て
、
ま
ず
は
米

価
安
定
に
最
大
限
の
努
力
を
傾

け
な
が
ら
、
苗
の
成
長
を
見

守
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

青
い
苗
を
渡
る
風
、
き
ら
め

く
水
鏡
。
田
園
風
景
が
ひ
と
き

わ
美
し
い
季
節
で
す
。
里
山
に

新
緑
が
映
え
、
大
地
に
生
命
が

躍
動
す
る
こ
の
時
期
、
各
地
区

で
は
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
な

ど
が
催
さ
れ
、
市
は
一
段
と
活

気
を
帯
び
て
ま
い
り
ま
す
。
今

年
も
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
を

中
心
に
、
植
木
ま
つ
り
や
木
積

地
区
の
ふ
じ
祭
、
安
久
山
の

ガ
ー
デ
ン
・
オ
ー
プ
ン
・
チ
ャ

リ
テ
ィ
な
ど
が
開
催
さ
れ
る
ほ

か
、
花
だ
よ
り
で
は
、
龍
頭
寺

の
大
フ
ジ
、
円
實
寺
の
大
ツ
ツ

ジ
、
飯
高
寺
（
飯
高
檀
林
跡
）

の
ボ
タ
ン
が
ち
ょ
う
ど
見
頃
を

迎
え
、
市
内
外
か
ら
多
く
の
お

客
様
で
賑
わ
い
ま
す
。
新
緑
や

花
々
が
彩
り
を
添
え
る
魅
力
満

載
の
こ
の
期
間
、
皆
さ
ん
も
ぜ

ひ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

　

爽
や
か
な
初
夏
の
下
、
ス

ポ
ー
ツ
に
親
し
む
に
は
最
適
な

シ
ー
ズ
ン
と
な
り
ま
し
た
。
健

康
の
保
持
・
増
進
の
た
め
に
も
、

野
球
や
テ
ニ
ス
、
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
な
ど
で
心
地
よ
い
汗
を

流
し
て
み
て
は
い
か
が
か
と
思

い
ま
す
。

　

な
お
、
今
月
17
日
に
は
、
匝

瑳
市
ほ
か
近
隣
４
市
対
抗
に
よ

る
千
葉
県
東
部
五
市
体
育
大
会

が
香
取
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

本
市
代
表
選
手
に
熱
い
ご
声
援

を
お
願
い
し
ま
す
。

№54

川
口　

城
司 

推
薦

図書館だより

俳　　

句

八
木　

佐
久
司 

推
薦

休館日…５日（火）、14日（木） 、毎週月曜日
祝日開館日…３日（日）、６日（水）
　　　　　　９時～ 17時

天
霧
ら
ふ
団
地
の
真
中
ひ
と
と
こ
ろ
ミ
モ
ザ
萌
え
咲
き
日
射
し
と
惑
ふ

 

亀　

崎　
　
　

青
木　

秀
子

花
言
葉
紅
一
点
の
寒
椿
咲
き
そ
む
一
輪
の
の
ぞ
く
紅

 

飯
倉
台　
　
　

多
部
田
佐
智
子

去
年
植
え
し
枝
垂
れ
の
桃
の
木
思
い
の
外
大
振
り
な
花
狭
庭
明
る
し

 

西
小
笹　
　
　

伊
藤　

英
子

青
虫
が
食
み
し
後
に
と
置
き
土
産
レ
ー
ス
模
様
の
春
キ
ャ
ベ
ツ
の
葉

 

八
日
市
場
イ　

鈴
木　

和
子

炊
き
た
て
の
ご
飯
の
香
り
た
だ
よ
え
る
や
す
ら
ぐ
旅
の
朝
の
食
卓

 

長　

谷　
　
　

宇
野
と
し
子

春
近
し
狭
庭
の
隅
に
ふ
き
の
と
う
天
ぷ
ら
に
し
て
季
節
味
わ
う

 

堀　

川　
　
　

山
本　

伸
子

遠
き
日
の
我
慢
が
ま
ん
と
耐
え
て
来
し
今
の
幸
せ
感
謝
す
る
日
日

 

安
久
山　
　
　

木
下　

ふ
さ

春
彼
岸
お
と
な
ふ
わ
れ
を
迎
ふ
が
に
庭
の
ま
ほ
ら
に
山
茱
萸
の
咲
く

 

栢　

田　
　
　

小
川　

知
至

義
妹
の
願
か
け
呉
れ
し
干
支
揃
ひ
わ
れ
つ
つ
が
な
く
春
野
を
歩
む

 

野　

手　
　
　

大
木　

政
子

藁
苞
に
び
っ
し
り
並
ぶ
水
戸
納
豆
精
を
出
だ
せ
と
励
ま
す
ご
と
く

 

野　

手　
　
　

伊
橋　

良
子

君
子
蘭
の
つ
ぼ
み
数
ふ
る
夫
の
指
や
や
不
自
由
の
動
き
寂
し
む

 

今　

泉　
　
　

稲
葉　

雪
子

花
冷
の
土
器
の
墨
書
や
尼
寺
の
跡 

八
日
市
場
ハ　

大
川　
　

子

さ
ん
し
ゅ
ゆ

い
も
う
と
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ス ポ ー ツ 結 果

表　

彰

教
育
委
員
紹
介

あ
て
先…

あ
て
先…

あ
て
先…

匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

〒
２
８
９―

２
１
９
８

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

☎
73
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
72
・
１
１
１
４

匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

〒
２
８
９―

２
１
９
８

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

☎
73
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
72
・
１
１
１
４

匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

〒
２
８
９―

２
１
９
８

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

☎
73
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
72
・
１
１
１
４

力
作

募
集
中

百
庚
申

高
野
を
歩
く

匝瑳

探訪
108

笹曽根の百庚申

　

高
野
区
（
須
賀
地
区
）
に
は
、Ｊ

Ｒ
飯
倉
駅
の
東
側
を
南
北
に
通
る

県
道
49
号
線
に
沿
っ
て
北
か
ら
笹

曽
根
、
中
高
野
、
戸
田
の
３
集
落

が
あ
り
ま
す
。

　

４
０
０
年
ほ
ど
前
に
高
野
村
が

成
立
し
ま
し
た
が
、
江
戸
時
代
中

期
の
１
７
０
０
年
ご
ろ
か
ら
５
人

の
旗
本
に
分
割
支
配
さ
れ
た
こ
と

な
ど
で
、
集
落
ご
と
の
ま
と
ま
り

が
強
ま
っ
た
よ
う
で
す
。「
コ
ウ

ヤ
」
の
語
源
は
、
中
世
末
か
ら
近

世
初
め
の
開
墾
地
名
と
さ
れ
、
１

７
４
０
年
ご
ろ
か
ら
同
村
と
米
倉

村
と
の
間
の
沼
地
が
干
拓
さ
れ
以

後
、
水
田
の
面
積
が
増
え
ま
し
た
。

　

江
戸
時
代
の
高
野
村
の
様
子
を

伝
え
る
古
文
書
は
残
念
な
が
ら
発

見
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
寺
社
境

内
や
墓
地
、
路
傍
の
石
造
物
な
ど

か
ら
わ
ず
か
な
が
ら
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

３
集
落
に
は
明
治
の
初
め
ま
で

寺
院
が
あ
り
、
今
で
も
寺
跡
は
弘

法
大
師
堂
な
ど
や
一
部
が
墓
地
と

な
っ
て
い
ま
す
。
石
造
物
を
み
る

と
、
女
性
の
集
団
で
あ
る
「
十
九

夜
講
」
や
１
８
１
１
年
に
ま
つ
ら

れ
た
子
安
大
明
神
に
「
当
村
女
人

中
」、
１
８
４
６
年
の
地
蔵
尊
に

「
高
野
村　

善
女
人
中　

善
男
女

人
」
と
あ
り
、
村
を
あ
げ
て
ま

つ
っ
た
と
見
ら
れ
ま
す
。

　

男
の
講
集
団
「
庚
申
講
」
が
建

て
た
１
７

８
２
年
の

庚
申
塔
に

は
「
戸
田

村
郷
中
」、

ま
た
笹
曽

根
の
八
坂

神
社
の
１

８
５
７
年

に
奉
納
さ

れ
た
手
洗

石
に
「
笹
曽
根
郷
」
と
刻
ま
れ
、

集
落
の
強
い
繋
が
り
を
示
し
て
い

ま
す
。

　

60
日
ご
と
に
巡
っ
て
く
る
「
か

の
え
さ
る
・
庚
申
」
の
日
に
村
や

集
落
ご
と
の
集
ま
り
が
庚
申
講
で
、

講
や
個
人
が
庚
申
塔
を
造
立
し
ま

し
た
。
市
内
に
は
多
く
の
庚
申
塔

が
残
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
た
だ
１

基
非
常
に
珍
し
い
「
百
庚
申
」
が

あ
り
ま
す
。

　

笹
曽
根
の
百
庚
申
は
、
現
在
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
が
建
つ
寛

寿
院
跡
の
敷
地
内
に
道
路
に
面
し

て
４
基
の
庚
申
塔
と
並
ん
で
あ
り

ま
す
。
高
さ
１
ｍ
ほ
ど
の
自
然
石

の
表
面
に
、
日
月
雲
と
と
も
に

「
百
村　

百
庚
申
」
と
文
字
が
刻

ま
れ
、
裏
面
に
は
「
萬
延
元
庚
申

年　

願
主　

久
兵
衛
」
と
あ
り
庚

申
の
年
に
当
る
１
８
６
０
年
に
同

村
の
久
兵
衛
が
造
立
し
た
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。

　

百
庚
申
は
、
よ
り
多
く
の
塔
を

建
て
る
こ
と
に
よ
り
、
よ
り
多
く

の
功
徳
を
得
た
い
と
い
う
人
々
の

気
持
ち
の
表
れ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

墓
地
や
道
路
改
修
な
ど
で
失
わ

れ
る
石
造
物
も
あ
る
中
、
高
野
区

で
は
40
年
前
に
調
査
し
た
も
の
が

そ
の
ま
ま
保
存
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

（
元
市
職
員
・
依
知
川
雅
一
）

問
秘
書
課
広
報
広
聴
班

☎
73
・
０
０
８
０

川　　

柳

鈴
木　

十
世
志 

推
薦

川
口　

城
司 

推
薦

川
口　

城
司 

推
薦

こ
う
し
ん

く
ど
く

少
し
づ
つ
老
い
て
華
や
ぐ
花
衣 

内　

山　
　
　

椿　
　

和
枝

紫
木
蓮
咲
い
て
佛
間
を
開
け
放
つ 

八
日
市
場
ハ　

江
波
戸
知
巳

緑
青
の
連
子
格
子
や
桜
咲
く 

八
日
市
場
ハ　

高
安
せ
い
子

初
桜
天
平
の
空
昼
の
月 

若
潮
町　
　
　

光
瀨
甲
江
子

山
吹
や
苔
あ
る
句
碑
の
夕
明
か
り 

登　

戸　
　
　

伊
藤　

さ
く

落
日
に
湖
畔
ま
ぶ
し
い
夕
桜 

八　

辺　
　
　

依
知
川
き
よ

晩
学
の
辞
書
の
厚
さ
や
春
愁 

上
谷
中　
　
　

太
田
三
樹
夫

豆
の
花
も
う
は
や
寒
波
に
は
負
け
ず 

栢　

田　
　
　

伊
藤　

定
子

雪
よ
け
の
雪
よ
り
も
白
き
牡
丹
咲
く 

野　

手　
　
　

佐
藤　

晃
子

紅
椿
子
猫
の
タ
マ
も
成
熟
す 

栢　

田　
　
　

石
田　
　

健

惚
け
防
止
医
者
の
勧
め
で
詩
づ
く
り 

飯　

高　
　
　

松
野　

敏
昭

鯉
の
ぼ
り
空
に
泳
が
せ
初
節
句 

木　

積　
　
　

佐
久
間
美
智
子

巣
立
つ
子
等
ロ
ー
カ
ル
線
で
行
く
都
会 

飯　

高　
　
　

林　

サ
ダ
子

露
天
風
呂
湯
気
立
つ
先
に
猿
の
群
れ 

八
日
市
場
ホ　

大
木
波
津
恵

別
棟
の
条
件
だ
し
て
婿
決
ま
り 

八
日
市
場
ホ　

菱
木　

静
江

農
繁
期
立
っ
て
る
親
を
扱
き
使
い 

長　

谷　
　
　

石
毛
惣
一
郎

親
離
れ
自
立
も
出
来
ぬ
子
等
が
増
え 

東
小
笹　
　
　

江
波
戸
京
子

御
来
光
富
士
に
神
見
る
エ
ト
ラ
ン
ゼ 

飯
倉
台　
　
　

川
島
よ
し
郎

農
機
具
の
音
も
か
ろ
や
か
春
つ
げ
る 

川　
　

辺　
　

及
川　

利
道
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は
つつ
らら
つつつ

№205

№2№2

両
親
＝
宏
行
さ
ん
・
ち
づ
る
さ
ん
（
飯
倉
）

　

林
　

大

雅 

く
ん 

３
歳

和

眞 

く
ん 

１
歳

　

　

が

た
い

ま

か
ず

キャンバスに想いを重ねる

№102

飯
高
地
区
大
堀

藤

﨑

香

奈 

さ
ん
（
18
歳
）

須賀地区高

林 　 暁 男 さん（68歳）

須
賀
小
６
年

　

鈴　

木　

諒
太
郎 

さ
ん

す
ず

き

　

り
ょ
う

ろ
う

た

こいのぼりの色は絵

具をパパッと飛ばし

て付けたんだ。黄色

のコイがお気に入り。

お兄ちゃんにプレゼ

ントしたいな。

絵を描いたりするの

が大好き。ウサギ、

クマ、サルの森のお

友達がこいのぼりを

見ているところをが

んばって描いたよ。

イメージ通り筆が進

んだのは「友」の払

い。「情」の大きさ

もなかなかそろわず

大変でしたが、一番

良く書けた1枚です。

東
保
育
園

　

鈴　

木　

碧　

海 

ち
ゃ
ん

す
ず

き

　

み

う
み

　

の
さ
か
幼
稚
園

　

大
久
保　

亜　

純 

ち
ゃ
ん

お
お

ぼ

く

あ

ず
み

　

　今年の夏に滋賀県で開かれる全国高等学校総合
文化祭に、千葉県代表として油絵が出展されます。
母と妹がモデルで「人と人とのぬくもり」をテー
マに一筆入魂、気持ちを込めて描きました。特に
手の部分は、何度も色を塗り重ねて苦労して仕上
げました。展示会でこの絵を家族に見せたら、恥
ずかしがりつつも喜んでくれました。
　絵を描き始めたのは匝瑳高校の美術部に入って
からで、初めは静物画もなかなか描けなくて悩み
ました。特に油絵を描くことの魅力は、絵の具を
重ねるたび立体的になるところ。色も次第に変
わってきて、実際に描いてみないと分からないと
いう点も◎。また、作品を見てくれた人から「す
ごいね」と声をかけてもらえると、次の作品作り
に向けて意欲が湧きます。
　夏の文化祭では、全国から多くの作品、同年代
の人たちが集まるので楽しみです。美術を通して
交流を図ることができたらうれしいですね。

　ソムリエの仕事に携わり40年。ワイン関連の洋書や辞典、教
本、漫画本まで300冊を所蔵し、自宅離れに「ワイン文庫」を開
設しました。突き詰めれば奥深いワイン学。ワインを知れば、
よりおいしく飲むことができますよ。ぜひ一度お越しを。
　　高1169番地（要事前申し込み☎080－3013－7092）

ふ
じ

さ
き

か

な

※アイドル募集中！お子さんの写真に、氏名、生年月日、両親氏名、住所、電話
番号、コメントを添えて郵送、持参またはメールでご応募ください。

　
　

イ
タ
ズ
ラ
大
好
き
！

　
　

や
ん
ち
ゃ
な
仲
良
し
兄
弟
で
す
☆

　
　

イ
タ
ズ
ラ
大
好
き
！

　
　

や
ん
ち
ゃ
な
仲
良
し
兄
弟
で
す
☆

　
　

イ
タ
ズ
ラ
大
好
き
！

　
　

や
ん
ち
ゃ
な
仲
良
し
兄
弟
で
す
☆

みんなみんな

ぼり 色は絵

なみんなみんな
みて！みて!!みて！みて!!みて！みて!!みて！みて!!

22№2№№2

私私
ピピンンイイッッ

のの

洋書から漫画本まで
奥深きワイン本

はやし 　 あき お

場所
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各コーナーへの
ご応募お待ちしています

〒289－2198　匝瑳市八日市場ハ793番地２　匝瑳市役所秘書課広報広聴班
☎73－0080　FAX72－1114　メール h-koho@city.sosa.lg.jp（添付は１MB以上推奨）

　 ちぎり絵サークル

プロフィールProfile

Vol.51

①設立　平成27年４月

②活動日時　毎月第３水曜日
　　　　　　13時30分～15時30分

③活動場所　生涯学習センター

④問い合わせ
　代表・石毛しづ江☎73－5354

V

クラブ・

サークル

紹介

　私たちのサークルは、これまで生
涯学習センター「ちぎり絵講座」と
して活動してきましたが、この春か
らサークルとして再出発しました。
　ちぎり絵の良いところは、みんな
で同じ物を作っても、うまい・下手
関係なく個性として生かせること。
作業も簡単で、通常の作品であれば
１日で完成しますよ。和紙を重ね貼
りしていくと立体感が出て、色も混
ざり、完成に向けて作品の表情が変
わっていくところも魅力ですね。
　普段は月１回の活動ですが、楽し
く笑い話をしながら時間を過ごして
います。どなたでも、いつでも構い
ませんので、一度、サークルをのぞ
いてみませんか。 （代表・石毛）

『
犬
吠
埼
の
日
の
出
』
を
太
田
市
長
に

手
渡
す
石
毛
正
彦
さ
ん
（
左
）

太
田
市
長
に
ヒ
マ
ワ
リ
の
種
を
手
渡
す

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
の
子
ど
も
た
ち

石毛正一さんから風景画寄贈

　市民ふれあいセンターや八日市場ドームの緞帳デザイ
ンなどを手がけた本市在住の画家・石毛正一さん（八日
市場イ）から、同氏の絵画作品が寄贈されました。
　今回寄贈された作品は、『犬吠埼の日の出』など地域の
風景を中心に描かれた10号から60号までの油彩画６点。
４月17日に正一さんの長男・正彦さんが市役所を訪れ、
太田市長に絵画を手渡しました。
　作品は今後、市役所庁舎、議会棟、匝瑳市民病院に展
示されます。

ヒ
マ
ワ
リ
の
里
親
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
報
告

　ヒマワリを通じて福島県の復興を目指す「福
島ひまわり里親プロジェクト」の取り組みを広
げようと、市内で同プロジェクトを展開する
ガールスカウト千葉県第98団と社会福祉法人九
十九里ホームの職員が４月２日、市役所を訪問。
太田市長へヒマワリの種を手渡しました。
　ガールスカウトと同法人は、プロジェクトに
３年前から参加。特養施設や直売所、小学校、
各家庭の協力で収穫した“希望の種”50㎏を毎
年福島へ届けてきており、ガールスカウトの子
どもたちが「取り組みが匝瑳市全体に広がった
らうれしい」と願うと、太田市長は「市からも
届けられるようがんばりたい」と答えました。

“希望の種”を福島に
『犬吠埼の日の出』など全６点

どんちょう
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個別予防接種個 子育て　 ワンポイン
ト

　指定医療機関へ電話予約の上、接種してください。
　母子手帳、予診票を忘れると予防接種は受けられません。

ヒブワクチン  平成27年３月生まれ（生後２か月～５歳未満）

小児用肺炎球菌ワクチン  平成27年３月生まれ（生後２か月～５歳未満）

４種混合／不活化ポリオ  平成27年２月生まれ（生後３か月～７歳６か月未満）

ＢＣＧ  平成26年12月生まれ（１歳の前日）まで

麻しん風しん混合（ＭＲ） 第１期 平成26年５月生まれ（１歳の誕生日～２歳の前日）

　　　　　〃 第２期 平成21年４月２日～22年４月１日生まれ（年長児）

水痘（水ぼうそう）ワクチン  平成26年５月生まれ（１歳の誕生日～３歳の前日）

日本脳炎　第１期  平成24年５月生まれ（３歳～７歳６か月未満）

　 〃　　　第２期  第１期追加接種後に５年経過している人

※年長のお子さんは、「麻しん風しん混合ワクチン」の公費助成は今年
度中です（来年３月末まで）。
※「日本脳炎ワクチン」は、平成７年４月２日～19年４月１日生まれ
の人は20歳になるまで接種可能です（差し控えによる特例措置）。

問健康管理課☎73－1200

対象

対象

対象

対象

対象

対象

対象

対象

対象

　１歳半ごろから、子どもは自分でやってみた
いという自立心が芽生えます。自分で何でもや
りたがりますが、自分がこうしたいと思ったこ
とと、自分ができることのギャップはまだわか
りません。意欲はあるのに上手にできない、言
葉でうまく気持ちを伝えられないときなど、か
んしゃくを起こしたり、泣いたりします。そん
なときに、「できなくて悔しいね」「一緒にやろ
うか」など声をかけてあげましょう。子どもの
やりたい気持ちを大切にしつつ、その子がやれ
るところまで見守り、少しだけ手伝いながら、
さりげないサポートを心がけましょう。できた
ときの達成感が、いろいろなことに挑戦する意
欲を育ててくれます。そして、できたときには、
一緒に喜んであげてください。

問健康管理課☎73－1200

子どもの意欲の芽を育てよう№24

５月の園庭開放５月の園庭開放５月の園庭開放
　保育園（所）・幼稚園に入園前のお
子さんと保護者が自由に園庭に入って
遊べます。

●《こんにちは赤ちゃん訪問》乳幼児訪問員が、生後２～４か月の乳児がいる家
庭を訪問して子育てに関する情報提供や相談を行います。
●《離乳食教室》５～８か月児向けの離乳食を作り、試食します。
　　26日（火）　　　９時～12時30分　　　生涯学習センター ※要予約・参加無料
●この他、「発達相談（行動や発達など）」や「ことばの相談（発音など）」も行って
います（要予約）。希望する人は下記までお問い合わせください。
 問健康管理課☎73－1200
■子育ての集い
●つどいの広場（子育て親子の交流・集い）
　【たんぽぽ】 　月・水・金曜日、第１土曜日　　　旧八日市場幼稚園米倉分園
　【つ く し】 　火・水・木曜日　　　野栄福祉センター
　※時間はともに９時～ 12時、13時～ 16時 問福祉課児童班☎73－0096
●ドリームキッズ（本の読み聞かせや人形劇など）
　　23日（土）　　　10時30分～　　　のさか図書館 問若林☎67－5965

日

日 場所

場所

日 時間 場所

日 時間

場所

４
月
17
日
・
匝
瑳
保
育
園

（
交
通
安
全
教
室
）

子育て子育て子育て
インフォメーションインフォメーションインフォメーション

■健康診査・健康相談 （場所・保健センター）

八日市場保育所 ☎72－0728
毎週水曜日　10時～11時

豊和保育所 ☎74－0344
毎週火曜日　10時～11時

吉田保育所 ☎72－0668
毎週水曜日　10時～11時

豊栄保育所 ☎72－0676
毎週水曜日　10時～11時

椿海保育園 ☎72－2323
13日（水）10時～11時30分

共興保育園 ☎72－4400
13日（水）、20日（水）10時～11時30分

須賀保育園 ☎72－2312
７日（木）、14日（木）９時30分～11時30分

平和保育所 ☎73－1544
14日（木）、28日（木）９時30分～11時

匝瑳保育園 ☎74－0123
19日（火）、26日（火）９時30分～11時
◆ほのぼの交流会（園児と交流・行事参加）
12日（火）９時30分～11時

東保育園 ☎67－5150
毎週水曜日　10時～11時　※雨天中止
◆にこにこ交流会(園児と交流・行事参加)
28日（木）10時～12時

栄保育園 ☎67－2872
７日（木）、14日（木）、28日（木）
９時30分～11時

八日市場幼稚園 ☎72－0442
毎週水曜日　10時～11時

のさか幼稚園 ☎67－4633
毎週金曜日　９時30分～11時

あかしあ幼稚園 ☎73－1515
11日（月）、20日 ( 水）14時～17時
◆みんなの広場（親子で遊ぼう）
27日（水）９時30分～11時

種　類 期　日 受 付 時 間 対　　　　象

健
診

４か月児
12日（火）
29日（金）

13時～13時20分 対象者に個別通知します

１歳６か月児 19日（火） 13時～13時30分 平成25年10月生まれ

３歳児一般 27日（水） 13時～13時30分 平成23年11月1日～11月22日生まれ

２歳児歯科 今月はありません

３歳児歯科 今月はありません

相
談

すくすく歯っぴい
（虫歯予防など）

13日（水） 13時～13時30分 平成26年５月生まれ

乳幼児健康相談 13日（水） 14時15分～14時45分 希望者
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お気軽にご相談ください

５月の休日当番医５月の休日当番医医医（診療時間：８時30分～17時）（診療時間：８時30分～17時）（診療時間：８時30分～17時）

５月の無料相談５月の無料相談

　都合により、当番医が変更になる場
合がありますので、確認する場合は
消防組合☎72－0119にお問い合わせ
ください。問健康管理課☎73－1200

ダイヤル回線、光電話・IP電話は、
☎043－242－9939

子どもの急な病気などに、看護師・
小児科医が電話で相談に応じます。
日時…毎日　19時～22時

こども急病電話相談

　日常生活でのさまざまな困りごとや心配ごとなどに、各機関が行う相談
事業を紹介します。１人で悩まず、まずはご相談ください。

＃８０００

期　日 内　　　科 外　　　科

３日（日）かわて医院（横須賀） ☎72－3000 匝瑳市民病院（八日市場イ） ☎72－1525

４日（月）九十九里ホーム病院（飯倉） ☎72－1131 九十九里ホーム病院（飯倉） ☎72－1131

５日（火）東陽病院（横芝光町宮川） ☎84－1335 東陽病院（横芝光町宮川） ☎84－1335

６日（水）福島医院（八日市場イ） ☎72－0175 守医院（椿） ☎73－5511

10日（日）佐藤クリニック（八日市場イ） ☎73－5567 はしば医院（今泉） ☎67－5720

17日（日）東陽病院（横芝光町宮川） ☎84－1335 東陽病院（横芝光町宮川） ☎84－1335

24日（日）石井医院（八日市場ハ） ☎73－2150 匝瑳市民病院（八日市場イ） ☎72－1525

31日（日）九十九里ホーム病院（飯倉） ☎72－1131 九十九里ホーム病院（飯倉） ☎72－1131

相　談　名 内　　　容 日　　　　時 場　　　所 予約・問い合わせ

日曜納税窓口・納税相談 市税などの納付・相談 ３・10・17・24・31日　９時～12時 市役所税務課 同左☎73－0087

税の無料相談（要予約） 税全般に関する相談 12日　10時～16時 銚子商工会館 県税理士会銚子支部
☎22－3901（平日午後）

法律相談（要予約） 法律全般に関する相談 11・25日　13時～ 市民ふれあいセンター 社会福祉協議会
☎73－0759

司法書士による電話相談 登記・法律・債務など 毎週月・水（祝日除く）
14時～17時

電話のみ
☎0120－971－438

千葉司法書士会
☎043－246－2666

千葉司法書士会無料相談 登記・法律・債務など 16日　13時～17時
※14日までに要予約 旭市民会館 司法書士飯嶋事務所

☎25－0567

行政書士会無料相談 相続・遺言・許認可など 17日　13時～16時 市民ふれあいセンター 椙山☎72－1639

人権・行政合同相談 人権に関わる悩み、行
政に関する相談など

12日　10時～15時 市民ふれあいセンター
秘書課☎73－0080

20日　13時～15時 野栄総合支所

常駐人権相談 人権に関わる悩みなど 毎週水（祝日除く）９時～16時 法務局匝瑳支局 同左☎72－0334

福祉電話相談 福祉全般に関する相談 24時間　365日　※訪問相談有り。
夜間は電話転送で対応。 電話のみ☎60－2578 海匝ネットワーク

身障者更生相談（要予約） 身障者の生活など 14日　10時～12時 九十九里ホーム病院 福祉課☎73－0096

精神保健福祉相談（要予約） 心の健康など（精神科医又は病気の経験者が対応） 13日　13時30分～15時 八日市場地域保健センター 同左☎72－1281

障がい者相談 障がい者差別に関する
悩みなど 月～金（祝日除く）９時～17時 海匝健康福祉センター 同左☎22－0739（電話受付）

ＤＶ被害相談 配偶者などからの暴力
に関する相談

月～金（祝日除く）９時～17時 海匝健康福祉センター 同左☎22－3101（電話受付）

毎日　24時間　※女性のみ 電話のみ☎043－206－8002 千葉県女性サポートセンター

家庭児童相談 不登校・児童虐待など 月～金（祝日除く）９時～16時 市役所福祉課 同左☎73－0096

子育て・教育電話相談 子育ての悩みなど 月・水・金（祝日除く）９時～16時 電話のみ☎80－9560 生涯学習室

消費生活相談 契約時のトラブル・多
重債務など

月・火・木・金（祝日除く）
９時～12時、13時～16時 市役所産業振興課 消費生活センター

☎74－7007

クレジット・サラ金相談
（要予約） 借金問題など 毎週月　13時30分～16時30分（祝

日除く）※初回のみ無料（30分）
裁判所内　弁護士会館
（八日市場イ2755番地）

八日市場法律相談セン
ター☎72－0271

地域若者サポートステー
ション 若者無業者の自立支援 26日　10時～17時 市民ふれあいセンター ワーカーズコープ

☎0476－24－7880

農業制度資金融資相談 
（予約優先） 農業者への資金融資相談 27日　13時～16時 市民ふれあいセンター 産業振興課☎73－0089

交通事故相談（要予約） 示談交渉や損害賠償など １日　10時～15時
※受け付け14時30分まで 市民ふれあいセンター 環境生活課☎73－0088

※市外局番の無いものは「0479」です。

市
政
に
皆
さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
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第２回自然観察会 参加者

手話奉仕員養成講座 受講生

八日市場さつき展示会

市営住宅（いいぐら団地）入居者

八日市場幼稚園ひよこクラブ

ラグビー体験教室 参加者

ふれあい健康ウォーク 参加者

　さつき愛好家の手により、丹精込め
て育てられた数多くの作品が展示され
ます。ぜひご来場ください。
期間…５月29日（金）～ 31日(日)
場所…八日市場公民館ロビー　主催…
匝瑳市観光協会
 問産業振興課商工観光室☎73－0089

　藤井威・元スウェーデン特命全権大
使を講師に招き、北欧での経験を生か
した地域福祉の在り方や、わが国の福
祉財政と今後について講演を行います。
日時…５月10日（日）14時～ 16時（受
け付け13時30分～）　場所…東総文化
会館小ホール　定員… 300人　入場料
…無料　主催…旭市社会福祉協議会
 問同協議会☎57－5577

　特別養護老人ホーム松丘園嘱託医
師・木原幹洋先生（元・米国メイヨー
クリニック准教授）が、「認知症になら
ない生活習慣を教えます」をテーマに
講演を行います。
日時…６月６日（土）13時30分～
場所…松丘園機能訓練室　定員…40人
（先着）※事前に下記までお申し込み
ください。
　問九十九里ホーム在宅介護支援セン
ター☎73－2115

日時…６月14日（日）12時30分開場、13
時開演　場所…東金文化会館大ホール
演奏曲目…交響詩「ローマの松」ほか　
入場料…無料
 問同校・内田☎0475－82－3171

間取りなど…２ＤＫ・家賃6,800円～
募集戸数…３戸　募集期間…５月１日
（金）～15日（金）の８時30分～ 17時15
分※土・日・祝日を除く　応募書類配
布場所／提出場所…市役所３階都市整
備課、野栄総合支所／都市整備課
※入居資格などはお問い合わせくださ
い。 問都市整備課管理班☎73－0091

　親と子、親同士、子どもたちのふれ
あいの場の提供、子育て相談を実施。
対象…平成23年４月２日～ 25年４月
１日生まれの子どもとその親　実施回
数・時間…年間８回９時～ 11時（６月
以降開催）　費用…無料　受付期間…
５月７日（木）～15日（金）※以降、随
時受け付けします。
 問八日市場幼稚園☎72－0442

開催日／場所…①５月９日（土）／八
日市場小グラウンド②16日（土）／豊
栄小グラウンド　※いずれも９時～
12時で実施します（雨天中止）。
問生涯学習課スポーツ振興班
 ☎73－0097

日時…５月23日（土）６時20分集合（八
日市場ドーム前）※小雨中止　方面…
神奈川県・金時山　定員…40人（先着）
参加費…１人1,500円（交通費、旅行
保険）※行程約５㎞の健脚向けコース
です。体力に自信のある人、登山道を
無理なく歩ける人が対象です。
申し込み… 16日（土）までに生涯学習
課☎73－0097へお申し込みください。

日時…５月31日（日）６時50分集合（生
涯学習センター）※小雨決行　方面…
鴨川市・仁右衛門島　対象…小学生以
上の親子・家族（５年生以上は個人参
加可）　定員… 45人（先着）　参加費…
１人800円（観覧料、交通費、駐車料
金）申し込み…５月12日（火）～ 27日
（水）の間に生涯学習室☎67－1266へ
お申し込みください。

期間…平成27年６月３日～28年１月20
日の毎週水曜日19時～ 21時（全27回）
場所…銚子市勤労コミュニティセン
ター　定員…20人（先着）　受講料…無
料（別途テキスト代8,220円）　募集期
間…５月15日（金）まで
 問福祉課保護班☎73－0096

募 集

～こどもの日企画～
ソフトクリームをプレゼント

～母の日企画～
日々の感謝をこめて
　　　　　　プレゼント

ふれあいパーク情報ふれあいパーク情報ふれあいパ ク情ふれあいパ ク情ふれあいパ ク情報

週末は何かがある！週末は何かがある！週末は何かがある！

　小学生以下のお友達にミニソフト
クリームをプレゼントします（１人
１回限り）。
日時…５月５日（火）９時～16時30分
※「ソーサマンぬり絵」のプレゼン
トも実施（11時～12時）。

　母の日の５月10日（日）は、2,000
円以上をお買い上げのお母様方に素
敵なプレゼントを差し上げます。
時間…９時～　※先着300人
問ふれあいパーク八日市場☎70－5080

たけし

みきひろ

成東高校吹奏楽部
第48回定期演奏会

九十九里ホーム
いきいきシニア講座

たけし

講演会
スウェーデンに学ぶ福祉の未来

２号広告

介護職員初任者研修受講生募集介護職員初任者研修受講生募集
九十九里ホームでは介護職員の養成に取り組んでいます。
平成27年６月21日より研修を開始いたします。
◎九十九里ホームが組織を挙げてバックアップ！
◎経験豊富な講師がわかりやすくサポート
◎受講料は６万円とテキスト代（約7,000円）のみ
◎定員36名
◎働きながら資格習得可能（主に火曜と木曜の夕方から研修）
◎募集期限/４月21日～５月１3日まで（定員になり次第締め切ります）
《初任者研修のお問い合わせは》
特別養護老人ホーム松丘園　担当/斎藤・伊藤

☎0479－73－2115

《お問い合わせは》
九十九里ホーム
飯高デイサービスセンター開設準備室
　　　　　　　　　担当／川嶌・山下

☎0479－73－2115

27年５月上旬27年５月上旬

飯高地区にデイサービスセンターがＯＰＥＮ!飯高地区にデイサービスセンターがＯＰＥＮ!飯高地区にデイサービスセンターがＯＰＥＮ!

飯高デイサービス
　介護スタッフ募集

九十九里ホームで

　　働いてみませんか？

九十九里ホームで

　　働いてみませんか？

九十九里ホームで

　　働いてみませんか？

九十九里ホーム九十九里ホーム九十九里ホーム
飯高デイサービスセンター飯高デイサービスセンター飯高デイサービスセンター

九十九里ホームのホームページをご覧ください。99-home.comまたは九十九里ホームで検索

集集集
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アラカルトアラカルト
Information

À la carteÀ la carte

情報情報情報
平成26・27年度匝瑳市競争入札
参加資格審査の申請受け付け

木造住宅の耐震診断・改修に
費用の一部を補助します

赤十字資金にご協力を

緑の募金運動

害獣の駆除に箱わな貸し出し

犬の登録と狂犬病予防注射

平成27年度調理師試験

銚子連絡道路整備促進地区大会

日曜朝市 お客様感謝サービス

建築無料相談会

　インターネットを利用した「ちば電
子調達システム」により受け付けます。
希望者は、同システムによる申請を
行った上で、申請書類を下記の「共同
受付窓口」へ提出してください（市役
所では受け付けしません）。名簿登録
は申請が受理され、審査が完了した日
の翌月以降となります。
※すでに、平成26・27年度入札参加資
格者名簿登録を受けている場合は、申
請不要です。
共同受付窓口…〒260－0855千葉市中
央区市場町１番１号　県庁南庁舎２階
千葉県電子自治体共同運営協議会
 問財政課管財班☎73－0085

日時…５月17日（日）14時～ 16時　場
所…市役所北側駐車場および野栄総合
支所北側駐車場　手数料（１頭あた
り）…【新規登録の犬】6,500円【登録
済みの犬】3,500円
 問環境生活課環境班☎73－0088

　市では、アライグマ、ハクビシン、
タヌキ、イタチ（オスのみ）を対象に
有害鳥獣対策事業を実施しており、農
作物被害に対し、箱わなの設置をして
います。希望する場合はお問い合わせ
ください。また、イノシシの目撃情報
がありましたらご連絡ください。
 問産業振興課農政班☎73－0089

　市では、地震に強いまちづくりを進
めるため、昭和56年５月31日以前に建
築された木造住宅の耐震診断に対し、
４万円を上限に費用の２分の１を補助
しています。また、診断の結果、耐震
強度不足となった木造住宅を現在の耐
震基準まで向上させるための耐震改修
工事についても、40万円を上限に工事
費の３分の１を補助します。
※いずれも事前に申請が必要です。
 問都市整備課管理班☎73－0091

　５、６月は「赤十字運動月間」です。
赤十字では、災害救護活動をはじめ、
ボランティア活動、医療事業、血液事
業などを展開しており、身近な取り組
みとして災害資金の積み立てやＡＥＤ
の整備、避難所における毛布などの備
蓄を行っています。
　これらの活動は、皆さんからお寄せ
いただいた資金を活用していますので、
引き続き赤十字活動資金へのご協力を
お願いします。
 問福祉課福祉班☎73－0096

　皆さんからの募金は、学校や公園の
公共用地への植樹などに役立てられま
す。昨年度は、本市で総額655,117円
が寄せられ、①八日市場小学校みどり
の少年団育成事業②飯塚沼農村公園植
樹事業に活用されました。
　本年度も次の通り実施しますのでご
協力をお願いします。
募金目標額…１戸当たり50円程度
締切日…５月29日（金）
取扱先…ちばみどり農業協同組合（匝
瑳市内の各支店）

問産業振興課農政班☎73－0089

実施日…７月23日（木）　場所…幕張
メッセ展示ホール８　願書配布場所…
海匝健康福祉センター、八日市場地域
保健センター　願書受付期間／場所…
５月19日（火）～ 21日（木）の各日10時
～ 16時／海匝健康福祉センター
問八日市場地域保健センター
 ☎72－1281

　銚子連絡道路全線の早期完成を目指
して、地区大会を開催します。
日時…５月25日（月）
14時～16時　場所…
八日市場ドーム　講
演…【講師】千葉商
科大学学長・島田晴
雄氏（＝写真）【演題】
アベノミクスの地方創生と銚子連絡道
路の重要性について
問東総地区広域市町村圏事務組合
 ☎62－3305

　５月３日の日曜朝市では、「みどり
の日」にちなんで、来場された人に草
もちの無料サービスを行います。
時間…７時～（30分程度）
場所…市役所南側駐車場
 問産業振興課農政班☎73－0089

　新築・増築・リフォームから手すり
１本の取り付けまで、相談に応じます。
日時…５月17日（日）９時～ 16時
場所…市民ふれあいセンター
問匝瑳市八日市場建築連合組合
 ☎73－4390

問＝問い合わせ先  　＝申し込み先

催 し

１号広告

フリーダイヤル ☎0120－32－2525
携帯電話からは ☎0570－04－2525

レンタカー革命　12時間乗り放題レンタカー革命　12時間乗り放題レンタカー革命　12時間乗り放題レンタカー革命　12時間乗り放題レンタカー革命　12時間乗り放題レンタカー革命　12時間乗り放題

八日市場飯倉店八日市場飯倉店八日市場飯倉店

ヴィッツクラス　レギュラー料金２５２５円

及川石油株式会社 匝瑳市飯倉53－1

レンタカー営業時間
７:00 ～ 19:00

１号広告

蓮沼ウォーターガーデン　夏季アルバイト募集蓮沼ウォーターガーデン　夏季アルバイト募集蓮沼ウォーターガーデン　夏季アルバイト募集
【募集職種】売店・レストラン・水着販売・監視員・出札・改札・駐車場・
　　　　　　機械助手・事務補助など
【資　　格】高校生以上65歳位まで
【給　　与】時給800円～  ※能力等考慮の上決定いたします。
【勤務期間・時間】７月５日～９月23日 ８:30～18:30の間  ※当社シフトによる
【面接日時】５月30日（土）・31日（日）・６月６日（土）・７日（日）の４日間
　　　　　　で、９:30～12:00、13:00～15:00の都合の良い時間
【必要書類】履歴書（写真添付）
【申込み先】〒289－1803  千葉県山武市蓮沼ホ368－１
　　　　　　蓮沼海浜公園管理事務所☎0475－86－3171

緑
あ
ふ
れ
る

　

匝
瑳
市
を
歩
こ
う

観光周遊バスを運行
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日 曜日 行　　　　　事
1 金 おせん様のふじ祭（～15日） Ｐ２
2 土 観光周遊バス運行（～６日） Ｐ２

3 日
憲法記念日
匝瑳市植木まつり Ｐ２
日曜朝市 お客様感謝サービス Ｐ23

4 月

ガーデン・オープン・チャリティ（～６日） Ｐ２
みどりの日
※祝日ですが可燃ごみ収集をします。環境衛生
組合への直接搬入はできません。
 問環境生活課☎73－0088

5 火

子どもの日
ふれあいパーク こどもの日企画 Ｐ22
※祝日ですが可燃ごみ収集をします。環境衛生
組合への直接搬入はできません。
 問環境生活課☎73－0088

6 水 振替休日

日 曜日 行　　　　　事
7 木
8 金
9 土
10 日 ふれあいパーク 母の日企画 Ｐ22
11 月 春の全国交通安全運動出動式 Ｐ24
12 火
13 水
14 木
15 金
16 土
17 日 建築無料相談会 Ｐ23
18 月
19 火
20 水
21 木
22 金
23 土 家庭教育学級子育て講演会 Ｐ24
24 日
25 月 銚子連絡道路整備促進地区大会 Ｐ23
26 火
27 水
28 木
29 金 八日市場さつき展示会（～31日） Ｐ22
30 土
31 日 地域ぐるみゴミゼロ運動 　Ｐ11

　匝瑳地区の松山神社で４月13日、市無形民俗文化財に指定されて
いる神楽が奉納されました。神楽は「天狗」から「〆切」まで全12座
（演目）で構成され、「下総十二神楽」と呼ばれます。約３時間をか
けて全座が披露されると、見学に来ていた匝瑳小学校の児童や地元
の人たちから、拍手が送られました（写真は３座・三宝荒神）。

下総十二神楽
奉納

さんぽうこうじん ○人口と世帯　　（３月末現在、カッコ内は前月比）　人口38,571人（－75）　男18,983人（－37）　女19,588人（－38）　世帯数14,438戸（－10）
○３月分の異動　転入162人　転出186人　出生18人　死亡51人
○市内交通事故　（３月分、カッコ内は平成27年累計）　件数18件（33）　死者０人（０）　負傷者29人（47）
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１号広告

八匝・旭市・山武郡市  水道局指定工事店

ガス
灯油
ガス
灯油
ガス
灯油

水もれ
つまり
水もれ
つまり
水もれ
つまり

設備
工事
設備
工事
設備
工事

キッチン
リフォーム
キッチン
リフォーム
キッチン
リフォーム

浴　室
リフォーム
浴　室
リフォーム
浴　室
リフォーム

トイレ
リフォーム
トイレ
リフォーム
トイレ
リフォーム

㈱　松　伊　燃　料　店

八日市場田町
0479－72－0147

あなたのライフラインを守る。

　５月11日（月）～ 20日（水）は春の全国交通安全
運動期間です。運動スローガンは「ルールむし　し
ん号むしは　わるいむし」。ドライバーも歩行者も
交通安全に努めましょう。
◆春の全国交通安全運動出動式
　運動初日の11日は、県のマスコットキャラクター・
チーバくんも参加して、関係団体が一堂に会する出
動式を開催します。
時間…９時～※雨天中止　場所…市役所南側駐車場
◆悲惨な交通事故死を無くすために
　20日（水）は「交通事故死ゼロを目指す日」です。
これは、交通事故死傷者数のより一層の減少を目指
すために平成20年に設けられました。一人ひとりが、
交通安全を意識し、交通死亡事故ゼロを目指しま
しょう。

問環境生活課市民生活班☎73－0088

家庭教育学級子育て講演会23日

土
日 地域ぐ

の
全
国
交

30 土
31 日春

の
家庭23日日日日日

時間…10時～ 11時30
分　場所…市民ふれ
あいセンター３階大
ホール　テーマ…
「今、親の果たす役
割」　参加費…無料
※事前の申し込みは
不要です。
問生涯学習課生涯学
習室☎67－1266

　子どもは心が寂しいとき、「今だっ
たら間に合うよ」とサインを出して訴
えます。子どものサインを長年研究す
る家庭教育カウンセラー・内田玲子さ
んを講師に招き、子育ての秘訣を伝授
していただきます。

交
通
安
全
運
動
出
動
式
（
昨
年
）

内
田
玲
子
さ
ん

　５～７月ごろに
黄色い花を咲かせ
るオオキンケイギ
ク（＝写真）は特定外来生物
に指定されており、庭に植え
たり、種をまいて育てたりす
ることは禁止されています。
問環境生活課環境班☎73－0088

在来種に悪影響を及ぼす在来種に悪影響を及ぼす在来種に悪影響を及ぼすオ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
は

駆
除
を
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